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క ర్రనునిగా యుండుట కష్టమని తలంచెను, ' 


ఆ ఆ సమయమున ఘజియాబాద్‌లో శ్రీయోగానంద మహాహీజొవారి 
శిష్యులు 'శ్రీమెహ రాగారు న్యాయమూర్తిగా? యుండిరి. "న్యాయమూర్తి 
సలహాతో వీరి స సంకల్పము తెలుపుచూ శ్రీయోగానంద మహారాజ్‌ వారికీ 
లేఖద్వారా, విన్నవించుకొనిరి. బుషి కేశమునంద్వండి తన వద్ధ, యోగ 
సాధనచేనుక్తాన వచ్చునని వెంటనే జవాబు శ్రీ యోగానందమువాలొజువారు 
వాసికి... 


"ఆ. సమయమువనే 'శ్రీమునిలాల్‌స్వామి వారి యర్భాశేగి దివంగతు 
రోలై నది! 'కయా ర్త, కుమారునకు వివాహములు' ' జరిగిపోయినవి.. 
శ్రీయోగానందమహరాజ్‌వారి పిలుపువచ్చుసరికి వీరు ' సాంసారికే -బాధ్య 
తలనుండి' వము కలె" యుండిరి. "సాధన శె బుషీ కేశము వేళ్ళి- చేరిర్వీ" 


మ్య 


"బుషి కేశమునందలి స్వర్ష్యాశ మునందున ప్రుయోగానందమహారాజ్‌ 
వారివద్ద శక్సిపాక దీక్షనుపొంది తీవ్రసాధన చేయుచుండిరి... తదుపరి 
1933వ సంవత్సరమున హిమాలయమునందు మారుమూలలనందున్న 
బుషిపుంగవుల దర్శింపతలంపుతో బదిర్కి కేదార్‌, గంగోత్రి, యము. 
నోత్రి మొదలగు హిమాలయ తీర్చముల దర్శించిరి. 1939 సంవత్సర 
మున శ్ర్రీయోగానంద మహరాజ్‌వారి ఆదేశానుసారము వారణాశిలోని సిద్ధ 
యోగ్యాశమ పీఠాధిపతులగు తీఠతీతీ సామి శంకర పురుషోత్తమ 
తీర్థజీ మహరాజ్‌ వారి వద్ద సన్యాసా శమమును స్వీకరించిరి.. (శ్రీముని 
తర్‌ ఆ(క్రమము స్వీకరించిన తదుపరి శ్రీ శ్రీశ్రీ స్వామి విష్ణుతీర్దజీ 
గావ్యవహరించిరి. తదనంతరము ఇండోరు, ఉజ్జయిని నగరముల సమీప. 
_మున గల దేవాన్‌యను ప పట్టణమునందుగల జీర్ణాశ్రమమును పునర్నిర్మా 
ణముచేపి ఏ, “నారాయణకుటి” యను పేర ఆ శమమును నడుపుచుండిర్ని 


శ్రీ స్వామి వీవ్షు తీర్ణమహరాజ్‌వోరు శ్చ క్రి పోత సాం ప్రదాయమున 
చాలామందికి దీక్షనానంగిరి. శకపాత మార్గవిషయకమైన జ కిపొతమ్ము. 
శివస్నూత ''పదీపిక్క సాధనా సంకేత, ఆత్మవికాన్‌్‌ ఆత్మ(ప్రలోద్‌, 
(ప్రొాణతత్వమ్యు ఉపనిష ద్వాణ్కి గీతాతత్వామృత్‌ యను రకర 
హిందీ భాషయుడు రచించిరి. సౌందల్యలహార్కి కులార్థవ. తంత్రము. 
మున్నగు, గ్రంఠములకు. వ్యాఖ్య వ్రాసిరి. ఆంగ్లభాషయందు Deyatma 
51164: మీ హా హ్వస్టములయందున్న (గంఠమును.. శచించికి,.. శ 
_గంతము . ,యోగణగ త్తు తున అత్యున్నత శిఖఇరమ్ముల. నల్రంక్రర్తించినది:. 


RE 





Kiit 

(శ్రీవారికి గంగానదియన్న ఎక్కువ మక్కువ గలదు, (ప్రతి 
సంవత్సరము రెండునెలలు బుష్‌ కేశమునందు గడుపుచుండెడివారు. 
(శ్రీస్వామి వారి శిష్యులు 1965న సంవత్సరమున “యోగ శ్రీ పీఠంయను 
పేరున ఒక ఆశ్రమమును నిర్మించి, శ్రీస్వామి విప్ణుతీర్గులవారు శక్తి 
పాక మార్గమునందలి గురుబ్బందమునంద (గ్రస్టానము నలంకరించిరి. 
శోశ్రియ 'టహ్మవిష్టనిగన్ను సునిశితమైన మన _స్తత్వముగల' వారిగను 
(వ పతిష్టనందిరి, 1969వ సంవత్సరము a కృష్ట షష్టిన' భౌతిక 


చి 


కాయమును వదలి (దిహీ (కూతులై రి. 


dC 


ఆశిర్వాదవరు 


“ ఆకాక్మ శ కి కొరకు 


“దేవాక్మళ కి క్రి»? ఆంగ్లభాషలో. శక్తిపాత యోగవిషయమున 
(వాసిన ఉత్తమ (గ్రంథమ్ము ఇది మన గురుదేవుతై న (దహీ శభూత 
శ్రీ 108 స్వామి విష్ణు కీర్ణ మహరాజ్‌ ద్వారా రచింపబడినది. ఇది 
(పవంచము' నందే అత్యు _క్రమమైన గ్రంధము ఆని చెప్పినా "కూడా 
అందులో అతిశయో క్స్‌ క కా ఈ (గ్రంథాన్ని మన పరంపరకు 
చెందిన వారే కాకుండా ఇళరులై న గురువులు అన్యపరంపరకు చెందిన 
వారు కూడా పఠించుచూ (పళంసించుచున్నారు. శక్తిపాత సిద్ధాంత విష 
యంలోన్కు' అనుభవ పూర్ణమైన ఆచరణ విషయంలోను చక్కటి వివ 
రణ ఇందుగలదు. 


ప్వామీ సహజానందతీర్టుల వారు దీనినీ తెలుగు తమిళభాషలలో 
నికి పచ్రురించుటకు నిళ్ళయించుట మాకు చాలా ఆనందాన్ని కల్గించింది 
ఈ నిశ్చయము సమర్థించకగినదిి తెలుగు తమిళభాషలలో ee 
వలన ఈ దివ్య విద్య దకీణ భారతమంతటా అన్ని మూలలకు (వచార 
మగుటకు ఆవకాశము కలుగును. జిజ్ఞాసువులై న సాధకులకు శక్తిపాత 
విషయ్యమునందు పూ  ర్రివివరణ లభించును. స్వామీజీకి ఈ విషయంలో 
పూర్తి సఫలత కలుగవరనని భగవంతుని ర నట నా ఆశీ 
జ్ఞ వీరితో సదా ఉండును, 


ఇంతకు ముండే స్వామీ సహజానందతీర్జులు నేను [వ్రాసిన 
A Guide to Shaktipat పుస్తకమును (వచురించిరి. శ్రీ స్వామీజీ 
ఈ విద్యయందు అధికార పురుషులు మరియు శక్తిపాత విద్యయందలి 
సూక్ష్మరహస్యములు కూడా తెలిసినవారు. అందువలననే ఈ పుస్తకము 
వలన (ప్రభావితులై నవారు దీనిని |ప్రచురించుటకు నిశ్చయించిరి. 


ఇది కాకుండా నా ద్వారా రచింపబడిన “శక్తిపాత మౌర్షదర్శిని” 
2వ భాగము లేక “కుండలినీ సిద్దమహాయోగము” కూడా తెలుగువారికి 
అందించాలనే కోరిక (శ్రీసా మీజీక కలదు. 


| క్ర _కీపాఠ-మార్షదర్శిని 3న భాగము లేక “ఆహాదిసీ సిద్దమహా 
యోగము”ను కూడా తెలుగునందు (ప్రచురించాలనే కోరిక పీరికి క 
ఇవి తెలుగువారికి అందితే “శ రక్రీపాత” విద్య దక్షిణ భారతమంతటా 
పూర్తి ర్రిగా వ్యాపి పినొందగలదని నమ్ముచున్నాను. 


శక్రిపాతమనే ఈ విద్య ఎ సాం పదాయమునక్కు మతమునకు 
దేశమునకు పరిమి ఎత మెనది కాదు. హిందూళొస్త్రములు అన్ని టియందూ 
గీతారామా యణము యోగదర్శనమునందూ, థాగవతమునందూూ ఉవనిష 
దాది [గంధములన్నింటియందూ. కూడా శక్తిపాత విద్యారహస్యము 
కరిదు. మరియు బైబిల్‌ జై న గంధములు గురు గంథసా హె హెబ్‌ 
(శిక్కు.ల పవిత్ర గంధము మొదలై న (గంధములందు కూడా “భక్తి క 
_ జాగ్భుతిోో నొ నొందు విషయంలో జాను అందు వలననే. మన 
పర్యవరలో హిందూ జైనం ముస్లిమ్‌, (కై9సవు శిక్కుల్లు _బౌద్దులు 
మొదలైన వారందరుగలరు. ఈవిద్య ఏదో ఒక్కదేళశమునశే చెంధివది . 


Xvi 


కాదు. అందువలన అమెరికా కెనడా, ఇంగ్లండు జర్మనీ ఇటలీ 
ఇజ్రాయిల్‌, ఇరాన్‌ టర్కీ, కాంబోడియా, చిలీ మొదలై న ఆన్ని 
'దేశాలవారు దీనిని అభ్యసించుచున్నారు. అనగా“శ క్తి జాగృతి”నొరదుట 
అనేది అన్ని మతముల యందూ ఒకేవిధంగా ఉన్నది. ఈ విషయము 
= or ॥ క he 1 వ షై న 3 
బర్త మార్పులతో అన్ని మత గంథభములయందుూ చెప్పబడుచు ది. 


శ కిజాగృతి నొందగానే సాథకుని చిత్తము ఉదారముగ్కా విశాల 
ముగా అగును. అపై జాత్తి మత్క కుల్క సాంప్రదాయ, భాషా భేదములను 
పీడి అభివృద్ధి నొందును. ఈ ఉదారతా భావము ఆధ్యాత్మిక ఉన్నతి 
కొరకు అనివార్య మెనది మరియు అపరిహార్య మెనది. అరితట సాథకుడు 
ధర్మ(గ్రంథము చదివినా శక్తి జాగృతశిని పొందుట “శ కి పాత” విష 
యములే ఆందతనికి కానవచ్చును. & 


సాధన రెండు విధములుగా విభజించవచ్చును. శ క్రిజాగృతికి 
ముందు-శ కిజాగృతి నొందిన తర్వాత అని. శకి జాగృతికి ముందు 
'అన్ని పాధనలూ క_ర్భృత్వాభిమానముతోనే జరుగును. జపమ్కు తపము 
ధ్యానమ్ము ఆననమ్ము ప్రాణాయామము భజనలు కీర్తనలు పూజ ఇవి 
అన్నీ కూడా ఈ విభాగములోనికే వచ్చును. వివిధ సాధకులు తమ తమ 
(శద్ధాభక్తుల వనునరించి తమ ఇష్టదై వమును _ప్రార్థించుచూసాధనలుు 
ఉఫాప్వలు చేయుదురు. స్తత. క్‌ ర ఫలౌవ్షఛావనతో చేయబడునవే 
అయియున్నవి. అందుచే జగ త్తునందలి పుణ్య అపుణ్యకర్యలవకనే ఈ 
ఉపాన్యల సాధనల సంస్కారములు నంచితమగును. దీవివలన'. చ! త 
మునరదు మలఠినముతోకూడిన ఆవరణ ఏర్పడును, 3 


వాన 


శ కి జాగృతి నొందగానే సాధన పూర్తిగామారిపోవును. ఆత్మ 
= gle జావ 
యొక్క చెతన్య శకి ఇం(ద్రియముల ఆధారముగానే ఉంటూ కాసీ 
ల వాం 
ఇం దియములకు భిన్నముగా. [క్రియలను చేయుట అను ఛభవనమునకు 
వచ్చును. క_ర్భృత్వభావమునకు బదులుగా సాక్షీభావము కల్గుట (పారం 
భించును. శక్తి (క్రమంగా సం స్కారములన్నింటిసీ (యనా కూర్చు 
చూ క్షీణింపజేయును. (క్రమముగా సాధకునకు చిత్త శుద్దిపెరుగుచుం 
డును, చి తశుది కల్గిన ఆధ్యాత్మిక ఉన్నతి కలిగియే తీరునుగదా! 
జా OO ౧ 


మనగురుడేవులై న (బ్రహ్మీభూత స్వామీ విష్ణుతీర్ణ మహరాజ్‌ 
ఈ విషయంలో శాస్త్రీయమైన చక్కటి వివరణ ఇచ్చా. “వారికి అను 
భవమున్నూ పూ పూర్తిగా _పత్యక్షముగాగలదు. 


తెలుగు తమిళపాఠకులు ముముక్షువులు ఈ పున్తకమును చదివి 

తప్పక ఆధా ఫ్ర్‌త్మిక లాభమునొందగలరని ఆశించుచున్నాను. వారికి ఆధ్యా 

త్మిక మార్గమునందు చక్కని మాగ్గదర్శనము కలుగునుగాక! భగవం 
తుడు అం మంగళము కల్గించునుగాక ! 


నారుయణ్‌ కుటీ, . _స్వామీ శివోముత్రీర్ధ 
దేవాస్‌ న ప్ర 
శేరి : ఏ 23-2-88 
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ఉపోదాతం 
ఇతే 


సామాజిక కొస్త్రంలో అంతర్భాగం మతం. మతానికీ బూజు పట్ట 

లేదు. కాలదోషం పట్టలేదు. కోటానుకోట్ల (పజల హృదయాలలో 

మతానికి సుసిరమెన సాన ౦ ఉన్నది. ఇటీవల సంవత్సరాలలో న 

9 యి ఇ, 
యట్‌ రష్యాలోని భౌతికవాద దృక్పథం (పేరణతో మతవ్యతిరేక ఉద్య 
నూలు అడపాతడపా తల ఎ తుతూ వచ్చాయి. అటి (ప్రయత్నాలు వ్‌ఫ 
PE a రు 

లం కౌక తప్పదు. కారణం స్పష్టము. మానవుడు సహజ సిద్దంగా 

మతభావాలు కలిగిన (ప్రాణి. ఇం[దియ సుఖథాలకూ, మెధాపరమై న 

సుఖాలకూ అతీతమైన దానిక ఆకాంక్ష మానవునిలో సారిగా 

ఉన్నది. ఆ స్థితిలో - ఈ వక వ్యతిరేక క చెలరేగడానిక 
కారణం ఏమిటి“? 


_ మకఠంపేరిట జరుగుతున్న రక్తపాఠాన్ని, దోపిడీని యుద్ద 
కాండను మనలో పలువురు గర్హి స్తున్నారు. గతంలో వివిధ మతాల 
వారు ఆరాధనా విధానం విషయంలో తమతో విఖే భేదించే వారిపై మక 
న్యాయన్దానా లలో డారుణ మెన శిక్షలు విధించారు. వారి కుత్తుకలు 4 పే 
క్రతవో 1 అయితే -- భారత దేశం సహనానికి మారుపేరు. ఆ్రయం 
అడిగిన వారందరికీ అభయ హా హస్తం అందించిన దేశం. మనది. నౌ ప్రక 
మతాలతో సహా వివిధ మతాలు ఉదయించడానికీ, వికాసం పొందడానికీ 
ఈ గడ్డమీద పూర్తి అవకాశం లభించింది. ఆయా మతాలను తులనాత్మో 
నా అధ్యయనం చేయడంలో, అభిప్రాయాలను కలటోనుకోవడంలో 
పండితులు ఆనందం అనుభవించారు. [పతి మతం వారికీ తమ భావాలను 
వ్య క్తంచేస స్వేచ్చ ఉండేది. ఆనాటి వారు ఇతరుల విమర్శలను 
ఆహ్వానించారు. వాటిని హుండాగా నహనంతో స్వీకరించారు. అలనాటి 


xix: 


భారతం అది. రోజులు మారాయి. మత పరమైన ఉ(చ్రి కతలు అసహా 
యాం ర) : 

నం తాండవించే ఈనాటి ఉదంతాలు సహృదయులకు తలవంపులు 
తెస్తున్నాయి. ద్వేషాన్ని, హింననూ రెచ్చగొట్టడానికి సధావేదికలుగా 
ఆరాధనా స్థలాలను వాడుకో వడం కద్దు. ఘారహత్యల్కు అమాయకుల ప్రై 
క్ర శ్తీపోట్లు లాఠీలతో, కత్తులతో “పిడిబాకులత్రో పోరాటాలు -- అన్నీ 
వయా. సంఘటనలు ఆయినాయి, అందువల్ల వివిధ మతాల మధ్య 
సామరస్యాన్ని ప్పనరు ద్దరించడం 'దేళ సౌభాగ్యావికీ, ఆభ్యుదయానికీ 
అత్యవసరం అవుతున శ ఇందుకై ఒక మధ్యేమార్షాన్ని కనుగొనా 
లనే ఆలోచన పలువురి మననులలో మెదలుతున్న డి. అట్ల శాంతి 
సౌహోర్షాిలు వెరివిరిసే రోజు కనుచూపుమేరలో తేదేమో అనిపి సుండి 

ఇ థాం ns 
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గ్రాకసారి. అయిలే--విశ్వ మానవ సౌభాతృత్వాన్ని _పబోధిసూ. 
మ తమ పద్దతులలో తమ తమ దె వాలను చేరుకుంటూ, పొరుగు 
వారితో శాంతియుత సహజీవనం నెరపే అవకాశం కల్పించే విశ్వ్చామతం. 


ఆవిర్శవించే లక్షణం ఆశొాకిరణంగా తళుక్కున మెరు నుంచి. 
అవా 


థో 


మన దేశం ప సుతం అట్టి మతం. కొరకు పురిటి 'నెప్పులు పడు 
తుది. శాఖోషవశాఖలతో విరాజిల్లే హిందూమతం అట్ట మత వికా 
సానికి అవకాశం కల్సి స్తున్నది. ఆ విశ్వమతంలో ఆయా శాఖలు 
అన్నింటికీ సానం ఉంటుంది. ఇసొంను, కె 6 సవాన్ని . తనలో 
a ay షం ల ఆది 

ఇముడ్చుకునే హృదయ వై పె శాల్యం ఉంటుంది. ఆ కొ త్త మతం కొరకు 
కర మతాలు నశించ నవసరం లేదు. సుష్టు పతక తాత్విక సలా ఫ్ట్‌లు 
నాదుల మీడ ఆ మతాలు వ్యవస్థ లుగా అభివృద్ది పొందాయి. (పతి 
అది జన్మించిన సమాజపు. “అవసరాలను తీర్చడానికి ఉద్దేశించ 
బడినది తన పరిసరాలకు, అనుగుజ మొన సంస్కృతికి బాట చేపింది. 
ఆ (ప కియలో మానవాళిని సుసంపన్నం చేనించి. . నాటి. మహా (వజో 


KX - 


ధకులు ఆధ్యాత్మిక సాక్షెత్కార లక్ష్యాన్ని చేరుకోవడంలో ఈనాటికీ 
వెలుగు డివ్వెలుగా దీపి స్తున్నారు, వారి పావన స్మృతులు సంస్కృతీ 
నాగరికతల నిర్మాణంలో శ గణనీయమైన పాత్ర వహి స్తున్నాయి. మన 
కున్నదానిలో మహ _త్తరమైన కం ఆ మహాత్ములు పెట్టిన భికయే. 
రాముని కాని, కృష్ణవికాని, బుద్దుని కాని, క్రీస్తు సుని కాని మహమ్మదును 
కాని విస్మరించడం మానవజాతికి పతన హేతువు. మనతో విభేదించే 
వారిపట్ల అనహనంచూపే మన పతన స్టితి-వారు అందించిన వారసత్వం 
కాదు. వారి పవిత్ర నామాలను కళంకితం చేసిన కారణంగా మనతో 
| పాకినట్లిది. తన జీవన కార్యాన్ని (ప్రచారం చేయడం కొరకు కాన్ని 
కన పేను చిరస్టాయి చేయడం కొరకుకాని మానవ రకాన్ని చిందించ 
చని ఏ (పవకా ఎన్నడూ సూచించ లేదు. 


ఒక్కొక్క మతం వెనుక ఒక్కక్క తత్వశాస్త్రం ఉంటుంది, 
ఆ తత్వశాస్రంతోనే అది ఉదయిస్తుంది. కాలక్రమంలో తరచు ఆ 
మకానికి పొసగవి మూఢ నమ్మకాలు కర్మకాండ ఆ మతం. చుట్టూ 
రుకుపోతాయి. ఒక్కాక మతంవారు కొన్ని సందర్భాలలో బండారి 
విర్ణవమై మెన కర్మకాండసు (గుడిగా అనుసరిస్తూ ఉంటారు. దానిలో రవంత 
జోక్యం కలిగినా మతొ 'న్మాదం పటల. 5 చే స్తుంది. అట్ల సంద 
రాలలో ఆ కర్మకాండ ఆ మతంలోని వా ఉన్న తాదర్శా 
లను కదిళిస్తుంది. ఆ మతోన్మాదికి తన మఠం గురించి తెలియదు. 
దయామయుడై. న భగవానుని అన్ముగహం పొందాలనే అడీయాసతో, 
లేక స్వర్గము ఖాలను చూరగొనాలనే [పలోభంతో _ అతడు పశువులా 
నృహదహనాలకు పాల్చడతాడు. రతన మతానికి తాను సంరక్షకుడనని 
భమిష్తాడు. అల్లర్ల ద్వారా ఆల్లకల్లోలాల ద్వారా తాను గాఢంగా 
నమ్మిత మతానికి తీరని (దోహం' చ "స్తుహ్నానవి తన నమాజానికి తీవ్ర 
మెవ హవి కలిగి స్తున్నానని అతడు గుర్తించడు. 


అంతర్యామి ఆయిన పరమేశ్వరు ని సాక్షెత్కారం కొరక 
వ్యక్తి హృదయాన్ని పరమోద్నాత్తం ఒనర్చే సాధనం మతం, ఆ అక్ష్యుం 
కొరకై ఆయన దీవెనలు అర్జిసూ. అనునిత్యం (ప్రార్ధనలు జరుప్పతా౦ + 
రక్తపాతం ద్వారా ఈ ఆశయసిద్ది ఎలా జరుగగలదో అర్ధం కాదు... 
భ్యానంద్వారా, ఆయనపట్ల ఆయన సృష్టిపట్లి (ప్రగాఢమైన (పేమ భావన 
ద్వారా ఆయనతో మమేకం కావడం మతం. భగవానుడు ఆలయాలలో 
'కాన్సి చర్చిలలో కాని మసీదులలో కాని లభించడు. మన హృదయాంత 
రాశాలలో మాత్రమే మనం ఆయనను కనుగొనగలం. కర్మకాండలు. 
ఉత్సవాలు అందుకు అనుదింధాలు మాతమే, ఒకవ్యక్తి కె 9 స్తవు 
డై నా యూదుడై నా, మహమ్మదీయుడై న్యా పార్చీ అయినా, హిందు. 
వె వె నౌా సిక్కు అయినా, భౌద్దుదెనా, జై నుడై నా- ఆరసికి తన 
మతంలో చి _త్తశుద్ధి ఉండే పక్షంలో, అతడు కన హ కాదయంలోని 
మాలిన్యాలు "అన్నింటినీ కాళన చేసుకోవలసి ఉంటుంది. ఎందుకం పే 
భగవానుడు జన సమూహాలలో కాక్కో ఇటుకలతో సున్నంతో కట్టిన 
గోడలమధ్య కాక్క పావనమైన హృదయాలయంలో నివసిస్తాడు. 
వివిధ మత వ్యవస్థలలో ని కర్మకాండలలో అనేకవిభేదాలు ఉన్నప్పటికీ 
వాటి సారం ఒక్కటేనని ఆయా వ్యవస్థలను తులనాత్మకంగా అధ్యయ 
నం చేసే పక్షంలో స్పష్టమవుతుంది, ఉదేకప్పు పొంగులో మనం తెలివి 
మారిన పనులు చేసాం. కర్మకాండకు పూర్తి రి (ప్రాధాన్యం ఇప్తాం* 
సజీవ దేవాలయాలు ఖా మానవ శర తలను ౩ కూల్చి వేయడం ద్వోరా 
భగవానుని ఉనికినే తిరస్కరిస్తాం. ఆ విధంగా చరమ సత్యాన్ని వదులు 
కుంటాం. మానవుడు భగవానునికి వతిరూవంగా సృష్టింపబడలేదా? 
హృదయంలోలేని భగవానుడు ఇటుకలతో సున్నంతో కట్టి నఆలయాలలో 
లభించడం అసంభవం. బాహ్యమైన వె వై విధ్యాలవెనుక అంకఠర్వాపావిగా 
(ప్రవహిస్తూ వివిధ మతాలను జోడి స్తున్న దివ్యత్వాన్ని. మనం గుర్తిం 


చవలసి ఉన్నది. కాల్మక్రమంలో చేరిన కళ్య్మలాన్ని కడిగివేయవలసి 


ఉన్నది. మరింత స్వసమెన సిద్దాంతాలు కలిగ్స్‌ సహనం విశ్వామోదం 
అరా ఇ 
అనే సుదృఢమెన | ప్రాతిపదికలపె' నిలచే మతం . (క్రమ పరిణామంల్‌" 
మ 
రూపొందుతుంది. 


వేదాలు ఇలా గానం చే సునాాయి. 
అం లో 


& పురుషో త్తముని మనము ఎరుగనలెను. ఆ పరమోన్నతుని 
మనము ధ్యానింపవళను. మన జీవళక్తు కులను వునలను ఆయనవె పు పయ 
నింపజేయవలెను. ఆయనను శతెలునుకొనుట ద్వారా మొ తమే మృత్యు 
పును అధిగమించవచ్చును. వేరు మార్గము లేదు. 


ఇ 


సంగ్రహముగా అని మతాల గమ్యమూ ఇదే, ఆ గమ్యాన్ని 
చేరే మారం నేం. అందువల్ల మన శ క్రియ కులు అన్నింటినీ ఆ 
Ny ౧ జాం —౨ 
ధ్యానంపై లగ్నం చేయవలసి యున్నది. ఆ విధంగా.మత (ప్రధానంగా 
వ్యక్తిగత వ్యవహారం. మతంలో ధ్యానం, యోగం అనే [ప్రక్రియలు 
ఊన్నాయి. | 


ఇ 


హిందూమత అధ్యయనంలో ఎదురయ్వే కొన్ని నె సామాన్యసూ తా 
“అను వాటిలో ఇమిడిఉన్న తత్వాన్ని, ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానరంగంలో సాధ 

నకు వాటి ఆన్వయాన్ని శాస్త్రీయ పద్ధతిలో వివరించడానికి మేము ఈ 
చిన్న పుస్తకంలో (ప్రయత్నించాం. వానిలో కొన్ని తాత్విక సిద్ధాంతాలు 
కొన్ని ఆధ్యాత్మిక సాఇెత్కారానికి దోహదంచేసె సాధనా వ కియలు. 
కులంతో కాని మతంతోకాన్సి జాతితోకాని నిమితృం లేకుండా మానవులు 
అందరూ స్వీకరించి ఆలోచించదగినది 


“హెందవేతరుల న పాఠకులు నెకం సహృదయంతో ఈ 
(గంధాన్ని చదవడం ద్వారా వపయోజనం పొందుతారని తమతమ 
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మార్హాలలో క్రమ మత పద్దతులలో అన్వేషణ సాగించడంలో సహాయ 
పదే “ఆలోచనలు అనేకం “ఇందులో కనుగొంటారని ఆశింపబడుతున్నది 
కనుకనే _ తన మాతృభాష కాని భాషలో ఈ దేశాన్ని పాలించినవారి 
భాషలో ఈ [గంధాన్ని (వాయాలనే (పలోభానికి రచయిత అయిష్టలి 
గానే లోనయినాడు. పాశ్చాత్య భావనల _(పభావంలో, పాశ్చాత్య నాగరి 
కత (వభావంలో సరన పెద్దవారు అయిన పాఠకుల _పయోజనం కొరకు 
చర్చి తకు ఆందనీ తహ భారత వర్గంలో జన్మించిన మహామహితా 
తుల వరమోదార భావనలను అర్జంచే సుకుని వాటి మహత్తు గుర్తి ంచే 
సదవకాశం వారికి కలగాలనే ఉ దేశంతో శాంతిప్రియలై , ఆధ్యాత్మి 
కంగా [పగతి పొందిన మానవాళి నివసించే ఉదాత్త (పపంచ నిర్మాణ 
అక్ష సంతో భారతవర్షం యుగయుగాలుగ్యా కాలగతిలో ఎదురై. న పెను 
తుపానులను కట్టుకొనీ, ఆ భావనామృతాన్ని నేటివరకు పదెలపరచి 
ఊధ౦ చింది. భావవ్య _క్రీకరణ పద్దతి తమదే అయిన ప్పటికీ, అది (పస్తు 
యుగపు అభిరుచికి వ ఉండే అవకాశం అంతగా లేనప క 
_ అందులో ఇమిడి ఉన్న సత్యాలు సుదీర్హము (పగాఢము ఆయిన 
ఆలోచన అందించిన ఫలాలు. అన్ని యుగాలక్కు విశ్వం అంకఠటికీ 
అమూల్యమైన, ఫలాలు. 

మనం భౌతిక విజ్ఞాన యుగంలో జీవిస్తున్నాం. అందువల్ల (ప్రతి 
విషయాన్ని _ లౌకికం, అ రత్మికం, భౌతికం అధిభౌతికం, బాహ్యం 
అతీంచియం, అంతను భౌతికళా త్ర నిపుణులు నిర్ణయించిన (ప్రమా 
కాలు ఆధారంగా. పరిశీలించడం మనకు 'ఆలవాటయింది.. ఆ (ప్రమా 
కాలు ఆయా శాస్త్రాల పరిధికి ఆవలఉన్న రంగాలకు ఎల్లవేళలా ఖచ్చి. 
తంగా వ్తించకపోయినప ప్పటిక్సీ (పతి పరిశోధనా hos సిద్దాంత 
వర మైన "ఆలోచన, విషయ పరిశీలన, (ప్రయోగాలు అవసరం ఆపు 


సమన? 


తాయి, అందువల్ల లౌకిక విజ్ఞాన సూత్రాలకు పరిమితమైన రంగాలకు 
చెందిన పరిశోధకుడు అతీందియ రంగాలకు చెందిన ౫ ల సత్యా 
లను కనుగొనలేకప్రోవడం కదు. కేవలం కల్ప నాశ పై, సిద్దాం తాలు 
చెప్పడంపై ఆధారపడడం తరచు అర్ధ సత్యాలకు, "మూఢ న నమ్మకాలకు 
డారితీస్తుంది. అందువల్ల ఆధ్యాత్మిక సాథకునికి జా(గతతో మెలకువతో 
కూడిన పరిక కోధన్మ స్పష్టమెస ఆలోచన స్ఫూర్తి పొందిన ఆంకర్‌ 
ద్శష్టై అవసరం అవుతాయి. వేదాలు తంత (గంథాలు కథలు గాథల 
రూపంలో అనేక సూక్ష్మ విషయాలన్సు నిగూఢ విషయాలను సూచి 
యి. ఆధునిక మేధావులకు అవి కొరుకుడు పడవు. వారు వాటిని 


య. 


స 


టు కథలుగ్కా పురాణకథలుగా కొట్టివేస్తూ ఉంటారు. కారణం ఏమం పే 
_ మన భూమికకన్న ఉన్నతమైన భూమికల మధ్యగల నంబంధ జాంధ 
వ్యాలను కనుగొనడం .మనకు అసాధ్యం అనిపిస్తు ంది. ఇక్కడ వట్టి 
ఊఉ హావిహారాలు పనిచేయవు. ఇటువంటి (వ్రయత్నాలలో ఎదురయ్యే 
మదో ఇబ్బంది ఏమంటే _ ఉన్నత భూమికలలో కలిగే దివ్య అనుభూ 
తులు భౌతిక జగత్తు లోని అనుభవారికు భిన్నంగా ఉంటాయి. ఒక్కా 
కప్పుడు విరుద్దంగా ఉంటాయి. ఉదాహరణకు. అధోభూమికలలో అంక 
' నిశితంగా అంతతీ వ్రంగా విజృంభించే విరుద్దశకు లు ఉన్న తజీవభూ మిక 
లలో తమ బలాన్ని కోల్పోతాయి. వాటి కీయ చ చప్పబడిపోతుంది . అవి 
సామరన్యపూర్వకంగా ఏకత్వంవై పు పుమణళ్బుతాయి. శక్తుల యొక్క 
విచ్చిత్తి వై విధ్యానికి కారణం. అవి సామరస్యపూర్వకంగా పనిచేయ 
డం ఏకత్వానికి దారితీస్తుంది. అందువల్ల సృష్టి క్రియలో మూలళ' క్షు 
విచ్చిన్న మె భిన్న మార్గాలలో వయనిసాయి. “తరచు క తల 
పడతాయి. ఒండొంటేనీ వమ్ముచేస్తాయి. సత్యాన్వేషకులు అనుసరించ 
వలసిన మార్గం తద్‌ విరుద్దము. 


శప పం బహుశారమః” . 
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= అని (ప్రతికల్ప ఆరంభంలోనూ భగవానుడు సంకల్చిసా ని ఉపనిష 


తులు (ప్రకటిస్తున్నాయి, ఆయన సంకల్పం గ... ఎకో సృజన 
శక్తికి ఆనంతమెన భండారం. అది అన్ని దిశలలో న్యాపించసాగింది* 

(ప్రవహించసాగింది. ఆ శక్సిలోని |పతికిరణం సృష్టికీ స్థితికీ కార 
జమై అక్షయమె అనంతమైన జీవళ క్తితో నిండి ఉన్నది. ఈ వేర్వేరు 
శక లు భమ మనుగడను శాశ్వతం చేసుకోవాలనే సంఘర్షణలో తాము 
ఒకే కేందంనుంచి వెలువడినామనే సత్యాన్ని విస్మరిసా ఒండొం 
టితో ఘక్షణపడతాయి. ఒండొంటిని ఢీకొంటాయి. ఇందుకు విరుద్ధ 
మైన ఆత్మసావొత్కా ర మార్గంలో ఆ ఘర్షణ (క్రమంగా తగ్గుతుంది. వాటి 
(ప్రసారంలో సామరస్యం ఏర్పడుతుంది" చివరకు అవి తొలి వెలుగులో 
భీనమవుతాయి. “ఏకోహంి అనే పూ పూర్తి గుర్తింపు (పతి కిరణంలో 
(వతి జీవిలో (పకాళశిస్తూ ఉంటుంది. కదలాడుతూ ఉంటుంది. తొణికిస 
లాడుతూ ఉంటుండి. జీవ భూమికలను స్థూలంగా మూడు (శే ణులుగా 
| వర్గీకరించవచ్చు... 1) విశుద్ధ వ చె చె కన్యం 2) ఏకత్వం వె వె విధ్యం 
మిళితమైన చైతన రం ఏ వె ధ్యంతో కూడిన అపరిపక్వ చతన్యం. 

దేవతలు" జీవన్ముక్తుల నత మొదటి భూమికకు చెందుతాయి. 
యోగులు ఆధ్యాత్మిక సాధకులు మిశ్రమ దై తన్యానికి చెందిన రెండవ 
భూమికలో -నివారు, వారు తమ వ్యక్తి కి త్వాలన్తు (పత్యేక చె చైతన్యం కలి 
గిన మనస్సులను నిలుపుకుంటూనే విశ్వచై తన్యంవై పు వయనిస్తారు. 
. విశ్వమానసానికి, దూరంగా పయని స్తున్నవారు మూడవ మ క్క 
వారు. తము వ్యక్తి గత అహంకారాల వలయాలలో దృఢంగా బంధింప. 
బడినవారు. (క్రియాత్మక చె చె తన్యంలేని నిర్తీన భౌతిక భూమిక సృష్టి 
రతర చివరిదశ. సృష్టి నంకల్పానికి అదీ ఓక రూవమే ' అయి" 
నప్పటికీ: 
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అందువల్ల -భెతిక భూమికలలో కేం దితమైఉన్న వ్యక్తీ యొక్క. 
అహంకారయుత చై తన్యమును మరింత ఉన్నతము మరింత సూక్ష్మము 
అయన ఆధ్యాత్మిక జీవ భూమికలకు కొనిపోవడం ఆక్మసాకెళ్కారానికి 
మార్గం అవుతున్న ది. ఆధ్యాత్మిక రంగంలో భారతీయ మహార్పలు జరి 
పిన పరిశోధన్న కృషి ఫలితాలు సాధ్యమైనంత స్పష్టమైన శాషలో 
మనకు అందించబడ్డాయి. వారు ఉన్నత సత్యాలపై తత్వచింతన 
చేశారు. సాధకుల సహాయార్థం wes ల సంబంధించిన 
సూత్రాలను నిర్యచించార్కు 'రూపువిద్దారు ఆధ్యాత్మిక పరిళోధనలోని 
ఏచారణ భాగం దర్శనములుగా Se [వకృతి రహస్యాలను 
వెలికితీయడానికి ప్రయత్నించే విషయ(గహాణ ఆస కి కలిగిన మనస్సును 
తృ _ప్తిపరచడానికి మా(తమే నిర్మితమైన సిద్ధాంతాల (గంధపరమెైన 
అధ్యయనం పొశ్ళాతం తత6౭ళాస్తం. భారతీయ తతఃశాసప్త్రం అటిదికాదు. 
ట్ర ప టక కన ఇ వ. ఆ అనుష్టాన 
భాగం యోగం. అందువల్ల యోగం తత్వశాస్త్రంలో భాగంకాదు, అది 
ప్రయోగ భాగం. యోగళాస్త్రం అందుకు మూలన్మూత్రాలను విర్తేశిం 
చింది. నిర్వచించింది. రూపుదిద్దింది. ఆ సూూకాలు ఆధునిక భౌతిక 
శాస్త్ర విద్యార్థి ఆశించేటంత ఖచ్చితంగా, గణితశాస్త్ర స్ఫూత్రాలవరె 
లేకపోవచ్చు. పమూగభాగం భౌ తికస్థాయినుంచి అత్యున్నత అ ధ్యాత్మిక 
స్థాయివరకు జరం ఉన్నది. వివిధ స్థాయిలకు వివిధ ఎ ఖరులకు 
సంబంధించిన వివిధ కాఖలు అందులో ఉన్నాయి. హఠయాగంలో 
ప్రధానంగా శారీరక (ప్రక్రియలు ఉంటాయి. మం|తయోగం బీజాక్షరా 
అకు సంబంధించిన యోగం. ఇయయోగం మానసికళ రికి పదునుసె"పే 
యోగం, రాజయోగం మనస్సును అధిగమించి ఆధా తిక (వ్రవంచం' 
లోని ఉన్నత భూమికలలో ప్రవేశిస్తుంది. కర్మయోగం ఆధ్యాత్మికసాధ 
కళకు తొలిమెట్టు. భ భక్తియోగం భగవానునిపట్ల భక్తిని, దివ ఫ్రటేమను 
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హైందవ యోగతత్వ దర్శనంలోని కొన్ని ప్రధా నాంశాలను 
ఆంగ్ల పాఠకులకు అందించడానికి నేను ఈ గంధంలో ప్రయత్నిం 
చాను. ఆధునిక ఆలోచనా సరళిని దృష్టిలో ఉంచుకొని విషయాన్ని 
(ప్రతిపాదించే Por జరిగింది. ఈ శాస్తా9ినికి సంబంధించిన 
కొన్ని భావనలను సిద్దాంతాలను శాస్త్ర విజ్ఞాన వద్దతులలో వివరించడానికి 
(ప్రయత్నించాను. అది అంత సులభమైనపని కాకపోయినా నా (ప్రతి 
పాదసలకు ఆధారంగా (ప్రాచీన సంస కత (గంశాల నుండి (ప్రమాణా 
అను చూపడానికి [పయత్నించాను. ఈ భావనలు లు పాతవే, నౌటి వివ 
రణ మాత్రం నాది. ఆ వివరణ ఇతర మనీమలు చేసిన వ్యాఖ్యలకు 
అనుగుణం కాకపోవచ్చు. కొన్ని సందర్భాలలో కొన్ని స్థలాలలో 
'పెంపొందించుకొనే యోగం. ధ్యానయోగం ధ్యానానికి నంబంధించిన 
శాస్త్రం. వ్యక్తి తన ఆత్మల్‌ నే భగవత్‌ సాక్షత్కారం పొందడం 
జ్ఞానయోగానికి పరమా వావధి. శాస్త్రం ఎల్లవేళలా శాస్త్రమే. అది విశ్వ 
మంతకూ వర్తిస్తుంది. ఈ ఈ శాస్త్రాన్ని శోధించిన ఖ్యాతి చాలవరకు 
ప్రాచీన భారతీయు. నుహర్దులకు దక్కినప ప్పటికీ ఇది ఒక _వజావర్షానికి 
నాస్తి జాతికిగాని గుత్త సొత్తు కాదు. ఈ శాస్త్రంలోని వివిధ వభాగా 
లను సమ్యగంగా చిశ్రించే "అనేక (ప్రమాణ్యగంథాలి, అపార నిధులు 
సంస్కృత. సారన్వతంలో ఉన్నాయి. ఈ శ ఆలో అంశాలు అన్ని 
టిని సమ్మ గంగా సవివరంగా (పతిపాదించడానికి ఒక్క (గంథం చాలదు, 
'నేను పొరపడి ఉండవచ్చు. విషయం: గహన మైనది . కనక అదిమన్ని ఆ 
పదగినదే అని ఆశిస్తాను. _ 

. భారతదేశంలో రెండు సిద్దాంతాలు ఉన్నాము. ఆత్మ తత్వ వి 
యంలో సిద్దాంతాలు రెండింటికీ “ఏకాభిప్రాయం ఉన్నది. ఆత్మ అ 
_మైనదవి..బాహ్య. వస్తువులుకాని తత్వములు దానితో కలసి లేవని 
రెండు సిద్దాంతాలు ఆంగీకరిస్తాయి. (పకృతి విషయంలో మాత్రం అని 
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విభేదిస్తాయి. రాజీకొచి విధంగా. (ప్రకృతికి స్వతం|త్ర (ప్రతిపత్తి ఉన్న 
దని ఆత్మతో దానికి ఏ విధంగాను అనుబంధం లేదని ఒక సిద్దాంతం 
చెప్పకు. న్నది. (పకృతి ఆత్మయొక్క శక్తికి అభివ్యక్షి అని రెండవ 
సిద్ధాంతం చెపుతున్నడి. ఆత్మసాక్షొతానూరానికి ఈ సిద్ధాంతాలు నిర్దేశించే 
అనుష్టానమార్హాలుకూడ విభేవించడం సహజమే. (ప్రకృతినుండి దాని 
నుండి జనించే వస్తువులనుండి ఆత్మను వేరుగా గుర్తించాలని విడ 
'దీయాలన్కి దాని శుద్ద చైతన్యాన్ని సాతిత్కరింపచేసు కోవాలని మొదటి 
సిద్ధాంకం బోధిస్తున్నది. రెండవ సిద్దాంతం 'పకారం-- క్రిందిస్థాయి. 
మనో (ద్రవ్యాలను వాటికి పై స్తాయిలో ఉన్న కారణాలలోనికి తిరిగి 
తీసుకుపోవాల్సి. ఆవిధంగా వాటి సృజన [క్రమాన్ని తారుమారు చేయాలి. 
చివరకు (పథమ, వస్తువును లేక అత్త్యున్నత సృష్టి తత్వాన్ని ఆత్మలో 
లేక (బహ్మలో లీనం చేయాలి. అదే సృష్టి అంతకూ ఏకె క కారణం. 
ఈ సిద్ధాంతం (ప్రకారం [2 పథమ సృష్టి తత్వం (పకృతి. “కాదు (ప్రాణ 
తత్వం. ఆ (పాణ శక్తి స్పష్టి (ప్రక్నియలో ఇతర రూపాలను ధరిస్తుంది. 
(పాణం అంే. జీవ త కళ్వం. (ప్రకృతి అనే పదంలో జడ శక్తి అనే 
భావన ఉన్నది... 

ఈ రెండు సిద్ధాంతాలకు అనుగుణమైన అనుష్టాన (క్రమాలు 
యోగళాస్త్ర రంగం అంతటా వ్యాపించి ఉన్నాయి. పతంజలి మహర్షి 
య పద్ధతినే నిర్చేశిస్తాడు.ఆయన యోగ శాస్త్రం ఆత్మసాషాత్కా రాన్ని 

“సత్వ? పుపషయోరాన్న ఫ్రథధా-భ్యాతి ' అని వర్షిస్తున నున్నది. అనగా. పురుష 
నక్కు సత్యమునకు మధ్య ఉన్న విభేదాన్ని “గుర్తించడం, సాకిత్కా 
రింవజేసుకోవడం. రెండవ. సిద్ధాంత (ప్రక్రియ పె- సాక్ష్షొత్కరో దశను 
అంగీకరిస్తుంది. మరో అడుగు ముందుకు పోతుంది; చివరకు (పాణం: 
ఆత్మలో తేనం కావడం దాని లక్ష్యం. రెండన. అభిపాయానికి ఉప 
నిషత్పు లతోో పరాజాలలో, తం[త(గంథాలలో సమర్థన అధ్రిస్తు ంది.. 
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(శ్రీమద్‌. భాగవతంలో దిగువ వ రన ఉన్నది. అర్జునునిద్వారా శీకృష్ణ 
నిర్యాణ వార్త విన్న ధర్మరాజు యోగమా వార్గంలో పయనించి [క్రమ 
పద్ధతిలో (క్రింది తత్వాన్ని ఆపె తత్వంలో లయంచేస్తి చివరకు తన 
జీవ చె వై తన్యాన్ని విశ్వ చై తన న్యంలో లీనం చేశాడు. ఆ వర్తన. పోతన 
భాగవతంలో ఇలా ఉన్నది. 


విరక్సు ండె మ ను (ప్రాజాపత్యంబనియెడి యిష్టిగావించి 
యగ్నుల నా నాత్మారోపణంబుల సే పసి నిరహంకారుడును నిర్ణతా శేష బంధ 
నుండును నె సకలేందియంబుల మానసంబున నడం చి ప్రాణాధీనవృ త్తి తి 
యగు మాననంణను (బాణమునందును (బాణం నపానమునందును 
నుత్సర్ల న సహితంబయినం యపానము . మత్యువునందును మృత్యువును 
పంచభూతములకు నె నై క్యంబై. న దేహంబునందును దేహమును గుణ 
త్రయమునందును గుణ్యతయంబు నవిద్యయందును సర్వరోప హేతువగు 
నవిద్యను జీవునియందును జీవుడయిన తన్ను నవ్యయంబయన (బ్రహ్మ 
యందును లయింపజేసి బహిరంగ వ్యాపారంబులు విడిచి నారచీరలు 
ధరియించిన మౌనియు నిరహారుండును' ముక కేశుండునునై 
(ప్రథభమస్కంధము= 3 రివ). 


తర్పణములు విడవడం అంచె (క్రింది స్థాయి తత్వాలను అంతకు 
పై వ్రాయి తత్వాలలో లయం చేయడం. మతపర మైన ఆరాధన యొక్క 
పవిత్రతను కల్పించడానికి ఈ ప్రక్రియను ఒక యజ్ఞంతో పోల్చు 
తారు. భగవద్గీత నాల్గవ అధ్యాయంలోని 26-30 శ్లోకాలను ప పరిశీలిస్తే 
ఈ విషయం ప స్పష్టమవుతుంది. 


లే వాక్కును మునస్సుతో 2 మనస్సును ప్రాణంతో: 3 పాణ 
మును. అపానముతో 4) భూతజయం ద్వారా అపానమును మృత్యువుతో 


boss 


ఏకం చేయడం, 5) పంచభాతములను పంచ తన్మా(త్రలను సత్వరజు 
స్త మో గుజముఐతో అయం చేయడం 6) గుణములను మహత్తులో 
తనం చేయడం 7) మహత్తును జీవాత్మలో 8) చివరకు జీవాత్మను 
పరమాత్మలో లీనం ౩ క ఇదీ మొత్తం ప్రక్రియ. డ 

భౌతిక్క అధిభౌతిక భూమికలలో ఉన్న ఈ సృష్టి అంతా వివిధ 
శక్తుల యొక్క_ లీల ఆని వేదవిదులు భావిస్తారు. ఆవి అన్నీ ఒకే చిత్‌ 
శక్తియొక్క_ వివిధ రూపములు. సర్వవ్యాపి సర్వశక్తి మంతము అయిన 
(బ్రహ్మ పదార్థం నుంచి "చిక్‌ శ క్రి అభివ్య కృం అవుతుంది. ఆవిరితో 
నిండి ఆంతటా వ్యాపించి ఉన్న వాతావరణం నుండి పొగమంచ్చు 
మబ్బులు మెరప్పలు, ఉరుములు వర్షం, వడగళ్ల, మంచు ఏర్పడడంతో 
ఈ (ప్రకియను పోల్చవచ్చు. చిత్‌ శ క్స్‌ యొక్క అభివ్యక్తి జరిగిన 
వెంటనే అంచుకు అను ఏఎగుణమైన సంలీనం జరిగి ఒక చ్మకం పూర్త రప 
తుంది. ఆనంతమైన చిత్‌ శక్‌ క్తి సృష్టివ్యాపార సమయంలో గతిశీల 
దశలో కనిపి స్తుంది. ఒక పదార్ధాన్ని తయారుచేసిన తర్వాత ఆ పదార్థం 
లోని ఒక మూల కేంద్రంలో స్థిరమైన శేషరూపంలో అనంతమైన కన 
అన్య కృతత్వంలో తనను తాను దురగుపరచుకొంబుంది. ఈ శేష 
(మిగులు రూపంలో డానినీ కుండలినీ శకి అని పిలునారు, ఆ కుండ 
లినీ శక్తి ఏ మేలుకొలిపిక్సే అది చు ట్రచుట్దుకున్ను పాము చుట్ట విప్పు 


ళం 


| 


కున్న pea తన గమనాన్ని వ్యతిరెక దిశకు మరల్బుకొని తన జన్మ 
స్థానానికి (ప్రయాణం (ప్రారంభిస్తు స్తుంది విద్యుచ్చ క్రివలె. సృష్టికౌర్యం 
లోవి (ప్రకిదశ ఆ చిత్‌శక్తి భిన్న ధృవాల వందకు పనిచేసిన 
కొత్రమే, అందువల్ల భ్‌ నొతిక మానసిక భూమికలలోని దాని అభివ్య క్తిలో 
ఒకే విశ్వచై తన్యనూ త్రం ఇమిడిఉన్నది. సృష్టి వెనుక ఉన్న విశ్వాత్మ 
యొక్క జీవచై. తన్యంగా. (భారతీయ యోగాచార్యులు దానిని పరిగణ్‌ 
సావన, (పజనర (ద్రవములు, ప్రాణ అపానములు,' (పాణ మానసములా. 
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అలీ 
తర్వాత భూమికలోని మరి రెండు స వుట Sr 
చేషమ్ము స్టేరము ఆయిన కుండలినీ శ క్రీ తన మూలాధారం వద్ద మేలు 
కొల్పబడిన తర్వాత తనఅభివ్య క్రిలోని భిన్నధృవముల కలయికద్వారా 
ఉన్నత భూమికలకు తన ఊర్ధ్వ గమనమును (ప్రారంభిస్తుంది. యోగ 
సాధనా [క్రమం అంతా ఇందులో ఇమిడి ఉన్నది. 


శ'క్‌ పాతం దారా ఈ కుండలినీ శర్త్‌ని సులభంగా మేలొ. 
ల్ఫవచ్చు, ఆధ్యాత్సిక శ కి] కలిగిన హ సం శకి జ్వాలను. సాధకుని 
సూక్ష్మశరీరంలొ నికి పసారం చే స్తుంది. సాధకుని లేక సాధకురాశి 

§ Sy కం ఇ ఇ 
కుండలీసీ శక్తి జ్వలించి ఊర్థ్వ ముఖంగా తన ఆధ్యాత్మిక గమనాన్ని 
(పారంభి స్తుంది. 


ఈ విషయాలపై వెలుగు చూపడానికి నేను ఈ (గంథంలో 
ప్రయత్నించాస సు, అడి ఏ బృహత్‌ కృషి. ఆ విషయాన్ని వివ వరణాత్మకంగా' 
సమ్మ గంగా (పశివాదించడావికి యోగ Mas సట! పండిన అనుభవం: 
అవసరం అవుతుంది. ఈ యోగ ళా రో నేను (పారం భకుడను. కేవ. 
లం సాధకుడను. విషయానికి హా ఖార్తి ge చేయడంలో నా అశ 
తసు ఆంగీకరి స్తున్నాను. ఈ న. శాస్త్ర్యగంథంలో ఎవైనా లోపాలు 
దొర్లితే మన్నిస్తారని న 


ముగించేముందు. (వ్రాత. పతిని సవరించినందుకు అమూల్యమైన 
తమ నూచసలతో నాకు oe ోందుకు  నామ్మితులు పూజ్య త 
సామి సదానందతీర్హకు, మొరాడాబాద్‌ొలోని (పభుత్వ ఇంటర్‌ కళాశాల 
ప్రన్బిపాల్‌ శీ యు. సిం దత్తాకు నా హృడయపూర్వకమైన కృతజ్ఞతలు 
తెలవడం నా విధి. విలువైన ఈ తమ సమయాన్ని వెచ్చించి, (వాత వకిని 


ల] 


పరిశీరించి మాననీయమగు తను అభ్మిపాయాన్ని క్షుపంగా తొలిపలు 
అ ఎంటా 

కుతో వ్యక్తం చేసి ఏంతో దయతో నాకు మేలుచేసి 

సంస్కృత కళాశాల (ప్రిన్సిపాల్‌గా పనిచేసిన మహామహోపాధ్యాయ 
పండిత గోపీనాథ్‌ కవిరాజ్‌ ఎమ్‌. ఏ. గారికి నేను ఎంతో ముణపడి 
ఉన్నాను. మా గురువుగారు శ్రీయోగానందజీ మహరాజ్‌ నాకు ఆధ్యాత్మి 
కంగా మార్గదర్శనం చెశారు. (ప్రాచీన | గంధాలనుండి (పమాజాలను 

గ య 

సేకరించి ఇచ్చారు, a సామ్మగి నా కృతికి ఆధారం అయింది. ఆయన 
ముణం తీర్చుకో లేను. ఆయన రచించిన హింది (గంథం “మహాయోగ 
ఏజ్ఞాన” లోని కొన్నివాక్యాలను అనువదించి ఈ |గంధంలో ఉదహరిం 
చాను ఎంతోదయతో (గంధ (ప్రచురణలో సహాయం అందించి దీవిని 
సామాన్య పాఠకులకు లభ్యం అయేటటు చేసిన మి|తులకుకూడ 'కృతజ 


కలు తెలుషకుందున్నాను, 


18.12.1948 | విషుకీర' 
eo య 
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సంబ ళ సత్తీ 
ఇ oa శు సె ర్క 


శ్రీ మాతె9 సమః 
శక్తిపాత దేశికాఖభ్యోంనము 
MN 9) 


ప్రక 
(నాత్మ శక 
ఎంందటి అధ్యాయము 


దివ్య భావములు 


అకరం అ పరమం న్యభావో ర ధ్యాత్శముచ్య శే! 
భూతభావో దృవకరో వినర్గః కర్ణ నం వ్రతః |] 


(గక తీవ ఆధా వా 3వ శ్లోకము 


పరబ్రహ్మ * నాళనరహితమైనది. ఆయన స్వభావము 

అధ్యాత్మ అనబడును. భూత భావః ముయొక్క సృజనాత్మక (గతిశీల) 
అంశను విసర్గ భావము అని పిలు సారు. అది సృష్టి. అది ఆయన 
యొక్క కృతి, -భగవద్దీత్ర : 8.3 


బషభాలు మ ony 2 ల ముచ్యతే; 


భూళభావోద్భవక రో వినవ్‌ స రసంబ్టైత గీత్‌: 3 
స 


2. 
వరమ భావం అభధ్యాత్య్టభావ్క ఆదధిభూత భావం; 


భగవర్షీకలోని పై. శ్లోకం (పకారం భగవానుని లక్షణాలు నాలుగు 
1) పరహభావం 2) అధ్యాత్మభావం 3) భూతభావం 4) విసర్లభావ౦, 
అధ్యాత్మ భావానికి భూతభావానికి అవినాభావ సంబంధం ఉన్నది. పర 
(బ్రహ్మ అవ్య క్తరూపం౦. అధ్యాత్మభావం ఆయన అభివ్య_ర్తీకి (దష్ట 
రూపం. భూతభావం వస్తురూపం దృష్టరూపంలో ఉన్న అధ్యాత్మ 
భావం స్వయం (ప్రకాశము కలద్‌. స్థిరమై నది,వ స్తురూవంలో ఉన్నభూత 
భావం సృష్టి స్తుంది. కనుక గతిశీలమై నది. ఉదాహరణకు. సమాధిలో 
కాని, ధ్యాననిష్టలోకాని ఉన్న వ్యక్తి కై తననుగురించి తన పరిసరాలను 
గురించి తెలియదు. తాను ఏమి చేస్తున్నాడో తెలియదు. ఆ వ్య క్తియే 
పనిలో ఉన్నపుడు అతనికి తన ఉనికిని గురించి తన చేతిలో తన్ను 
పనిని గురించి తెలు స్తుంది. సమాధిస్థితిలో ఆతని చై తన్యం అవ్యక్త కంలో 
లీనమై ంది.. పనిలో ఉన్నపుడు వ్య క్తి కిపరంగా తనను గురించిన ఎరుక్క 
తన ప పనితనాన్నిగురించి వసు స్తువరమైన ఎరుక ఒకేసారి తిరిగిన స్తాయి. 
సమాధి స్థితిలో చైతన్యం అవ్య క్రానికి తిరిగివెళుతుంది. పనిచేసే సమ 
యంలో చె చెతన్యం వ్యరి కి పరమై న అధ్యాత్మగా, వస్తుపరమైన సృజన a 
నీల మైన భూతాత్మగా అభివ్య క్ర రం అవుతుంది. ఒక వ్యక్తి పని 
చే స్తున్నప్పుడు, అతని సృజనశీలత శ _కిరూపం ధరిస్తు సుంది.. అది 
అతని సృజన చె చె తన్వానికి ఫలం. అయినా దానికి స్వయంగా. చె చెతన్యం 
ఉండదు. అందువల్ల అది సవ్యమెన పద్ధతిలో పనిచేయాలంటే పూరి 
సద్వినియోగం సొందాలంపే వ్యక్‌ కిపరంగా దానిషట్ల నిరంతర గద్ద 
అవసరం అవుతుంది. అదే విధంగ్కా (బ్రహ్మ పదార్థం యొక్క భూత 
భావం నుండి చిత్‌ శ్‌ ఉదయి స్తుంది. వ్యక్తం కావడానికి ముందు 
అది సాంఖ్య దర్శనంలోని అవ్య క్ష (పకృతి, అభివ్యక్తం అయినవుడు 


Ce) 
చ 


అది మనో భూమికలో 3, భౌతిక భూ మికలో వివిధ పాలు ధరిస్తుంది. . 
భగవద్దీత లో కృష్ణ (పరమాత్మ ఇలా (పకటించా డు. 

(| బ్రహ్మదేవునియొక్క- పగటి పరిణామము వేయి యుగము. 
అనియు రాత్రి పరిణామము చేయి యుగములనియు తెలిసినవారే దివా . 
రా్శాతముల నెరిగినవారు. (పజాపతియొక్క పగటియందు అవ్యక్తము : 
నుండి సమస్తమును పుట్టుచున్నది. రాత్రియందు తిరిగి అవ్యక్తము - 
నందే అయమును పొందుచున్నడి. ఓ అర్జునా! సకల భూతములును 
(పజాపతికి పగలుఆగుచున్న పుడు పుట్టుచు ర్యా తియెనపుడు గిట్టుచున్న వి. 
ఏది ఆ అవ్యక్తము క౦పెను వేరగు లక్షణము కలదో ఆ పర్భ్బబహ్మము 
సనాతనమున్కు అగోచరమునై యున్నది. ఆ పరబ్రహ్మము సర్వ 
భూతములును నశించినను నశింపనిది. ఏది అక్షరమును అన్య కమును 
అని చెప్పబడినదో. అదియే (ఆ ఉం దహ య్‌ త్తమ స్థానము, 
దేనిని పొంది తిరిగి జన్మమును పొందరో ఆ స్థానము. నొ మొక్క 
పరమవదము.” ౫ 





ఖః సహ్మసయుగ పర్యంతం అహర్యద (బహ్మణో విదుః! 
ర్యాతిం యుగ సహస్రాంతాం తేఒహోరా(త్ర విదో జనాః॥ 
అవ్యకా ద్వ్య_క్రయ స్నర్వాః (ప్రభవంత్యహరాగమే। 
ర్నాత్యగమే (ప్రలీయంశే తతై 9వావ్య క్త సంజ్ఞ కే॥ 
భూతగాంమస్బ ఏవాయం భూత్వా భూత్వా (ప్రలీయతే। 
ర్యాత్యా గమే౬ఒవళః పార్ణ! (ప్రభవ త్యహరాగమే॥ - 
వర _స్హస్మాత్తు భావోఒనోగఒ౬వ్యకో ఒవ్య కాత్సనాతనః! 
యస్స సర్వేష భూతేషు నళ్యత్చు న. వినశ్యతి ॥ 
అవ్య కో ఒక్షర ఇత్యుక్త క్ర హ్‌. పరమాం గతిమ్‌! 
యం ప్రావ్యన నివ. -ర్రొంతే తద్దామ పరమం మమ్ము -- 

జం భగవద్గీత 8: 17.21 
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అధ్యాత్మభావానికి సత్‌ అనే పదం, భూతభావానికి అసత్‌ అనే 
పదం వైదిక వాజ్మయంలో తర్వాత వాజ్మయంలో వాడబడ్డాయి. 
అవః కం రెంటికీ అతీతమైనది. సత్‌ అనే పదం భావాత్మకమైన ఉని 
కిని తెలియజేస్తుంది. అసత్‌ అనే పదంలో వ్యతిరేకమైన ఉనికి, వెలికి 
వస్తున్న ఉనికి అనే అర్థం ఉమిడి ఉన్నది. అధ్యాత్మగా అవ్య క్షం 
కాంతివంతం ఆవతుంది. అందువల్ల అది సత్‌ పదార్దం. సృజనలక్షణం 
(వత్యేకమైన ఉనికి కాదు. కనపడేది మాతమే. అందువల్ల అది అసత్‌ 
పదార్ధం. చిత్‌ శ _క్రియొక్క పరివ ర్హనల్కు పరిణామాలు బాహ్యమైన 
నామరూపాలు మాత్రమే, ఆ పరివ్రర్తనల్కుపరిణామాలే నృష్టియాన త్తు, 
అసత్‌ ను అవిద్య అని కూడా పిలు స్తారు. అవిద్య అంటే వ్యతిరేక 
జ్ఞానం, (బహ్మ పదార్థం యొక్క. "జైనం భావాత్మక మైన జ్ఞానం లేక 
ద్రష్షవరమైన జ్ఞానం. సత్‌ అనే పదం సా బకం. అందువల్ల 'అందులో 
అసత్‌ కూడ ఇమిడి ఉన్నది, “అవిద్యాశబలం (బ్రహ్మన్‌ ” అని సత్‌ను 
నిర్వచిస్తారు. అనగా అవిద్యకు (ప్రత్యేకించిన లేక సంబంధించిన 
(బ్రహ్మ పదార్థం. 

సర్‌ జాన్‌ పుడ్‌రాఫ్‌ ఈ 3ంటినీ పరసత్యం గతిశీల సత్యం 
ఆని పేర్కొన్నారు, స్టిరనత్య నం లేక అభా రత భావం ఎ్నోటికీమారదు. 
నిరంతరంగా, నిరంతరాయంగా ష్‌ డీసీ జ్ఞానాన్నీ, ఆగందాన్నీ విర 
జిమ్ముతూ ఉంటుంది, భారతీయ పౌరాణికులు ఈ లక్షణాన్ని భగవానుని 
పురుషరూ పంగా చిత్రించారు. సృజనాత్మకమైన భూతభావం గతిశీల 
మైన స్‌ _ీగా పనిచేయక తప్పుదు. శ క్‌ అనే పదంలో జడశ_ క్రి కి అనే 
అ ఉన్నది. భూతభావం అనే జీతంతో (కియాశీలమై న నశ x 5 కలిగిన 
సజీవ చె తనగ్యం అనే భావన ఉన్నది. అందువల్ల భూత. ల 
దేవతగా చిత్రించారు, న ఆయన శ క్రి కెండూ విద్యుచ్భ_ి క్తి 
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లోని విరుద్ద ధృవాలవవె అవిభాజ్యములు, పక్యేకమెనవి. అయినా సహ 
ధి “లి లీ . 
అ సిత్వం కలిగినవి... 
అణా 
(బహ్మపదార్ధం అనే భావన వేదకాలం నాటిది. రుగ్వేదంలోని 
నాసదీయ సూ_క్రము ఈ విధంగా చెపుతున్నది, 
నాసదాసీ న్నోసదాసీ త్రిదానీం నాసేేదజోనో వ్యోమాపరోయక్‌। 
కిమావరీవః కుహకస్య శర్మన్నంభః కిమాసిద్గహనం గభీరమ్‌ 
(మం, 1 సూ. 129-1) 
అపుడు అసత్‌ లేదు, సత్‌లేదు. చలనంలేదు. ఆవల చ్యోమం 
లేదు. ఆవరించినది ఏది?-చీకటి? పాలన ఎవరిది?- అంభస్సుదా?*. 
అప్పుడు ఉన్నది ఏది? _బహ్మాపదార్ధం. 
భగవద్లీత * కూడ (బ్రహ్మ పదార్థాన్ని ఆది లేనిదిగా సత్తు, 
అస త్తు కానిదిగా నిర్వచించింది. (శ్రీమద్‌ భాగవతం (2-9-32) + 
Panto] 





భః ఇక్క_డ “ఆఅంభస్‌) అంపే నీరు, జలం తొలి సృషి కాదనేది. 
నిశ్చయం, తొలి విశ్వతత్వాన్ని ఇక్కడ “అంభస్‌” అని వర్ణించారు. 
భొతిక (పషంచంయొక్క_ మూలపదార్హం (ప్రోటాన్‌ అని విజ్ఞానశాస్త్రం 
చెపుతున్నది, (ప్రోటాన్‌ ఉదజని అణువుయుక్క్ల ధన విద్యుత్‌ కేంద్రం 
సీటిలో ( హెచ్‌ ఓ) ఒక (ప్రధాన భాగం ఉదజని. అవి అణుహావం౦లో 
(ప్రోటాన్‌లుగా ఏర్పడుతుంది. వేదాలలోని “అంభస్‌” ఈ ఉదజని 
కావచ్చు. 

* అనాదిమత్సరం _బహ్మన స_త్తన్నా సదుచ్యశే। గీతవ13.12 

*అహమేవాసమేవ్యా(గే నాన్యదయత్సద సత్సరమ్‌। 

పశ్చాదహం యదేతచ్చ యోఒవశి ష్యేత సోఒస్మ్యహామ్‌॥ . 

భాగవతం 2.9.32 
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ఆ విధంగానే చెప్పుతున్నది. Moa గమ అస త్రులు లేవు, 
నను ఒక్క. డనే. ఉన్నాను. (బహ దారం ఉన్నది. ఆతర్వాత ఆనిర్భ 
అ జ 
ంచినది pe + ఆ తర్వాత పహ కాద నని 
హ్నూపదారం త్తు ఆస త్తులుగా a 
SE 


భోయాయి. గతంలోనూ సప సుతంలోనూ | వే తలు సిద్ధాం 
తాల మీచ సిద్దాంతాలు (ప్రతిపాదించారు. తత్వ దర్శనాలమీద త 
దర్శనాలు నిరి, శ్రంచారు.  అయినా-అపరిష్కృతమైన - ఈ సమస్యకు 
పరిష్కారం సాధించలేకటోయామని అంగీకరించారు. ఆ (ప్రశ్న మరల 
మరల తల ఎత్తింది, నేటికి సమాధానం అందకుండానే ' మిగిలి 
పోయింది. భవిష్యత్తులోని మనుషులు అందరినీ సవాలుచే వ 
or దీయ సూ _కంలోని 6 7 శ్లోకాలలో మాన 

యొక్క ఈ పరాజయాన్ని 3 ధై ర్యంగా సూచి స్తున్నది. ఆ శ్లోకాలు, 


కో అదా 
(se) 


అ 


దక ఇహ (ప్రవ చిక్‌ కృత అజాత కృత ఇయం 


: eh 


విసృష్టిః। 
అర్యాగ్‌ దేవా అస్య విసర్జనేనాథ కో వేదయత ఆబభూవ॥ 
ఇయం విసృష్టిర్యత ఆబభూవ యదివా దధ్ర్కే యదివాన। 
“యో టన పరమే వ్యోమన్‌ తో అంగ వేద యది వా 
న వేద॥ 


(పపంచ మెవనివలన ఉద్భవించెను? దీనికి ఉపాదాన కారణ 
మేమి? ఈ (ప్రచండమైన (పపంచము = ఎవరివలన పుట్టెను? దీనికి 
నిమి మిత్త కారణము ఎవరు? -. సర్వజ్ఞాలైన దేవతలకు. దీని రహస్యము 
"తెలియునని ఊహించుట సమంజసము కానేరదు. " ఏలయన సృష్టి 


ఉత్పత్తి అనంతరమే దేవతిర గ్‌ మనుష 
చర. జగత్తు పుట్టనది. కనుక, తర్వాత జనించి. 
పూర్వపు "ప్రళమస్టితిని ఏరీతిగ 'విశదపరువగలరు? ఈ సృష్టి ఎక్కడ 
నుండి ఆవిర్భవించెను? దీనికి ఆధారము కలదా లేదా? ఆవరు వ్యోమ 
"ములో దీని అధ్యక్షుడు ఎవరు? ఆయనకు తెలియనో, వ. 
ఈ విశ్వం జడ చేతన శ్కుల రంగస్థలమని భూగోళంమీద కాన 
న స్తున్న దానినిబట్టి అందరూ అనుకో వచ్చు. భొతికవాది దృష్టిలో 
'ద్రవ్యానికి అతీఠంగా జీవనానికి మనుగడలేదు. ద్రవ్యం _ ఒకానొక 
దశలో (ప్రాణమనే చైతన్యాన్ని రూపొందించు కొంటుందని అతడి 
ఊహా. అందువల్ల దేవుడు లేడు, _ఆత్మలేదు. అంటాడు అతడు. 
ద్రవ్యం అంటే: 'ఏమిటి? ఘన్క (ద్రవ వాయు రూపాలను కలిగిఉండే 
నిర్ణవపదార్థం (దవ్యమని ఆధునిక విజ్ఞానళాస్త్రవ్వేత్త త్రలు నిర్వచిస్తారు. 
రసాయనిక సంయోగ పదార్థాలన్నీ త షన చిన్నచిన్న కణాలతో 
కూడి ఉన్నాయని అంటారు. ఆ అణువులను పరమా బువులుగా విడ 
"చీయవచ్చు. ఒక మూలకంలోని అతి. సూక్ష్మకణం పరమాణువు. ఒక 


. సంయోగపదార్ధం లోని అతి సూక్ష్మకణం అణువు. అణుధార్మికత ద్వారా 
చ విద పఠతమా అవలను విచ్చిన్నం చేయవచ్చు. ఆ విచ్చిళ్ని నుంచి 


' మరింత చిన్నకణాలు ఎర్చడతాయి, "కేంద్రంలో ఫోటాన్‌ ఉంటుంది. 
చుట్టూ ఎలక ర్హారన్‌లు ఉంటాయి. ఇది ఆంతాళలసి ఒకతరహో పదార్ధం. 

అందువల్ల చవ్యానికి మూలరూపం (ప్రోటాన్‌. భౌతిక జగత్తుకు మూల 
బిందువు (ప్రోటాన్‌. (ప్రోటాన్‌ ధనవిద్యుచ్చ క్తి కలిగిన ఉదజని పర 
మాణువు. విద్యుచ్చు క్రి డానికి 30ద్రంగా పనిచేస్తుంది. దాని చుట్టూ 
పర్మి భమించె ఎశెక్టా9న్‌ల సంఖ్యమారుతూ ఉంటుంది. ఎలెక్టారిన రుణ 
“విద్యుచ్చక్తి కలిగిన కణం. దాని (ద్రవ్యరాశి ఉదజని పరమాణువులో 
వేయన వంతుకన్న తక్కువ. ఎలక్తాంన్‌ మామూలు. అర్ధంలో (ద్రవ్యం 

(on) అ 0) 
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కాదు. రుణ విద్యుచ్భ_క్తియొక్క. ఒక సూక్ష్మకణం. _పోటాన్‌ కేంద్రంగా 
ఉన్న ఎలెక్షాాన్‌లు, ఒక కణ౦. అటువంటి కణాలతో విశ్వమంతా 
నిర్మితమై ఉన్నది. [దవ్యం నుండి జీవం ఉదయించిందనే సిద్ధాంతాన్ని 
అంగీకరి స్తే సే. ఈ కణాలలో ధన్మ రుణ విద్యుళ్చ కు కులతోపాటు మూడవది. 
జీవశక్తి కికూడ ఉన్నదని ఊహించవలసి వస్తుంది. ఎందుకంపే, జీన 
రహితమైన విద్యుచ్శ కి కలిగిన ఉదజని పరమాణువునుండి జీవి ఉద 
యించడం అసంభవం. జీవి లేనిదానిలోనుండి జీవి ఉదయించజాలదు. 
అందువల్ల మూల ఎఏలకా కారన్‌ కణాలలో జీవం కలిగిన ఏదో చిత్‌ శ్‌ 
ఉన్నదని నమ్మవలసి వస్తున్నది. అది జీవాన్ని (ప్రతివించించవచ్చు 
లేదా జీవతత్వం యొక్క ఒక రూషం కావచ్చు. రసాయనిక మార్పులు 
కాని భౌతిక మార్చులుకాన్సి జీవసంబంధమైన మార్పులుకాని (ద్రవ్యాన్ని 
సృష్టించవు, అవి రూపంలో, నిర్మాణంలో మార్చులుమ్మ్నాతమే. బహు. 
ముఖములుగా ఉండే సృష్టి (ప(క్రియలో మూలకణాలు ఎన్ని విధాలుగా 
కలిసినా అవిమా[తం మారవు. సృష్టికి ముందు చః ఎలెక్ట్రానిక్‌. కణాల 
సముదాయం అంతా ఒక సము[ద్రంగా ఉంటుంది. పర బహ్మ యొక్క. 
అధ్యాత్మ భానంనుండ్కి అనగా భౌతిక భూమికలో ఆయన భూత భావం 
నుండి ఉదయించే “అంభన్‌” ఆ సము[ద్రమే కావచ్చు. ఉదజని పర 
మాణువు నీటిలో ఒక (పధానథాగం కావడంవల్ల వేదాలు దానిని 
“అంభస్‌”గ్యా జలంగా వర్ణించి ఉండవచ్చు. . 


సాంఖ్య ఛక్నుతరి 


భౌతికవాదం కౌక_ జీవం, నిర్జీవం రెంటికీ ప్రత్యేక అస్థిత్వం 
ఉన్నదనే సిద్దాంతం మరొకటి ఉన్నది. సామాన్యుడు అంగీకరించే అధి 
ప్రాయం క. ఈ సిద్ధాంతం (ప్రకారం జీవతత్వానికి స్వతంత (పతీ 
వత్తి ఉన్నది. అది కనపడనిద్కి శాశ్వతమ్సు కరగనిద్చి. మార్పులేనిది . 
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అయితే భౌతిక భూమికలో దాని (పతిబింబం కనపడుతుంది. "(పకృతి 
లోని వివిధ దశలలో మారుతూ కనపడుతుంది. షరిణానుంలోని వివిధ 
భూమికలలో (ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. ఆ విధంగా జీవాన్ని వెలుగుతో 
పోల్చారు. వెలుగు దానికదిగా కనపడదు. అది ఏ వ సువుమీద (ప్రసరి సే 
ఆ వస్తువును (వతిబింబి స్తుంది. అలా తన ఉనికిని తెలుపుతుంది. (ప్రతి 
బించితమెన ఉపరితలాన్ని కనిపింపజే స్తుంది. ప్రతిబింబం యొక్క 
గాఢత్వం (ప్రతిబింబితమయే వస్తువుపై ఆధారపడి ఉంటుంది. జీవాన్ని 
(ప్రతిబింబించే భౌతిక (ప్రాణులను (పాణులు అంటారు. ఆ (పాణులను 
వివిధ తరగతుల వృక్షజాలంగ్యా జంతుజాలంగా వర్గీకరిస్తారు. జీవం 
యొక్క. (ప్రతిబింబం భౌతిక భూమిక మీదా మానసిక భూమిక మీదకూడ 
ఉంటుంది. బారతీయ మన సత్వవే త్తల (పకారం భౌతిక భూమికలో 
—0 9 క 

మానసిక భూమికలో ఉన్న పదార్దం ఒక్కటే. మానసిక భూమికలోని 
పదార్ధం మరింత సూక్ష్మంగా. ఉంటుంది. అంతరం అంతమా(తిమే. ఒకే 
"చిక్‌ శ కియొక్క వివిధ దశలు అని రెండూ, మూలమెన చిత్‌ 

= om 
శ_క్తిలోనుండి చిక్‌ తత్వం లేదా జీవతత్వం ఉదయిస్తుంది. ఆ చిత్‌ 
తత్వంయొక్క. (ప్రతిబింబం పల్ల వై తన్యం, మనస్సు, మేధస్సు, భావ 
నలు ఏర్పడతాయి. భొతికమెన మూలకాలుకూడా ఆ చిత్‌శ కి నుండి 
. ఉదయించినవే. అయితే అవి చిత్తంకన్న స్థూలమైనవి. అందువల్ల భార 
తీయ మనీషుల దృష్టిలో మానసికము, భౌతికము మూలతః విభిన్నములు 
కావు. పాశ్చాత్యులకు, ఇది. విలక్షణమైనదిగా - కనిపించవచ్చు. అయితే 
భౌతికవ సువులు ఏదో శ కియొక్క_ రూపములనే నిరయానికి వచ్చి 

a) —0 మా 
నప్పుడు. మానసిక (దవ్యములుకూడ ఆ చిత్‌ శ్రి యొక్క సూక్ష్మ 
రూపములన్ని అందువల్ల ఆకాశం, వాయువు [ద్రవాలు ఘనాలలో వళి 
చిత్తంలోకూడ అదే పదార్ధం ఉన్నదని గుర్తించడం సులభం అవుతు౦దిం. 
షట్‌ దర్శనాలలో ఒకటి అయిన సాంఖ్య దర్శనం చెప్పే 'సిద్దాంళం 


ఇది. సశ్వం అంతకూ మూలకారణం అన్న కం ఆని పప్పుచున్నది. 

లు ప 04 

ల్‌ "4 జో నం 

న ౧ తం యొక 
స్తం యొక్క 
మొద అభివ్య కిని దుహాత్‌ ఆంటారు. . మహాత్‌ను నిశ్వుచిల్‌ తత్వం 
న్ని మహత్‌ _వతీదిం 
బి స్తుంది. ఈ జీవ(ప్రతిబింబం అహంకారంగా ఉదయి సుంది. అహం 
౦. మహక్స్‌ అహంకారములు కలసి విశ్వ 


మానసం ఏర్పడుతుంది. ఆవిధంగా స్థిరంగా ఉన్న అం చలనం 


అ 


a 


_ప్రారంథి స్తుంది. అనగా గతిశీలం a తుంది. చలనంలో సొపేక్షత 
ఇమిడిఉన్న ది, చలనానికి (ప్రత్నికియ జడత్వం, అందువల్ల భుహాత్‌ 
సహజసిద్దంగా ఏకకాలంలో రెండు విరుద్ద శక్తలను | ప్రకటి స్తుంది. ఒకటి 
a జడత్వం. దానిని తమోగుణం అంటారు . రెండవది 'కియాకిలత. దానిని 
రజోగుణం అంటారు, మొదటిది వేగాన్ని తగ్గిం చేళి కె. రెండవది 
"వేగాన్ని పెంచేశ_కి తి, మహత్‌ పె వ్రతిదించించిన చికొతత్వం దానీకి 
మూడన గుకాన్ని. ఆపాది స్తుంది, అది సత్వగుణం... శౌంతి స్థితిని 
నూచించేగుణం. ఈ సు మూడూ అభివ్య క్రీ కి యొకు గ్రా మొట్టమొదటి 
భూమికలోనే (పకటితం అవుతాయి. అందువల్ల వాటిని జడ. (వకృతి 
లోను చేతన (పకృతిలోను ఇమిడిఉన్న 'గుణాలుగా 'వరిగణిస్తారు. 
_ భొతిక శక రులు అన్నీ (౩ పధానంగా జడత్వంతోను, చలనంతోను. "నడవ 
_చిడుతూ ఉంటాయి, అందువల్ల సృష్టి ప్రక్రియలో తర్వాతిదశ  (త్రిముఖా 
లగా ఉంటుంది. సత్వగుణం. (ప్రధానంగా ఉన్న _ ఫలితంగా మనన్సు 
ఉదయి స్తుంది. రజోగుణం కలిసిన సత్వగుణం జ్ఞానేంద్రియాలు అయి 
దింటినీ సృష్టిస్తుంది. రజోగుణం కర్మేంద్రియాలు 'అహపంటిస్‌ సృష్టి 
స్తుంది. తమో రాగుణం [ప్రధానంగా ఉన్న రజోగుణం ఆకాశం, వాయువు, 
తేజస్సు ఆవన్సు ((ద్రవాల్సు, వృధివి(ఘనాలు అనే. వరిచభూతము 
.ఐను సృ ష్టిస్తు షిస్తుంది. ఈవిధంగా సాంఖ్యదర్శనం 24 [పళ్ళత్సి తత్వాలను 


ll 


బరి "sD; వీనిలో : క్ర రుడు ఆనే చత్‌ తత ?౦ నేము గమనించ 
. (om 

వలసింది ఏమం పే. ఒకే గుణం పదిలంగా ఉన్నప్పుడు మిగతా గుణాలు 
“రెం ea awe 
రెండూ బలహీనం అవుతాయి, అం గే మూడుగుణా cee! ఏకకా లంలో 
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"కలని పనిచేసా యి, ఆ కీ కతా వణ వమన తౌ ఇలా ఉనా "పయి 


అవ్య క్ర కం.మహక్‌ అహాంకా కారము (సొత్విక, రాజసిక్క తామసిక 
మనస్సు త్వక్‌ చతు (ళో త్త జీహెస్టై  (ఘాణములు' ' అనే ఐదు 
' జ్ఞానేం (ద్రియముల్సు వాక్స్‌ పాణి పాద పాయు, సవల అనే ఐదు 
కర్మేం్యదియములు, శబ్ద స్పర్శ, రూపు రస్త గంధములు అనే ఐదు 
తన్మాాతలు. ఐదు ఈతన్యా తలకు సంబంధించిన పృధివి ఆపస్సు 
'కేజస్ఫు, వాయువు ఆకాశములు అనే వంచభూతములు. పురుషుడు వేరు 
(ప్రకృతి శక్తులచే (ప్రభావితుడు కానివడుటఅసంగోయమ్‌ ఆత్మా” 


వెదాంత దర్శనం : 


(దవ్యవాద సిద్ధాంతాన్ని కాదనే మరొకసిద్ధాంతం ఉన్నది. ఈ 
| సిద్దాంతం (ప్రకారం జీవమె సర్వస్వం, సృష్టికర్త ర సృష్టి రెండూ ఏక 
: ములు, అద్వితీయములు. సృష్టికి ఉపాడాన కారణం, నిమి త్త కారణం 

రెండూ జీవమే. వెలుగు దాని (వతిదింబం, ఇ పఠిబింబించే వస్తువు- అన్నీ 
ఈ సిద్ధాంతాన్ని వేదాంతం అంటారు. వ జ అంటే 
“జ్ఞానానికి చివరి, ఈ సిద్ధాంతంలో ఆనేక. శాఖలున్నాయి, వానిలో 
మరింత ముఖ్యమైనవి కంకరాచారు శైల _ వివర్శవాదంర వల్ల భాచార్యుల 
వ పరిణామవాదంి రామా నుజాచార్యుల విశిష్టాద్వై ద్వైతం. మొదటిది అధ్యాత్మ 
భావం లేదా స్ట్‌ లక్షణానికీ మిగిలినవి శెండూ భూతభావం లేదా గతి 
శీలమ్ము నృబనశీలము. అయిన లక్షణానికి ప్రాధాన్యం ఇస్తాయి. వివర్త గ్ర 
| అనే పదం “వృత్రొ* ధాతువునుండి వచ్చినది. “వృత్‌” అనగా. ఉండుట 
కప ని ముందుకుచేర్చితే ట్రకేకత. అనే, అర్జంవ స్తు స్తుంది విన ర్త అంటే 
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శ్‌ పత్యేకమెన ఉనికి అని ఆరం. వి అని ముందు చేర్చడం వల్ల 

. నై య (0 ౧ 
వికృతి అనే అర్ధంకూడా వస్తుంది. ఆవిధంగా చూ స్తే. క్‌ _రవాదం 
అం'పే వికృతి “పొందిన జ్ఞానాన్ని తెలిపే సిద్ధాంతం ఖో అర్ధంవ స్తుంది. 
అయిశే, వై దికభాష క సలు “గప ర్త అనేపదం ర 
అనగా పె పె ధాతువుకు ముందు *వికి బదులు నం చేర్చుతారు. కస్టం) 
అం పే చక్కని అర్థం రుగ్వేదం 10వ మండలం 126న సూక్తం 
లోని 4వళ్లోకాన్ని pees 


అది (వర బహ కము కామముగా (ప్రారంభంలో. (తనను 
(సృష్టికి సంబంధించి చక్కగా [పకటితం అయింది. మనస్సునుంచి 
మొదట వచ్చినది శ క్రి. అస త్తులో సత్తుకు బంధువు కలగని తెలుసు 
కొనగోరిన (ద్రప్లలు. మనీమలు తమ హృదయాలలో కనుగొన్నారు. 





* కామ_స్పద గే సమవర్హతాధి మనసో రేతః (ప్రథమం యదాసీతః 
సతో బంధుమసతి నిరపిందన్‌ హృది (ప్రతీష్యా కవయోమనీషా £॥ 
- రు: 10-126-4 


కామః.(కొమమ్బుకోరిక) తత్‌ (ఆ (బ్రహ్మము) అగ్రే (ప్రారం 
భంలో) సమవర్హత Galan (పకటితం అయింది. అధి (సంబందించి) 
మనసః (మనస్సు నుంచ్చి రే రత (ళక్త్ర (పథమం (మొదట యక 
(అది ఆసీక (ఉండెను) సతః (సత్తుకు బంధుమ్‌ (ఒక బంధువు, 
సహచరుడు అసతి (అసత్తుళో) నిరవిందన్‌ (కనుగొనబడెను హృది 
(హృదయంలో _పతీష్య (తెలుసుకునే త కక్‌. కవయో 
((దష్షలు మనీష్మా (మసీషులు, 
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పరిణామం అనగా రూపంలో మార్చు. పరిణామవాదుల (పకారం 
సృషి భగవంతుని యొక్క వ్యక్త క రూపం. ఈ సిద్దాంతం గతిశీల లక్షణా 
నీకి (సొధాన్యంఇ స్తు స్తుంది. పరిణామం అనేవ కదంలో గతిశీల లక్షణం (పాధా 
న్యంవహి స్తున్నదనే అర్ధం ఇమిడిఉన్నది. సంవ రం వివ ర్త అనేపదాలు 
స్టిర లక్షణానికి ప్రాధాన్యం ఇస్తున్నాయి. సత్తు నుంచ్చి అనగా స్థిరమైన 
అధ్యాత్మ భావం నుండి కామం ఉదయుళలేందపే బుగ్వేదంలోని సె 
శ్‌ శ్లోకం స్పష్టం వే స్తున్నది. కామాన్ని అస త్తుగ్భా స త్తుయొక్క_ aes 
Si రుమలు పరిగణించారు. సృజన భక క్తి కలిగిన విశ్వామానసం 
కామము” ను అనుసరించింది. 


క వ వు : 


పురుమనికి = పెన ఉన్న 11 deus ద్వారా పర్మబహ్మ రః 
రెండు లక్షణాలుగా విడిపోయినట్లు శైవ సిద్ధాంతులు వివరిస్తారు. ఆ. 
విధంగా తత్వాల సంఖ్య ౩36కు పెరుగుతుంది. పరమ శివుడు కామానికి 
అతీతుడు, “సృష్టి కొరకు నేను అనేకము కావాలని అది: (బ్రహ్మ పదా 
రము కోరినది”. అని భందోగ్య ఉపనిషత్‌ (0-2. -3)* చెపుతున్నది. 
నేను (అహం) అన్నది మొదటి స్పందం (స్పందనం. ఇది (ఇదం 
అన్నదీ రెండవ స్పందం. (నేను అనే భావం వెనుక ఇది అనే భావన 
ఇమిడి ఉన్నది నేను అన్నది అధ్యాత్మ శివభావం. “ఇది?” అన్నది 
శ్రి. శర్రిగతి శీలము లేక నలత అయిన లక్షణం. అయితే 
ఈ రెండూ మొద ఎ అవ్యక్త స్థితిలో ఉన్నాయి. ఈ స్థితి నిరంజన స్థితి 
దీనిని నౌంత్వా తీత స్థితి అని పిలుస్తారు. ల స్పందం సదాశివ 
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జ సదడాశక సఇందంతో అకాంత క్ర నవం క 
స్వెందం, mre అ ఫాల స్పంద ౦౪౭ వాలా ప సిక భా వేం యమక అభం ర న్‌ 
[పాధాన్యం వహి స్తుంది. నాల్గవది ఈశ్వర స్పందం,. ఈశ్వరుడు జన 


యొక్క అధిపతి. ఐదవ స్ప ,ందంలో శివుడు తన శక్తిని గు_ర్డి 
సాడు. అది శుద్ద విద్య. 3.4, ఏ స్పందములు కలిసిన దళ శాంతిదళ, 

అనంతరం జ క యొక్క పొరలతో నేను” అంతర్ని హితం అవుతాడు... 
మ్మశమ విజ్ఞానం oa na మాయ అనే ఆరవ స్పందం ఏర్పడు. 
తుంది. కంపే కాల దశలు విద్య నియత్కి రాగము అనే పరిధులలో 
ఆత్మ శ్రయొక్క షరిమతుల పరిజ్ఞాన నం న. ఆవిధంగా అధ్యాత్మభాపం 
వ్య_క్రిత్వం అనే సంకుచిత దృష్టిని అలవరచుకొని పురుషుడు అని 
పిలవబడుతుంది. ఆమనుండి పన్నెండు వరకు ఏడుస్ప ందములు మాయ. 
కాలము కాలదశలుు విద్య, నియతి, రాగమ్కు పురుషుడు (జీవాత్మ. 
ఇవి శుద్ధాశుద్ద విద్య అనే మూడవ చశలోనివి. భూతభావం సాంఖ్య 
దర్శనంలోని _4 తత్వములలో ఆంతర్నిహితం కావడంతో స్పందముల 
జావితా పూ _రృవుతుంది. వానిలో మొదటి 23 (పతిష్ష దళలోనివి. చివరిది 
పృధివి నివృత్తి దళలోనిది. 


ఒక్క విషయం గమనించవలసి ఉంటుంది. అధ్యాత్మగా ఉన్న 
ఆత్మ సృష్టి యొక్క అంతర్నిహితత్వ (ష్మకియలో మార్పు చెందడు, 
(వతి దశలో దానియొక్క వేర్వేరు తతంగాలతో తాను తాదాత్మ్యం చెందు 
తాడు. భూతభావం మార్చులు పొందుతుంది. అంతర్నిహితత్వము 
పొరల దాస్టరా మారని *అహరిను ను [పతిబింబి స్తు సుంది. శివలింగం దేనికి న. 
[ప్రతీకగా ఉన్నదో పాఠకునకు ఇప్పుడు అర్థమవుతుంది. శివలింగం 
కేంద్రంలో ఉన్న అధ్యాత్మ భాజానీకి (వతీక అది సర మెన ది. మార 
నిది. ఆచరమెనది. గతిశీలమెడ భూతభావం దాని చుట్టా చుట్టుకొని 
ఉంటుంది. ఆ భూతభావం ఆయనచుట్టూ (వకృతి అనే అగికలను ఆల్లు 
తుంది, చుట్టలు చుట్టుకొన్న సర్పాలు వ “వాటికీ (వతీకలు, ముక జీవ 


కిరణాలు (పళ అలిక నుండి చెచు,కుఫోతాయి. అని? దళలకు వ్యాపి 
m౧ (a య్‌ 

సాయి, (ప్రతి దళలొ' ఏవిధ రూపాలలొ * కాంతిని (పసరిసాయి, 

అనాలని అజా 


భావ భూత భావములు. వేదాలలోని సత్తు అసత్తులు. సదాశివుడు ఈ 
రెంటియొక్క వ్య కరూవం. ఆయితే వీజరూపంలో ఉన్న వ్య కరూపం 
FF DD న హాం 0 
ఆ వీజరూపంలో రెండూ ఒకే దీజంగా ఉంటాయి. ఈశ్వరుడుగా, శుద్ద 
విద్యగా ఆ రెండూ విడిపోతాయి. అందువల్లనే పురాణాలు సదాశివుని 
అర్ధ నారీశ్వరునిగా వర్ణించాయి, మాయద్వార్హా కాలము. కాలదశల్కు 
విద్య, నీయత్కి రాగము అనే మాయ యొక్క పంచ పరిభులద్వారా 
అధ్యాత్మ భావం (ప్రత్యేక స్టీతిని వహించి జీవాత్మగా రూపొందుతుంది. 
భూతభావం నిరీవమెన (దన్యంగా మారుతుంది. 
జ యి 


సృజనశీలమైన లక్షణం అధ్యాత్మ భావం యొక్క. (భమజనిత 

Qe 
మైన్క వికృతి పొందిన రూపమని శంకరచార్యులు (ప్రతిపాదించారు, 
దానిని సర్బరజ్ఞు శాంతి (తాడు పామువలె కనపడడం అన్నారు. 
అయితే భూతభావం ఒక సత్యమని వల్ల భాచార్యులు (పతిపాదించారు. 


అంతర హాతత్య౦: జ 


“దునం నృషి అని పిలిచేది జీవతత్వం యొక్క. ఆఅంతర్నిహా 
వత్వం మాత్రమె” సృృషికి సంబంధించి ఏకజీవ సిద్ధాంతానికి సారాంశం 
ఇది. అందువల అంతర్నితత్వఠం పరిణామం అనే పదాలను స్పషంగా 
అర్ధం చేసుకో వలని ఉ..న్నది. (ప్రతి పరిణామానికిముందు ఒక అంతర్నిహి 
తత్వం జరిగి ఉండాలి. (ప్రకృతి చె తన్యంగా పరిణామం చెందుతుందని 
- చెప్పినపుడు ఆ పరిణామం పొందిన చైతన్యం _పకృతిలో అంతర్నిహి 
, తమై (లోపల ఇయిడ్రి ఉన్నదనే భావన అందులో ఇమిడి ఉన్నది, 


(a 
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అందువల్ల సృష్టి చ|కంలో సి మొవటిసగం ఆంతర్నిహితత్వం్క "రెండవ 
సగం పరిణామం. మనం ఒక గడియారానికి *కీ” ఇస్తాం. మనచేతుల 
లోని గతిశీలమైన శక్తిని వినియోగించి, ము. లోపల ఉన్న 
“స్పెంగు” చుట్తుకునేట అట్లు చేస్తాం. ఆ (స్పింగు చుట్టు విప్పుకున్నప్పుడు 
దానిలో ఇమిడి ఉన్న శక్తి వెలికి వస్తుంది, (క్రియాశీలం అవుతుంది. 
వంటచెరకుకాని, మండే వురోావ స్తువుకౌని నుండినప్పుడు ఉష్ణం వెలు 
వడుతుంది. నంట చెరకు బూడిదగా ా మారుతుంది. మండే వ స్తువు ఆద్భ 
శ్యం అవుతుంది. ఆ నంట చెరకుకాన్సి మండే వ స్తువుకానీ. ఒకానొక 
అంతర్నిహితత్వ [ప్మక్రియద్వారా ఆ రూపంలో (పోగుపడిన ఉష్షరాళి 
మా(త్రమేనని మంటద్వారా అది పరిణామం చెందిందని దీనినిబట్టి తెలు 
సు స్తున్నది. అందువ వల్ల ఒక కార్యాన్ని దాని కారణంగా 'వెన్నుతిప్పి షరి 
న ర్త చేయటమే పరిణామం. (ప్రతి కారణం అనంతర పరివ _రృనద్వారా 
అంతర్నిపాతత్వం పొంది, కౌర్య రూపం ధరిస్తుంది. లేనిదానిలోనుండి 
ఉన్న ధిరాదు. పరివ _ర్తనల (కమం కార్యకారణ సంబంధాలను జనీంప 
జేస స్తుంది. ఆ కార్య కారణాలు భిన్నత్వం పొందిన రూపముల పరం 
పరతో పరస్పర సంబంధం కలిగి ఉంటాయి. మొదటి కారణం అయిన 
వస్తువు కారణాల (ప్రవాహంలో (ప్రవహిస్తూ వివిధ (క్రమ దశలలో వివిధ 
రూపాలను ధరిస్తుంది. బాహ్యమైన రూపములు తమ లోపల మొదటి 
కారణం అయిన వస్తువును మరుగు పరు నాయి. ఆ వస్తువు విభిన్న 
రూపములలో ఆఅంతర్నిహి తె ఉంటుంది. ఈ పరివర్తన (కమం వెను 
తిరిగినప్పుడు కార్యములుగా ఉన్న ఆయా రూపములు అన్నీ అదృశ్యం 


3] 


శ ఇ 


అవుతూ ఈమ (పత్యకి కారణాలలో. లీనమవుతూ. ఉంటాయి. మరింతగా 
తొలి కారణ వస్తువుగా పరిణామం చెందుతూ ఉంటాయి. పంజామ 
క్రమంలో చక్రం యొక్క ఊర్ధ్వ అర్హభాగం షర మోన్నతిని చే రేకొలదీ 
అ 


క్రొలి కారణ వస ప్ప అధికాధికంగా (ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. అప్పుడు. . 


కష ననా ర యముచు భి అరగక సా ఆకల దావా ష్‌ జన సన 
అ అన అక అ బులు తణ నన్టిసషిరా షం లొనికి పరిణాదుం చందుపుల్ను 
ద్‌ ఇగ 
చని చెప్పుతారు, 
డొ 
Brey శో నం గ 
ఇసు వ్‌ (య అట్లీ నో శ ఈ లా ఆలీ ల ఇట న బీ ” { 
సృృష్షికి (పధమ తత్వం భఘాతథావకదుని పెగ చెప్నబడిండి. ఆ 
శ ~ ఎ © 
గాన న a in 
భూతభావం అధ్యాత్మథాన౦ను౦డి ఉదనమి సుంది, ఒక ఏవిసరభావ సభా 
అల్ల యు p డ్‌ le] లీ జో శ లో 
మ పరింలదాం,. అధాత్యభావం న్‌ రూపంలో ఉన్న జీవమనికూడ 
ఏ 


ేద్రౌ గ్రానే నబడింది. అది రేడియం వంటి సశ జీవతత్వం. కేడియంలో 
నుంచి నిరంకళం గా ఒక కిరణం వెలుసడుతూ ఉంటుంది. ఆ కిరణం 
(క్రమంగా రేడియం ఏ రేడియం బి రేడియం స్కి రేడియం డి లుగా 
వచ్చి శ్రి శి అపుతుంది, అయినా, ఆ రేడియం మా: తం మార్చుచెందదు. 
అధ్యాత్మభావం పరిపూర్ణమైన రేడియం. అధ్యాత్య భావం జీవ రేడియం 


Ee 
ఏందుకం'పే, అది తాను నష్టపోకుండా, మార్చు చెందకుండా జీవాన్ని 
సనీరంతరంగ్యా నిరంతరాయంగా (పన రంచేసూ ఉంటుంది. తొలి (పసా 
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రం భూతభావం. అనగా గతిశీల రూపంలొ ఉన్న జీవం. ఆధ్యాత్మ 
భావం కేం దం. భూతభావం దానినుండి సదా ఉదయించే వా; సార్భాల 
సంపుటి. ఆ ఏధంగానే ఏర్పడే గోళం యొక్క పరిధి అనంతంలో ఫ్‌న 
మవుతుంది. ఆ 'కేయ్యదం సృష్టి అంతటా ఉన్నది. మొదటిది ఆత్మ. 
రెండవది సృష్టికర్త. వేద వాజ్మయంలో జీవంయొక్క_ గతిశీల రూపాన్ని 
(ప్రాణం అంటారు. అధ్యాత తృభావంను౦డి మొుచట ఉదయించిన గకిశీల 
మైన జీవళ & (ప్రాణం. 1పాణమూూ భూత భావమూ ఒకే. 
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సాధారణ వ్య_క్తికన్న ఉన్నత స్థాయిలో ఆధ్యాత్మిక శో కులు 


penn) 


కలిగిన యోగి తన సంకల్పబలంతో జీవులను నిరీవమె స వ స్తువులను 
కూడ సృషించగలడు, (ప్రవ కలకు మహరులకు అటువంటి అద్భుత 
రు అణు యె 

శ కులు ఉండేవి. ఏసుక్రీస్తు చూపిన అద్భుతాలు పాశ్చాత్యులకు తెలిసి 
అజో అణాల ట్స 

నవే. ఆవిధంగానే జీవళ కిని భౌతికశ కిగా మారవచ్చు అన్నది నిత్య 

J = ఆఆ sas! c 

జీవితంలో అనుభవంలో ఉన్నదే. మీరు ఒక బండిని (తొయండి. ఆ 
బండి కొంతసేపు నడు స్తుంది. మీరు మీ బలాన్ని దానిమీద (పయోగిం 
చారు. ఆ బలం (ప్రధానంగా ఆత్మనుండి ఉదయించినది, ఆయితే ఆ 
బండిలో అది భౌతికళ_క్తిరూపాన్ని ధరించింది. వాస్తవానికి సృజనాత్మక 
మెన జీవతత్వం భౌతిక భూమికలోనికి పరివ రన న పొందింది. అదే 
యి జాణాణాపలో 

విధంగా (ప్రజాపతిలో కోరిక కలుగుతుంది. ఆయన కోరిక సిర స్టితిలో 
any బీవమును (పసార స్టితిలోనికి పంపుతుంది. అధ్యాత్మభావం భూత 
భావమును (ప్రసరించడం (పారంభి స్తుంది. కోరిక ఆగిపోయిన వెంటనే 
(పసారం ఆగిపోతుంది. సృష్ణి తన కారణంలోనికి మరలిపోతుంది. 
సృషి జరగడానికి భూత భానం యొక్క (ప్రసారశీలమెన గతిశీలమెన 

యు Q— య్‌ యె 

శ కి అభివ్య కం కావడం (పారంఖి స్తుంది. అది ఒక సమయంలో 
అజ్‌ కాత DO 

(పాణమునకు నిమి_త్త కారణం, జడ చేతనములు కలిగిన (ప్రపంచానికి 
ఉపాదాన కారణం అవుతుంది. అందువల్లనే చేతన వస్తువులను 


“5 


సరస గ్రాల్రతీ భాషలో “పాణినః” ((పాణుల్ఫు అంటారు. పరివ _ర్తనల 
అ మూలకారణం యొక మూల తత్వం మారదు. దానిని మరుగు 
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రచి బాహ్యరూపం పైపొర * అవొ_స్టవికమై నది, భూత భావం తనలో 
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wo ఉన్న సృజనశ్‌లత కరగ “కనను తాను పరమోన్నత 
స మహా చును ంచి రాయివరకు అన్నింటినీ. ఆవరించు కుంటురది. 
వివిధ రూపాలలో అంకతర్నిహితమై ఉంటుంది, అందువల నావు 
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Pian wh క్‌ pe వ SUD Part లతా ఇల ఉం వార స 
రూపముల న్నాప్ని భూతి భావము యురి. పనీ, ఆ వనిని విసర భావం 
డర జా ఖ్‌ 
టా 
అంటా చు, 
జో శ లో 
హి ర ణన సర్వః 
హూ అట్టి 
వ జ ఇల భన. ఉన ఎ మాం రమ యు వాజి తో Brae మల 
సరఇవాణపక మి న : వాణమును హొరణ 3! ర్భ అస్‌ పిలు సారు, 
న. - గ షీ న ణా 

వి లో అలో న వ ల్‌ తో ల వ్‌ ఖ్‌ 
పొరజనగర%ం అనగా దంగాద గర*ము, కోంకరాడదారుఃలు తము (బహ i 

అ జి ఖు య్య 
ఖో 4 ళో తాపి స ల జ్‌ క్‌ లో ఫట 
సూత థాష్కంకి (203 4 13) ఇలా అంటారు. “*విశ్వపరంగా, 
లో MO ఖ్‌ ణా సు చ్‌ యం అద వస్‌ ఖ్‌ ల a 5 జ్‌ 
వ; కిపరంగా దినము నె | పాణఖమును “విభో” అని పిలు నొరు. అది 

లా a we అవి 
అగజ, అనీ జో ఆ అబ అవటు కాది చి మ్‌ ఎ $9 వ 
సర్వవ్వాషకము. అది జవులలో ఉండె [ప్రాణం కాదు.” జీపులు 
న న ఖం వ సా హః 
అణువులు మహంను ఆయన యొక్క. బుద్దిగా పరిగణి సారు. ఆ 
(6 వపు 


(గంళంలోనే మరొకచోట (154 1) ఇలా అంటారు. “మొదట 
జన్మించిన హిరణ్యుగర్వుని బుద్ది వ్యక్తు a యొక్క బుద్దులకు 

హోనాత్మ అంటారు.” మహానాత్మ, మహక్‌ 
త్తం విషయంలో ఆయన ఇలా అంటారు, 
(1 4, i>) “సాంఖ్య దర్శనం (పథాన కౌరణ సిద్ధాంతాన్ని (పతిపా 
దిస్తుగ్నది. సృష్టికి కారణం స్వతం(తమై మెన అవ్య క్త త్ర తత్వమని FE 


సిద్ధాంతం చెపుతుంది. ఆయితే సృష్టికి ముందున్న విశ్వరూపం కస 

క SIs Ss ధారపడి eC తిపత్తి 
లేదని మేము భావి స్తున్నా ము. ఆవిధంగానే భావించాలి. ది సత్యమే. 
అది లేనిదే భగవానుని సృష్టికర్తగా రుజువుచేయలేము. శి లేనిదే 


ఆయోలో సృజన సె సామర్థ్యం ఇ ఇమిడి ఉన్నదని నిరూపిం చలేము. (భూత 
భావం యొక్క ఆవరణ కారణంగా ఆధ్యాత్మను గు _ర్రించక పోవడం 
ఆవిద). అవిద్య తత్వంలో ఉన్న ఆళ్ల చీ నీఖరూవంలో. అవ్య క్ర కం 
ఆవి పిలవబడుతుంది. అవ్య క్త కం భగవానునిపై ఆధారపడి ఉంటుంది. 
ఆది మాయామయి. (ఇం|ద్రజాలంవలె చిత విచిత్రమునై న రూపములు 
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జీవించేవాడు. (వరా "షేక్‌ ఇతి పురుషః. పురములో నివసించువాడు 
పురుమ మడు పురము లెదా ఆవాసము అనే పడాన్ని శరీరానికీ, విశా పనికీ 
కూడా వాడవచ్చు. అందువల్ల పురుషుడు అనే పదాన్ని భగవానునికీ, 
జీవాత్మకూ కూడా వాడతారు. (ప్రపంచంలో ఇద్దరు పురుషులు వున్నారని 
భగవన్షీత 15వ అధ్యాయం 16, 17, 18 శ్లోకాలలో శ్రీ కృష్ణ 
పరమాత్మ అర్జునునకు చెపుతాడు. * “లోకంలో కరుడు, అక్షరుడు అని 
"రెండు విధముల న పురుషులు ఉన్నా రర. సకల భూతములు కరము, 
కూ టస్టుడు అక్షరుడు. ముల్లోకాలను ఆవరించి రక్షించే నిత్యుడు, 
ఈశ్వరుడు అయిన పురుషో శ్రమడు పరమాత్మ. నేను క్షరమున్కు అక్ష 
రమును అతి[క్రమించినవాడను కనుక్క లోకమునందు వేదమునందు 
నేను పురుషో_త్రముడనని (ప్రసిద్దుడను అయినాను". ఇదీ ఆ శ్లోకముల 


భావము, జ. స్టో 


br | 


రిరములు అన్నీ పురములు. ఆత్మకు ఆవాసములు. 


అందువ ల్ల ఆత్మను పురుషుడు అన్నారు. జీవం  అధ్యాత్మభావంగ్కా 


(ప్రాణజముయొక్క ప్రకిబింబమె న చె తన్యముగా రెండు విధములుగా 


త ఈ 


ఉంటుందని పెన చెప్పబడింది. అభ్యాత్మగా అది ఆత్మ, (పాణముగా 
యె 
ఆది దాని (ప్రసారం. ఆ అన్నిజీవులలో చె చె తన్యంగా, 


t% 


జివంగా వెలుగొందుతుంది. అధ్యాత్మభావాన్ని కూ బస్థము ఆంటారు. 
కూట అనగా కేంధ్యదము. కూ టస్టము అనగా మాయవెనుక నిలచి 
దానీవ ల్ల (పభావితం కాకుండా కేందింతమెన ఉన్న జీవత్వతం. 
కఠోపనిషత్తు పురుషుని ఇలా నిర్వచిస్తున్నది. “అంతరాత్మ అయిన 


r 


తం స్వచ్చరీరాత్‌ _పవృహేన్ముంచాదివేషికాం ధై ర్యేణ 
తం దడాల చు క్రమమృతం తం వుచా౫ చ్చు (క దుమృతిమితిః 
(కఠ 2.6.17) 


అందువల్ల పురువుడు జీవతత్వం. శరీరానిక్కీ శరీరంలో (ప్రతి 
బెందించే జీవానికీ భిన్నుడు. కూ టస్టుడు అనగా నశింపులేనిది మార్చు 
లేనిది అయిన ఆత్మ. జీవరూపం౦ం ధరించిన అధ్యాత్మ భావం. నశించే 
క్షరపురుషుడు (పతిబింబితమెన జీవం. దానికి జీర్ణత్వము మరణము 
ఉన్నాయి. అది అధ్యాత్మ భావం యొక్క (ప్రసారం మాతమే, భగ 
వానుడు స్వయంగా ఒక పురుషుడే. ఎందుకంపే ఆయన విశ్వ 
శరీరంలో నివసిస్తాడు. దానిని రక్షిస్తాడు. ఆయన విశ్వానికి ఆత్మ. 
ఆత్మలు అన్నింటికి ఆత్మ మాద్చులేని ఈశ్వరుడు. అందువల్ల అధి 
చె వం శరీరంలో బయట విశ్వం అంతటిలో ఉన్న దె చె వతత్వం. 


అధియజ్ఞం యజ్ఞా నికి సంబంధించిన చె వతత్వం. అన్ని కర్మల 
ఫలములను (ప్రసాదించే. చె వతత్వం,. (వతివ్య కి శరీరంలో ఉండే 
(ఎ... అవే 
దె వతత్వం. యజ్ఞం భగవానునికి సమర్చించె వస్తువు. భగవత్‌ సేవకు 
చిహ్నంగా హం నాకు పనులన్నీ యజ్ఞ బ్‌ నిర్వచ వ (కిందకు వసాయి. 
అందువల్ల ఆయన హ్‌ కర్యః అకు ఫలా అను (దానం చేసాడు. "కర్మ 
పం 
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శ చ్చ 
ఉచబ్చిష, (బహ్మ 
రు €ఒ 
జూరవముదః పూరమిదం పూరాత్‌ పూరముదచ] చె 
ల అ వ శా క్‌ 
పూరస్వ పూరమాదాయ పూరమేవా వశిష్యతే॥ 
కరా — వివి 


క 
ఆ కనిపించనిడి అనంతం. ఈ కన్పించే పళ 150 కూడా 
అనంతం. ఆ అనంతం నుండి ఈ ఆనంత వై నం బహిర్షతమె నది. ఈ 
వె 


లనడిన్సా అనంతం అనంతంగానే 


అధ్యాత్మ భావం పూర్ణం అనంతం. ఏసర్గభాసం అయిన సృష్టి 

కూడా ప్ప గారం అనంతం, భూతభావం, అధ్యాత్మభావం నుండి బహి 

రతం పప ళన పూర్ణం నుంచి హారం వెలువడుతుంది. అయినా 

చం 

జన్య ఇచ్చిన ప బాకి యొక్క పూర్తత్వ ౦లో మార్పురాదు. సృృజనాత్మ కర్ర 

మెన ఆంతర్నిహితత్వ ప్రకియలో స ప్టైపూర్హమ్యుఅనంత్‌ ము,ఆవిధం గా 

భూ నక న | యొక్క ఆంతర్నిహిత హూం కర పూర్తమ్భు అనంతము 

అంతర్నిహిళతత్వ ప9కింయలో పూరం నుండి పూర్ణం 'తీసివేయదిడినప్న 

టిక్కీ మిగిరినది పూర్ణమే. అందువలన శేషం (మిగిలినది కూడా 

పూర్ణము, అనంతము. సాధారణంగా శ కి గతిశీల మైన రూపం ధరించి 
nt > 

కొంత వ పనిచెసినప్పుడు అది తరిగిపోతుంది. అయిక్తే ఆశ కికి మూల 

జీ Fm a 

స్తానం, ఆశ కి 


చా 
అలాన్‌ 


లో 


అసంతములు అయిగవ్యుడు న జరగదు. 
అనంత మైన శ గకికీలంగా ఉన్నపుడు అనంత విస్తృతి కరిగిన 
పని చేయగలిగి ఉండాలి. కరిగిపోయిన శక్రివ వం కొక అనంతంగానే 
మిగిలి ఉండాలి. అధర్వవేదం 11వ అధ్యాయంలో మిగిలిఉన్న 


2] 


అనం తమును ఉచ్చిష్టబంహ్మగా వరించింది. ఉత్త ౫ శన eh ఉచ్చిష్ట+ 
అనగా మిగిలి ఉన్నది. ఆ ఉక సృష్టి హను న ల అథర్వ 
సూకాన్ని ఉచ్చిష సూక్తం అంటారు. ఆసూ కృంలోని కొన్ని శ్లోకాల 
mm) 6 అలల 
నువాదం దిగువ ఇవ్వబడింది. 


ఉచ్చిషం'పె నామరూపాలు ఆశారపడి ఉన్నాయి. ఉచ్చిష్టంప్రై 
బరు మా 
లోకాలు నిలిచి ఉన్నాయి. ఉచ్చిషం లోవల ఇందు9డ్పు అగ్నివిశ్వము 
టబ 

ఉన్నాయి. అథర్వవేదం (11, 7, 1) 

ఉచ్చిషంమీద స్వర్షం, భూమ్మ ఆధారపడి ఉన్నాయి. విశ్వము, 
న్‌్‌ సముద౦ములు ఆధారపడిఉన్నాయి. ఉచ్చిష్టంమీద చందు౨డు, 
వాయువు అన్నీ ఆధారపడి ఉన్నాయి. అథర్వ వేదం (11, 7» 2) 


సక్షముల్కు నెలలు బుతుప్పులు ఉచ్చిష్టం మీద ఆధారపడిఊ న్నాయి 
గర్తించె జలాలు, ఉరిమే ధ్వనులు భూమి కూడా. 


ధూళి ఇసుక్క రాష ఓషధులు, చెట్టు గడ్డి మేఘములు, 
"మెరప్పు వరాలు ఉచ్చిషం౦పె ఆధారపడి ఉన్నాయి. 
ఐచ్నె అ రా 
అశర్వవేదం (11, 7, 21) 


శ్వాస పీల్సేవ్కి శ్వాసపీల్చ 


నివి, "కళ్ళతో చూసేవి. అన్నీ 
ఉచ్చిషంనుండి బహిర్షతం అయినాయి. స్వర్షంలోని దెపతలు అందరు 
ల ౧ 
స్వర్షంపె ఆధారపడేవారు కూడా. 
Me, 

అశర్వవేదం (11, 7, 23) 

రుగ్వేదం, సామవేదం, పురాణం యజుర్వేదం ఉచ్చిష్టంనుండి 

ఉదయించాయి. స్వర్షంలోని దేవతలు అందరు, స్వర్గంపై ఆధారపడి 


వారు కూడా. Se (11, 7, 
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దేవళలు, పితరులు మానపుల్కు గంధర్వులు అప్పరలు ఉచ్చిష్టం 
సుండి జన్మించారు. స్వర్షంలోని దేవతలు అందరు, స్వర్గం ప్రై పె ఆగి 
వడేవారుకూడా. అథర్వ వేదం (11 స్ట. 27} 

ప్రాణం, అపానం, కన్నులు చెపుల్చు ఎదుగుదల, శధిలత 
ఊచ్చిషంనుండి పుట్టాయి. స్వర్షంలోని దేవతలు. అందప్కు స స్వరం ప్రై 
చః 


ధారపదేవారుకూడా. అతర్వవేదం (11, 7, 28) 


(ప్రాచిన భారతీయ మువాదులు లలిత కళల అభిమానులు. బారు 


సజీవ చి; తాలదారాా కవికఃండాషిర్కా సంగీతం ద్వారా తము సెడ్డాంతా 
' భం, టు భం ము యు 


అను చదువ రానివారికి అందించారు. వారు కధల  డ్వ్వారా 
= కికి అర్షంకాని సూక్ష్మమైన ఉస్నుత 
ర యు 1 


ల! 
Gg 
య 


సక భావనలను ప. కవిత్వం, ee ఉపమానాలు 
వాఃజ కథలు మున్నగు రూపాలలో సామాన్య (ప్రజానీకానికి తెలియ 


se 
wh 
p గం! , శ బో 
జెప్పడం వారికి ఇషం. భారతీయ పురాణ వాజ్యయం అంతా ఇటువంటి 


వ స్‌ అని or ణా న. కు. a <2 ఒలీ 
వా కీకరణమే. యుగయుగాల పిప తులు కారణ౦గా మనం వాటిలోని 
శ్‌ వా మొ ఇల ణా 4 ప 3 
ఆంకరార్ధాన్ని పూ రిగా కుకచిపోయాం. వారి భావనకు వారి పద 
అ 


(వయోగాలకు చుధ్వ సంబంధాన్ని జోడించడం ఇపుడు కష్టం. ఆ 
సంబంధం పెక్కు సందర్శాలలా వికృతి పొందింది. - మారు 
ఆయింది. తర్వాత వచ్చిన భాష్యకారులు కథకులు ఆఅసంబద్దమెైన 
భావాలను కలగా పులగం చేయడంతో అయోమయ స్థితి కుదింత 


ఆధ్యాన్న౦ ఆయింరిది. 


సర్బ రూపంలో వర్థంచబడిన ఉచ్చిష్ట (బ్రహ్మ ఆవిధంగా 

కతి పొందిన పద (వయోగాలలో ఒకటి. అథర్వ వేదంలోని ఉ చ్చెష్ట 
(బ్రహ్మా పురాణాలలో ఆదిశేషుని రూపం ధరించింది. ఆదిశేషుడు సర్ప 
ములకు రాజు. ఆదిశేషుని వడగలమీద విశ్వం అంతా నిలచి ఉన్నది. 


చేరు అంచి మిగులు, అందువల ఉచ్చెష్న (బహ్మాను ఆది'శేషుడని 
ష్ట్ర ౧ బట § 

అనా లు. ఆయనను అనంతుడనికూడ పిలు సారు. విస 
జ్‌ స a 


మొక్క అనంతమెన శేషశ కికి |వరీక ఆదిశేషుడు. సృష్షిపూ 

y చ= రు అలా 
ఆఅయిస తర్వాతి మిగిలిన అనంతశ శై కి అది, అది సర్పంవ3 చుట్ట 
చుట్టుకొ ని విశ్వమునకు ఆధారం అవుతుంది: ఆ విసర్గ భావమునకు 
Sodas Sua నారాయణుడుగా అనంతమై న తన వ 


భమణములతో ఆదిశేషుడు తయారు చేసిన మె _క్రని చల్లని శయ్యపై 


“ట్‌ 


కున్‌ వశించి ఉంటాడు. ఆలా గే శివుని లింగరూపంలో పూజి స్తారు. ఆ 
నింగం చుటూ పాములు చుట్టుకొ ని ఉంటాయి, క అధ్యాత్మ 
భావం కే న. ఉన్నది, “అయన నుండీ బహిర్గతమై న భూతభావం 


పస 
Wa 


అ అంతర్నిహితత్వ చ(క్ర భమణములు జ చుట్టూ. చుట్టుకొని 
ఉనాషయి. దీనికి అందమై న (ప్రతీక శివలింగం. శివుని ఆ రూపంలో 
పూజించడం వా_్రవాసికి భగవానుని, ఆయన నుండి బహిర్గతం ఆవు 
తున్న విశ్వముతో పాటు పూజించడమే అవుతుంది. శివలింగము కాండ 
మును ఫోలి ఉంటుంది. కౌండమునకు వేళ్ళు, కొమ్మలు ఆకులు విడిగా 
ఉండవు. అవి అన్నీ అందులో కలసి ఉంటాయి. సృష్టి అంతా తనే 

వోవల ఉన్న భగవానుని అధ్యాత్మ భావానికి ఇది సముచితమైన (ప్రతీక. 
శివుడు ఉమా రులలో ఒకడు. అయమునకు, (ప్రజననముగకు (ప్రతీక. 
భగవానుని సంకల్పం మేరకు అద్భశ్యం కావడం, అంతర్నిహిత 
Es యొక్క అభివ్య క్రి రెండింటినీ శివలింగం సూచి స్తుంది. 
ఈ రూపంలో శివుని పూజ చేయడానికై_ స్వచ్చమైన చన్నీళ్ళతో. 
వేయి మారులు శివలింగాన్ని అభిషేకం చే స్తారు. భక్తునితోసహా విశ్వం 
అంతకూ శాంతిని (ప్రసాదించవలసిందిగా ప్రార్థనలు కూడ చే సారు, 

దానితోపాటు, సాధ్యమై శే, (పొణులు అన్నింటిలో ఉచ్చిష్ట థ్‌ క్త 

వ్య కి పరంగా కుండలినీ థ్‌ క్రి. రూవం ధరి స్తుంది. శివలింగం చుట్టూ 


SRS 


(సార్గ త్రివలయాకారంలో "౫ మూడున్నర పర్యాయములు చుట్ట చు 
పె భాగంలో తస నోటిలో ర ఉంచిన కుండలినీ శకి 
(పతీక. కుండలిసీ శ క్తి నిది స్తన [ దాని స్థానం మూలధారం 
వెన్నుపూస మొదటలో. క 


(tm 


గతిశీల మై న విసర్గభావం యెక్క. అంతర్నిహి తత్వ చక (భమణ 
ములను సూచి నిస్తాయి Hole Ses (షక్రియలో 
మేధస్సు తగ్గిన జీవితాన్ని ఒక (పాణిగా సర్పం సూచి స్తుంది. శేషమ్ము 
కుండలిని వస మిగులు శకి ఆంతర్షత స్థితిలో ఉస్నది. ఆంకేకాన్మి 
సృష్టి చక్రం పూర్తి అయిన తర్వాత క్షీణీంచిన శ E కాదు. తన 
ఉద్దేశ్యాన్ని నెరవేర్చడంలో క్షీణించిఫోయిన శ క్‌ అంతర్గతమైన 
మిగులు ఉం పేతప్ప తాను సృష్టించిన దానికి వ వని చేయ 
జాలదు. అందువల స య. తన అంతర్గత స్టీతిలో విశ్వానికి 
ధారంగా నిలు స్తుంది. శష శ క్రి వేరొక పని కూడ "చేస్తుంది. స్టిర 
ఉన్న శక్తి ఊర్జ్యముఖంగా పరిణామం చెండి తన 
వస్తాడా నానికి తిరిగి వెళ్ళేందుకు + బలమై స కుడుపు ఇచ్చే అనంతమై న 
నో క్తి మేలుకొన్న శే శెషృశ _కల్కో కుండలినీ శక్తిలో ఇమిడి ఉన్నది. 
సృష్టికి ముందున్న స భావమును పురాణాలు మాతృదేవతగా వర్తి 
సా యి, ఉచ్చిష్ట న క్త్‌ని Ss వ్‌ వర్థి సాయి. 


ల్‌ 


మూడవ అధ్యాయము 
పరిణామం 


భూజభావం లోని విశ్వవా “పక మెన జీవతత్వం, అనగా భూత 
న్‌ా amen 
భావం యొక్క గతిశీల mee అంతర్నిహితం అవుతుందని 
సృష్టిలోని విపిథ శేణులలో కి పరివ రన చెందుతుందని, సృష్టిఅంతా 
పూర్తి అయిన తర్వాత శేష ఆవేశంగా మిగిలి ఉంటుందని వెనుకటి. 
పుటలలో చూపబడింది. సృషి చక్రంలోని అథో అర్థభాగం ఇది. ఆశేష 
రు | 
ఆవేశం ఊర్ధ్వముఖంగా పయనించినపుడ్కు అది జీవతత్వాన్ని పరిణామం, 
చేయడం. (పారంభి సుంది. ఆ విధంగా సృష్టి చ[క్రంలొ ని పరిణామాత)క 
అ ఠి 

మన అర్షభాగాన్ని పూ రిచే సుంది. తన మూల సానానికి తిరిగి చేరు 
యూ 0 ము జ ౨ థి 


కొంటుంది. సాధారణ పరిశ్రానాన్నిబిటి-(పాళ్చ్ళాత్యుల పరిణామ 
అః టె లి 


గమనిక : పరిణామము అంతర్నిహితత్వము ఆను పదాలను 

జీవతత్వపరంగా మేము వాడాము. అంతర్నిహితత్వ ప్రక్రియలో జీవ 
తత్వం భౌతిక సృష్టియొక్క_ పొరలతో అంతర్ని హితం అవుతుంది. 
పరిణామ (ప్రక్రియలో. జీవతత్వం మానసికము, ఆధ్యాత్మికము అయిన 
వివిధ దశలలో బయటకు పరిణామం చెందడం (ప్రారంభిస్తుంది. 

(ప్రాణము కారణ సూక్ష్మ దశల ద్వారా జడ (ప్రకృతియొక్క 
స్టూల రూషముల లోనికి దిగివస్తుంది. ఇది అంతర్ని గైహిఠత్వ (ప్రక్రియ 
త్రవళతలను వధలే కడియలో | [పాణము స్థూలమైన భె నొతిక బీవదశల 
నుండి ఆధఃచేతన్క చేతన ఆత్మచేతన దళలడ్వారా కుద్ధమె న స్వరూప 
మునకు ఎదుగుతుంది. ఇది పరిణామ (షకియ, క (గ్రంధంలో ఈ 
పదాలు రండూ ఈ అర్ధంలో వాడబడ్డాయి. 


wi వమా లి లనుండి (క కచుంగాొ పెః నాయి 
దశలో జీవం వృక్షరూషంలో 


srs పతక ee ఉదయి స్తుంది. చివరికి 


స్య హం అపష్పుచు అగ జా were 
ఇ గ ళ్‌ ల్‌ ~ గ తీ A జ త ఆ చ్‌ కా హ్‌ 0 
చెజళను కరిగిన మానవ:నాణి ఎర్నడతాడు. ఈ ఎద్తాందిం (౨ 
చానా పట్ట 3 ళీ స అ అ 
& నలో pm త భ్‌ 
నికి ముగింపుకౌదు. అది దుధ్య య. 


శ 
“ 


భావన్క (పాచ్య తత్వవేత్త త ఇందుకు షభ. అ] 


* నంహారమన మానవజీవనం వికసించడానికి అది మ 


మారం ఇది పాళ్ళాతు[ల 

fy 
మైన సిద్దాంతాన్ని pes ఆ తత్వవేత్త (పకౌరం--వృక్ష 
'పపంచంమనుండి జంతు పపంచానిక్క చివరకు మానవదశకు పరిణామం 
సు స్నా 
చెందే (ప్రక్రియలో జీవాత్మలు మరణం తర్వాత ఒక శరీరం నుంచి 
మరొక శరీరానికి (పయాజంచే స్తాయి. వృక్ష శరీరాలు జంతుశరీరాలు, 


oa 


తమ ఏ వపయాణంలో వాహనాలుగా పనీ 
౦ సంఖ్య రీ4లక్షలు* అని చెపుతారు. 
రమోన్నత రూపమైన మానవ పాణి 


క్ర 
మానవశరీరాలు జీవాత్యల': 


త్త 
అజ 
ప 





* చేతన జీవనంల్‌ వోని వివిధ జాతుల ఉనికి భూమిపై సూర్య 
కిరణముల (ప్రత్యక్ష ఫలితం. రాశులు లేదా సంవత్సరంలోని నెలలు 12. 
వారమునకు రోజులు 7. 12౫==ర్రి4. జీవన దాయినులు అయిన సూర్యో 
కిరణములు లక్ష (100% 1000) సంవత్సరం పొడవునా (ప్రసారం 
అవుతూ ఉంటాయి. వేదములు సూర్యుని సహస రశ్మిగా (వేయి కిరణం 
ములు గలవాడు) వరి ర్‌ స్తున్నాయి ఆక కిరణము తన జా వంద 
విధములుగా నిర్వహా స్తు నుంది. 


సహ నరశ్శిః శతథా. వ ర్రమానః ర men 
త్యేష. సూర్య శ 


జత 
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భగవత్‌ సాక్షాత్కారానికి. సాధనం. మానవులోని ఆలోచించే భావన 
చేస్తే నంకల్పించే భాగం ఆత్మ అని నిర్వచించారు. ఆత్మ జీవతత్వము, 
మనస్సు రంటియొక్క సమషి ఫలితం. అందువల అది ఆత్మవికాన 
మ జ? ల 
సూత్రాలకు లోబడి ఉంటుంది. శుద్దమెన జివతత్వం ఎన్నడుఎలాంటి 
| (౧౧౧... క 
మార్పుచెందదు. పరివర్తన పొందదు. దానికి వికాసం కాని శ్షీఐదళ 
కాని ఉండదు. మారేద్కీ వికాసం పొందగలిగేదీ మనస్సు, మనస్సుకు 
సంబంధించిన అన్ని విషయాలు. మారే (ప్రతివ స్తు సువూ నశింపు కలిగినది. 
శాశ్వతం కానిది. జీవతత్వం చిరంతనం. మార్చులేనిది. అందువల్ల 
భారతీయ మనీమలు మనస్సును సృష్టి అయిన తత్వములలో ఒకటిగా 
వర్గీకరించారు. 


వృక్ష శరీరాలలో,జంతుళరీరాలలో,మానవ శరీరాలలో భౌతికమ్ను 
అధిభౌతికము అనే రెండు భాగములు ఉంటాయి. (పాణం ఈ రెండిం 
టిని జోడి స్తుంది. ప్రాణం వానిలో (పకాళిస్తుంది. అవి సజీవములుగా 
కనవడేటట్లు చే స్తుంది. మొదటిది భె తిక శరీరం, భౌతిక పదార్ధములతో 
వ hive "రెండవది సూత్త్మశరీరం. మరింత సూక్ష్మమైన "కత్వము 
కాడి న శరీరం. వివిధ జాతులకు చెందిన భౌతిక శరీరముల (కమ 
నం. వికాసం. మ మన స్తత్వ వికాసం వివిధ జన్మలు పొందడం 
ద్వారా కరిగిన అనుభావాల సారం. కూరగాయలకు సైతం కొంత స స్పర్శ 
జ్ఞానం ఉరిటుంది. ముట్టుకుంటే ముడుచుకుపోయే అ _ర్రవ త్తి త్రి మొక్కు 
సన, కొన్ని చెట్లు మాంసాహారులు. అవి పరుగులస్సు 
పత్తులను, 'చివరకు జంతువులను సెతం పట్టుకుంటాయి. వాటిర త్తం 
పీల్చి, వాటిని చోంపివేస్తాయి. లుపినాస్‌' జాతిమొక్కలు ఉన్నాయి, 
తో చిలుకు 'లొటిన్‌ పదం: లుపి స. కన్ని చెట్లు సం గీతంవల ల ప్రభావితం 


bal 
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అవుతాయి. చెట్లు అన్నీ సుఖధ్రుఃఖాల ఆనుభూతులను (ప్రదర్శిస్తాయని 

డాక్షర్‌ జగదీశొచందబోస్‌ శాస్త్రీయ పద్ధతులల్లో. నిరూపించారు... వృక్ష 

ములకు ఇదు ఇం[దియములలో కద రెండు మా (త్రమే ఉంటాయి, 

టికి పోషక పదార్ధాలను (గ్రహించే శక్తి శ కి ఉంటుంది. అయితే మనస్సు 
ఉండదు. ఉన్న శ క్తులువై తం పెద్దగా వికా సంపొంది ఉండవు.దోమలు 
ఈగలు నల్లులు చీమలు అటువంటి ఇతర కీటకములు భయాన్ని 
చూపుతాయి. కొంత  తెలివని కూడ చూపుతాయి. (పమాదంగురించి 
రవంత సూచన అందినా, (ప్రాణభయంతో పారిపోతాయి. పెద్ద జంతువు 
అకు, పతులకు ఇం(దియాలు అన్నీ ఉంటాయి. మాట ఉండదు. అయితే. 
అవిజసే ధ్యనులకు కొన్ని ఆర్దాలు ఉంటాయని భావించబడుతున్నది, 
అవ భయాన్ని కాని సంతోషా న్ని కానీ తమ సహచరులకు క 


కాని పాముకాని anes పుడు లేళ్ల, పశువులు పక్తులనుండీ' ఖ్‌ 
తాలను ఆందుకుంటాయని గు _ర్రించబిడింది. జంతువులు అన్నింటికి 
కొంత తెలివి ఉంటుంది. (పేమ ద్వేషం, దౌషం, కోపం, కృత 
జికా భావం ఉంటాయి. ఏది మంచిదో, ఏదిహానికర మో అవి విచక్షణతో 
తెలుసుకోగలుగుతాయి. ఇతరులు _పేమగా ఉన్నారో, కోపంగా 
ఉన్నా రో అవి తెలుసుకోగలవు. వాటికి జ్రాపకశ చీ ఉంటుంది జంతు 
వులు అస్ని ంటికి మృత్యు భయం తష తము వాటికి ఉండే. 
ఆలోచనా శ కి సమ్మగమైనది కాదు. మరో (ప్రక్క_.మానవుడు అన్ని 
మధములాగా సంపూర్ణమైన (పాణి. మరింతగా వికాసం పొందడానికి. 
అతడికి అనంతమైన సామర్ద్యం ఉన్నది. జీవాత్మ ఒక శరీరం చని 
పోయిన తర్వాత మన స్తత్వ వికాసానికి శారీరికంగా అనువై న మరొక 
శరీరాన్ని ధరిమ్తుంది. వివివ పరిణామ దశలతో మశ. స్త్వ పరిణామం 


ఏ5 


(క్రమపద్దతిలో వ్యక్త కం కావడానికి వివిధ. శరీరాలు ఉపకరిసాయి. జీవ: 
తత్వం ఆ శరీరాలతో. తాదాత్మ్యం పొంది జీవి. న. స్తుంది. 
మేధస్సును ఉన్నతోన్నత దశలకు వికసింపజే స్తున్నట్లు కనషడుతుంది, 
క్‌ త్త అనుభవాలు, కొత పరిజ్ఞానం పూర్వజన్మలలో సంపాదించిన. 
వాటికి తోడవుతాయి, బాహ్యశరీరాల భౌతిక ఆవరణలు నశించిన 
తర్వాతకూడ ఆ (షృకియ క కొనసాగుతుండి. పూర్వజన్మల సంసారాల 

స్మృతి మసకపడుతుంది. మరపుపొందిసట్లు కనపడుతుంది. కాన్ని అది 
ఎన్నడూ పూర్తిగా చెరిగిపోదు. 'ఆది అరక Can 'కలిసిప్రోయ్యి 
సహాజ (పవృ త్తి క రూపం ధరిస్తు సుంది. ఆ విధంగా స ముపార్షించి పెంపొం. 
దించు కున్న జ్ఞానం (ప్రస్తు సుత 9 జన లో కొని తర్వాత జన్మలలోకాని 
భావి(ప్రగతికి (పాతిపదికగా ఉపకరిస్తు సుంది. ఇది జీవపరిణామం కాదు. 
మన సత్వ వికాస (కమం మా(తమే న్‌ (కిందినాయి జీవరూపంనుండి. 

eat (అ 
"పెసాయి జీవరూపమునకు మన సత్వ వికాసంలోని (పతిదళ (పాణశ క్రి 
(2H 9) అణాల Pr 9) 
నిదిస్తున్నదని (ప్రాచ్యతత్వవే త్రలు పరిగణించే పరిణామ దళ, 
Fr) 


ప్రస్తు సుతం పరిణామదళ నడు స్తున్నదనిి, చక్రంలోని అంతర్ని 
హితత్వ అర్ధభాగం పూర్తయిందని కొంత విరామం తర్వాత చక్రం 
తిరిగి ఊర్ష్వముఖంగా పరిణామదశళశలో నడు సుందని, (ప సుతం జీవనం 

య అటి mn. 
అభధివ్య_క్రియుక్క. ఉన్నత భూమికలకు పరిణామం చెందుతున్న దని 
కొందరు పాళ్ళ్చాత్య రచయితలు (వాళారు. "పొందవ సిదాంతం (పకా 

: రి ఇ = 
రం ఇది సరైన దృష్టికాదు. అంతర్నిహితత్వ (పక్రియ పూ_రిఅయిన 
తర్వాత విశ్వశరీరం కల్చకాలం జీవి స్తుందని వారివిశ్వాసం. కల్పం 

అదం ని ఆడ అప ఇగ ఇ 
అనగా [బహ్మాదేవుని పగలు. కల్పాంతంలో (పళశయం వస్తుంది. 
అనగా విశ్వశరీరం మరణిస్తుంది. అంతే (ప్రమాణం కలిగిన [(బహ్మ 
చ స 

దేపుని రాతి (ప్రారంభం అపుతుంది. అపుడు బ్రహ్మాండం అవ్యక్తం. 
లోనిక్కి అనగా అభివ్యక్తం కాని. విసర్షభావంలోనికి తిరిగి వెళుతుంది... 
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అక్కడ బంధములలో ఉన్న జీవాత్మలు మహాను ప్టిలోనికి దీర స్మ 
లోనికి వెళతాయి. జీవవం భగవత్‌ సాకెత్కారంగా పరిణామం చెంద 
వ్య real x 9 అబి 
వలసి ఉంటుంది. (పతివ్య క్రి శం కృషి ద్వారా సస 
వలసిన పని ఇది. వాస్తవానికి నిజమైన పరిణామ ఇదే. (ప్రతి శిశువు 
పుట్టగానే “మా” ఆని అంటుంది. జంతువులు వైతం అంటాయి. “మాి 
అనే శబ్దానికి అర్ధం “తల్లి, “మాిఅనే శబ్దంలో మొదట “మిఉన్నది. 
చివర “ఆి ఉన్నది, సంస్కృతంలో “మి కారం శివునకు (పతీకం. 
అనగా అధ్యాత్మ భావానికి (పతీకం. “రి ల్రన్సే వర్షం (దిహ్మకు (పతీ 
కం అందువల *మా శబం సృషిని సూచి సుంది. “మా” శదబ్రాన్ని తల 
య యి రు క © 
(కిందులు చే “కమ? శబ్దం వస్తుంది. “ఓమ్‌*శద్దం జపం భగవత్‌ 
సాక్షెత్కారానికి దారితీ సుంది. అనగా పరిణామ (ప్రక్రియను మేలు 
కొలుపుతుంది. 


పరిణామ్మకమంలోని అధో భూమికల నుండి ఊర్థ్వ భూమికల 
వరకు గల జీవులు అన్ని యుగాలలో ఏక కాలంలో వివిధ లోకాలలో 
నివసిస్తారని హిందువుల విశ్వాసం. మన భూలోకానికి పైన. ఉన్నవి 
దేవతలు (పజాపకత్కి [బహ్మ నివసించే లోకాలు, స్వర్గలోకం, మహర్‌ 
లోకం, జనలోకం, తపోలోకం, సత్యలోకథి అని వాటిని పిలుస్తారు, 
ఆధ్యాత్మికంగా ఎదిగిన జీవాత్మలు మరణం తర్వాత తమ (ప్రగతికి అను 
గుణమైన లోకాలకు వెళతారు. ఉన్నత లోకాలలోని దేవతల శరీరాల 
ద్వారా కాక్క మానవ శదీరం ద్వారానే మోక్షం అనగా ._అంతర్నిపా 
తాత్మకమైన మాయయొక్క చ్మక్రాల నుండి విముక్తి సాధ్యవవుతుం 
దని పెద్దలు చెపుతారు దేవతలు కూడ కిందికి భూలోకానికి. దిగివచ్చి, 
మానవ శరీరాలను ధరించవలని ఉంటుంది. మానవళరీరాల వద్దమా|త్రమే 
భగవత్‌ సాక్షాత్కారమనే పరిణామ ద్వారాన్ని తెరిచే తాళం ఉరి 
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కేవలం పాండిత్యం ద్వారా మేధా సంప త్తి ద్వారా ఆధ్యాత్మి 
వణశ 

ఉన్నతిని సాధించలేము. (ప్రస్తుత యుగం విజ్ఞాన శాస్త్రపరిళోధనా రంగ 
ములో గొప్ప (ప్రగతిని సాధి స్తున్నది, మానపుని మేధస్సు అత్యున్నత 
సాయిని అందుకొన్నటు కనిపి సున్నది. అందువల్ల ఇది పరిణామ దశ 
(ఏ | గా Mn) ఉం 

ఆనే విశ్వాసం పాశ్చాత్య మేధావులకు కలిగింది. ఆ మేధావుల (ప్రకారం 
ఈ వరిణామ చక్రం అ(గభాగాన్ని చేరినప్పుడు ఈ యుగంలో మహ 
తరమెన మేధాసంప తి, (పకృతి శ కులపె న (ప్రకృతి వనరులపైన అత్య 
ధికమైన ఆధిపత్యం కలిగిన మానవులు, ఉదయిస్తారు. అయితే పరిణా 
మం విషయంలో హిందూ భావన ఇందుకు భిన్నంగా ఉన్నది. మాయ 
పొరలనుండి విడివడటం ద్వారా జీవాత్మలు స్వచ్చందంగా తిరిగి పర 
మాత్మలో లీనం అవుతాయని వారికి విశ్వాసం. (ప్రకృతి సహజసిద్దంగా 
పరిణామ (క్రమాన్ని అమలుజరిపే పక్షంలో. వృక్షజాలం నుండి జంతు 
జాలం వరకు జీవితం అంతా సామూహికంగా పరిణామాత్మక పురోగ 
మనంలో పాల్గొనే సమయం, వృక్షములు జంతువులు అన్నీ మానవులుగా: 
పరిణామం పొందే సమయం వచ్చితీరాలి. పైరు పచ్చ లేక్క చెట్టుచేమలు. 
లేక్క అందాలు చిందే పక్షులు పాడే మధురగానంతో మారుమోగే నం: 
దనవనాలు లేక్క సేవించే జంతు సంతతి లేక్క మరుభూమివవ ఉండే. 
అటువంటి _పపంచంలో మానవుల జీవితం దుర్భరంగా ఘోరంగా 
ఉంటుంది. ఇటువంటి సామూహిక పరిణామంలో హిందువులకు విశ్వా 
సంలేదు. ఎప్పుడు తలచుకొం పే అప్పుడు ఆ దిశలో కృషి ప్రారంభించి. 
భగవానుని విశ్వజీన తత్వంలోని తమ మూలస్థానానికి తిరిగి చేరుకొనే. 
అవకాశం (పతివ్య క్తికీ ఇవ్వబడిందని. వారి భావన, గతిశీల మెన జీవ 
తత్వం అంతర్నిహితత్వ (పక్రియ పూర్తయిన తర్వాత మానవ శరీ: 
రంలో శేషళ క్తిగా నిదించి ఉంటుంది. ఆ. శేషశక్రిని యోగులు కుండ 
లినీ శక్తిగా గుర్తించారు. అంతర్నిహితత్వవు పొరలను [క్రమంగా విప్పి. 

అవత rl | 
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చివరకు పరమాత్మలో లీనమయ్యే పూర్తి సామర్థ్యం ఆ కుండలసీశ_కికి 
ఉన్నది. పరిణామాత్మక మెన కా. చుట్టలు 
చుట్టుకొని ఉన్న 'కండలీస్‌ శక్ర క మెలుకొంటుంది: అంతర్నిహితత్వప్పు 
Ta విడివడడం ప్రారంభం అవుతుంది. అప్పుడు. అనతికాలం 
"లోనే ఈ జీవితకాలంలోనే పూర్తి విముక్తి సాధ్యమవుతుంది. ఆధ 
తి క పరిణామం అక ఊర్హ్వ' గమనం ఇది. ఈ గమనంలో అద్భుత 
శక్తులు ఉన్నత భూ మికల దర్శనములు, అంతఃకరణ (ప్రవృత్తులు 
“దివ? జానం వంటి అతీం|దియ శ కులు లభ౩ఇమపుతాయి. కొలది కాల 
ఫీ దః క పాలై అలీ నె 
“లోనే తమోగుణం పటాపంచలు అవుతుంది. శాంతిని భంగపరబే 


కామము, “కొధము. ల్‌ లోభమువంటి రాజసిక (పవృ త్తు తులు. లొంగిపో 
"తాయి. సాత్వికమైన సమదర్శనం, నిరి కైరా మమైన (వశాంతక్క: దివా 


'నంద పారవశ్యం వెల్లి విరుస్తాయి, “ కంటు. భూప సల పూ ర్రిగా 
తొలగిపోతుంది. పరమాత్య & తనదిన కవభలతో భన 
న స. 


బరిణామం. మానసికం, అభ్యాతికం : వై 

ఈ అధ్యాయం ముగించే ముందు గ్గ క్రమంలోని 
మనస్తత్వ పరిధికి ఆధ్యాత్మిక పరిధికి ఆచరణలో ఉన్న అంతరాన్ని 
వివరించడం సముచితం అనిపిస్తుంది. మనస్సుతో, బుద్ధితో అనుబంధం 
కలిగిన జీవి ఆత్మ, దేనితోనూ ఆ అనుబంధంలేని జీవతత్వం, మనస్సును 
శరీరాన్ని చై తన్యవంతంచే సే వెలుగులు ఏరజిమ్మే జీవతత్వం పర 
మాత్మ, సె వై కోజనెసిస్క్‌ సెకోగనీ అనే పదాలను షన స్త్వ పరీణామా 
నికి మా(త్రమే వాడతారు. “మానసిక శక్తుల వికాసాన్ని సూచించే పదాలు 
అవి, ఎదగని మనస్సు కలిగిన] వ్యకి తన మనస్సును 'అదుపుచేయ 
లేడు. అటువంటి మనస్సు గ మ్యం' అనేది" లేకుండా విచ్చలవిడిగా తిరు 
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గుతూ ఉంటుంది. దాని శక్తులు వృధా' అయిపోతాయి. వాటివల్ల: (ప్రయో 
*జనం*ఉ౦ండదు. అటువంటి వ్య 'క్తులకార్యకలాపాలలొ మానవ(ప్రవృ్తి తి 
"కన్న పశూప్రవృత్తి తి హెచ్చుగా" ఉంటుంది. ఆ కార్యకలాపాలలో స్వార్థ 
"పరోత్వం; వ్య_క్తిగతమెన' కోర్కెలను 'తనివితీర తీర్చుకో వడం, విషయ 
"పొంఛలను య! వడం. చేరి ఉంటాయి. సై సుఖాలకు ' వశం 
"కావడం. స్వేచ్చా కా మర (క ధం తన" 'న్యరిత 'అన్నదమ్ముడిక్కి పొరు 
“గిరటి వ్యక్తికి ది నోంహంచేసి తాను గొప్పవాడు కావాలనే” ప్రయత్నం 
"వాటిలో ఇమిడి ఉంటాయి, "అటువంటి వ కుల జీవితాలకు భౌ గవాదమే 
'పరమలక్ష్యం. అయితే మంచి ఫిద్యద్వారా, పాండిత్యం చ్యారా. 
'పాహిత్య' 'అఖిరుచి ఉద్వాళత్త ఆలోచనలో' ఆనందం, సంగితంలో' లలిత 
కళలలో అభినివేశం కళలో,'శాస్త్రంలో గణితంలో, పరిశోధనలో 
'ఆనరద 'అనుభూతి కలిగే అవకాశం ఏర్పడుతుంది. అప్పుడు మనస్సు 
నిరంతర అనుశాసనం ద్వారా "సంకల్పించిన మార్గాలతో" (ప్రవహించే 
శిక్షణ పొందుతుంది. సధనగాహన్స మంచి తార్కికబలం కలిగి మ పనస్ను 
సరై: ప. నిర్ణయాలు తీసుకో గలుగుతుంది. మనస్సును (పగాట్‌ నాగ ఆలోచ 
నపై గ చేయగలుగుతాము.  భోగవాదంలో కన్న ' బుద్దిషర మైన 
Ween వ్యరి కి మరింత ఉదా _క్రమెన ఆనంద ప స్త 
పొందుతాడు త రుజువైనవా స్తవం... 


ఆధా ధ్యాత్మిక పరిణామం, మరింత ఉన్నతమైన భూమికలో వే 
శించే అవకాశం కల్పి స్తు సుంది. చి _త్తమును ఆకాశంకన్న సూక్ష్మమైన 
ద్రవంతో, అత్యధికంగా. ఒ తిడి చేయడానికి పళై న్‌ (ద్రవంతో. పోల్చ 
వచ్చు. sa _త్తమును ఒక బిందువు పై నేల ద్రీకరిం చిన ప్పుడు: లగ్నం చేసి 
Hoare, సహజంగా తీవ్రమైన శక్తి సమకూరుతుంది, ' దానికి 
"క్రి ఆవేశం కోలుగుతుందో "ఆ, ఆవేశం యొక్క ఒత్తిడి. “తగ్గినప్పుడు, 
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మనస్సు జ్ఞానంతో, మన_స్పత్వళ క్రితో నిండి ఎగసివ స్తుండి. మనస్సు 
'రెండు విధాలుగా పనిచే స్తుందనే వాస్తవం మనోని గహంకలిగ్కి గాఢంగా 
ఆలోచించడం అలవాటు చేసుకున్నవారికి ఆర్థం అవుతుంది. మొదటి 
మార్గంలో మనస్సు ఒక సమస్యతో కు స్పీపడుతు ంది. దానిని. గట్టిగా 
శీలం తర్క_బద్దమెన కమం౦లోతయా వివరాలను అనుసరి సుంది 
ళా ' Oa. wee 
పరిష్కారాన్ని కనుగొంటుంది. రెండవ మార్గంలో మనస్సు ఆ సమస్య 
వరిశీలనకు అవసరమయ్యే వివరాలను అన్నింటినీ సేకరిస్తుంది. ఆతర్వాత 
మొదటి మార్గంలో వలె వాటిని హేతుబద్ధంగా | క్రమపద్ధతిలో పరిశీలించ 
డానికి బదులు-మనస్సు [పళాంత స్థితిలోనికి వెవతుంది. ఆ విధంగా 
మనస్సు కొంతకాలం (ప్రశాంతంగా నిర్మలంగా స్థిరంగా ఉన్నదళలో 
తళుక్కున మెరప్పు మెరసినట్టు ఆ పరిషా గారం కట్టుతుంది. రెండవ 
పద్దతి మరింత ప్రయోజనకర మైనది, మరింత విలువై. "నది. మరింత సుల 
భమెనది. ఆపదతిలో ఎన్నో అవకాశాలు ఉన్నాయి. అయిశ్సే అందుకు 
యాట వ ఎ 
ఒకషరతుఉన్న ది. మనస్సుకు తగినంతస్థి రత్వం, నిర్మలత్వంఅలవడా లి 
అందుకు క9 మపద్దతిలో సాధన చేయడం అవసరం. మనస్సును కూన్య 
స్థితిలోనికి తీసుకువెళ్ళడం ఎలాగో, ఆస్టీతిలో దానిని తగినంత కాలం 
నిలిపిఉంచడం ఎలాగో వ్య కి నేర్చుకోవలసి ఉంటుండి. ఈ'పదతులు 
అవశ ' ణి 
రెండింటిలోనూ మనస్ఫ్సుయొక్క ఆశయం వ _సువరమైనదే. సందర్భాలు 
రెండింటిలోనూ దునస్సు అధః చేతన హత. తట్టుళుంది. అధఃచేతన 
- స్థేతిలో ఉన్న మనస్సు నుండి అంతర్‌. దృష్టితో “కూడిన జ్ఞానం అందు 
తంది. (క్రియాకర్మ చె తన్యాన్ని కొంతసమయం 'మౌనం వహించేటటు 
+ ర్యా | | ౧ 
చేసినప్పుడు అధఃచేతన స్థితిలో ఉన్న మనస్ఫుయొక్క_ కార్యశీలత 
పెరుగుతుంది. అది సహజసిద్ధలిగా, రహస్య మైన రీతిలో పనిచే స్తుంది. 
మనస్సును కుదించి కేంద్రీకరించి నప్పుడు. ఆ ఆ ఒత్తిడి. తొలగిన వెం 
టనే స. శూన్యస్థితిలోనికి, శ్‌ వెశ్ళే దళకు చేరుతుంది. పత, 
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“= తొలుత కేం; దీకరించి నప్పటి ఆశయం దాని చలనళ కిని నడుపుకుండి 
ఫలితంగా చలనదిశను ఆడుప్పచే స్తుంది మనస్సు ponies జని 
చినదని, (పాణము జీవతత్వం యొక్క తొలి అభివ్య క్ర అ ముదట్‌ 
అధ్యాయంలో చెప్పబడింది. అందువల్ల మనస్సును తన న 
వ్యక్థి పరమైన తత్వముపై, అనగా ఆధ్యాత్మిక తత్వముపై శేండ్రీ 
కరించినవ్పుడు; ఆలోచనలు, గతస్కృతులుు అభిప్రాయములు భావనలు 
అన్నింటినుండి వము క్రి కి పొందిన స్వీయమె మెన జ్ఞాన ఆత్మపెన కాని 
సర్వవిదుడు, సర్వజ్ఞుడు, సర్వశక్తి మంతుడు, సర్వాంతర్యామి ఆయిన 
చేతనాతీఠ విశ్వాత్మగా భగవానుని పె కాని మనస్సును ఏకా(గం౦చేసి నప్పుడు 
ఆమనసన్సుకు ఒకసపహాజ (పేరణలభి స్తు నుంది. ఆ కేంద్రీకరణ తొలగిన 
ప్పుడు ఆ(పేరణ ఆ మనస్సుకు తనమూలంలోనికి వెశ్టేందుకు (పోత్యా 
హాన్నిఇ స్తుంది. తీగెచుట్టను విప్పివదిలిత్రే అది వ్యతిరేకదికలోదిలంగా 
తన్నుతుంది, అదేవిధంగా, కేం ద్రీకరణతర్వాత పట్టుసడలించి నప్పుడు 
మనన్సు దానిని మొదట కేం(ద్రీకరించడం వెనుకఉన్న ఆశయంచె పు 
బాణం వలదూసుకుపోతుం ది. అందువల్ల మనస్సును అంతరుఖ్మం “చేసి 
నప్పుడు కేం! దీకరణద్వారా అధించిన 'పోద్భలంతో అదితన మూలం 
లోనికిదూసుకుపోతుంది. అటువంటి మనస్సు మొదట శూన్యస్థితిలోనికి 
వస్తుంది. ఆ తర్వాత క్రమంగా తన (పాణంలోనికి తిరిగి (ప్రయాణం 
(ప్రారంభిస్తుంది. ఆతర్వాత అధ్యాత్మభావంలో కలసి దానిలో లీనమయే 
' దశకు చేరుతుంది. సమాధి స్టితి ఏర్పడుతుంది. అప్పుడు మనస్సులోని 
అధఃచేతన గుదిబండగా పని చేయదు. ఎందుకంటే కర్మవై తన్యం 
యొక్క తొలి గమనమును నస్తుపరత్య రహిత మెన వ్యతిరేక దిశలో 
మళ్ళించి ఉన్నాము. అటువంటి' మనస్సు కర్మ చ వై తన్వాన్ని తిరిగి 
చేపట్టినప్పుడు ఆధ్యాత్మిక తేజస్సుతో నిండి వెలికి వ స్తుంది. 


ఫట వాక్కును మనన్ఫులొన్కు మనన్నును. జ్ఞాన... ఆత్మ ' 
షః 


ట్రా 
జ్ర ఆత్మను మహాన్‌. ఆత్మలోన్సు మహాన్‌ ఆత్మను: శాంత 
కలో గ్‌ వ Ne లో వి లో 
ఆత్మలోను _ లీనం చేయాలని కళోపనిష'తు బోధిస్తున్నది, ,.చుహాన్‌ 
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ఆత్మ అనగా విశ్వ 


న 
ఉగ 


అధ్యాత్మభావం. మహాన్‌ ఆత్మ అనగా ప మ. కాన 
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ఆత్మ అనగా సవ పొ దాము అని ఇంతకుముం దె 


ఇ 


వాక్కు. ఆలోచనలకు శబ రూపం. ఆలోచనలు WN పద 
రూపములు. _. అంతర దృష్టితో. కూడిన ree అధ్యచేతన 
ముండి ఉదయి సా యి, అందువల్ల. వాకు. ను మనస్సులి రోనికి వెనుకకు 
మరలించడంతో. అభిప్రాయాల పుట్టుక, ఆలోచనల ఉదయం ఆగి 
పోవలసి ఉంటుంది. మనస్సు అంతటి సాన్య దశను అంతటి జాన 


దశను చేరుకుని, ఆ తర్వాత. కూడ తస జాన ఆతను 9D నున్న 
శః: 


క్‌ 
పుడు_ అది వరు స న ఆవిష్కరిస్తుంది. దానితో. తాదాత్మ్యం 


చెందుతుంది. చివరకు డాని దై వతత్వంలో. లీనం అపుతుంది, మనస్సు 
పొందే ఈ పరిణామంతో వె పైన ప్రస్తావించిన పరిణామ చక్రం పూూర్తవు 
తుంది. కులము మతము, శెగ్క జాతి అనే అంతరం లేకుండా మానవ 
జీవనానికి పరమ లక్ష్యం అదే ప్రస్తు స్తుతమ్తూ, భవిష్య త్తు తుల్రోనూ. కూడా. 
యుగయుగాలుగా భారతవర్షం ముందున్న ఆకాంక్షఅ దే. నేటికీ అదే, 

భారతీయ నాగరికత యొక్క మనుగడ, భారతీయ సంస) గతి మనుగడ 
ఈ పరిణామ భూమికపై ఆధారపడి ఉన్నాయి. విదేశీ దురాక్రమణలను, 

ఆధివత్యాలను తట్టుకొని భారతదేశం తన 4 మనుగడ నిలుపుకున్న దం"పే._ 
ఆ పరిణామం శః లక్ష్యంవై పు ష్ష పు (ప్రపంచాన్ని నడిపించడానికి మాత్రమే. 

భౌతికవాదం ఇతరులను "దోపిడీ చేయడం, ' పై సాను వరమాత్మగా 
పూజించడం. "అనే కౌరుచీక టిలో: కొట్టు మిట్దాడుతున్న వారికీ" "ఆధ్యాత్మిక 
కిరణాలను ..పసరించే ' శేజ[పుంజముగా వెలుగొందడానికి “మాత్రమే. 
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భౌతిక సంపదతో అధికారంతో కన్నుగానని అజ్ఞాని తస నాగరికతను 
గురించి చెప్పుకునే గొప్పలు లేనీపోనీ ఏ; శాయి కబుట్ల్‌ కే పూ త్రమే. 


పరిణామ సిద్దాంతాన్ని సం(గ్రహాంగా ఇలా చెప్పవచ్చు. ఆత్మలు 
(కొంది జీవన స్తాయి నుండి. పె పై జీవన సాయికి, 'వికాసం పొందుతాయనే 
సద్దాంతం మానసిక జీవన నికాస క్రమ విస మాత్రమ సూచి స్తుంది, 
అసలు పరిణామం అదికాదు. (పాణం Ee అంతర్నిఖ్లోతత్వే | వి 
యను తలకిందులు చేయడమే సనా. స పరిణామ వ అటువంటి 
ఆధ్యాత్మిక పరిణామం మాసవ భూ ూమికలో మాత్రమే. సాధ్యమవుతుంది. 
పకి పురుషుడు, (పతి చ్‌ పరకతుగా ప్‌ై రగతంగా చేవట్టపలసిన పరి 
ఇణాముం' 'అది, మానసికంగాకాని, ఆధా గ్రత్మికంగా | కాని. సామూహిక పరి 


కామం (వస్తు నుత విషయం, శొౌదు. అటువంటి పరిణామ 0 జరిగే అవకాశం 


& 


గ్‌ 


బహుకొద్ది, MN స క 


హైందవ ధర్మశాస్త్ర (గంధాలలో కృత్క (శతేత్యా., ద్వాపర కలి 
యుగముల (ప్ర సావన పలుమారులు సె స్తుంది. ఈ యుగములు "నాలుగు 
'ఒకదానితర్వాత ఒకటి వస్తాయి. నాలుగు యుగాల చక్రం” పూ_ర్హయిన 
తర్వాత మళ్ళీ ఆ నాలుగు యుగాలే ని.ససాయి. వాటి కొల పరిమాణం 
4:3:2:1| నిష్ప త్తిలో ఉంటుంది. యుగాలలో 'చిన్నది డోలి 
యుగం. అది 432,000 సంవత్సరాలు. నడు స్తుంది, సామూహిక 
ఆధ్యాత్మిక (ప్రకాశం కృతయుగంలో అత్యధికంగా ' కలియుగంలో 
అత్యల్పంగా ఉంటుంది.. ఆవిధంగా 43,21,000,000'నీంవత్సరాలు 
గడు స్తాయి. ఇది వేయి కెరటములు కలిగిన (బహ్మదేపుని పగలు. 
ఆ తర్వాత విశ్వ శరీరం కరిగి పోతుంది. ప్రళయం వస్తుంది. తది 
(బహ్మదేవుని రాత్రి. అది.అంతే కాలం సాగుతుండి.' నాలుగు యుగాల 
లోని వేయి కెరటాలలో ప్రస్తుతం 501వ కెరటం నడు స్తున్నది. 


నాల్లవ అధ్యాయము 


మోక భావన 


నునర్జ న్య 


మానవుని పరమలక్ష్యం మోక్షం. మోక్షం అనగా ఏము క్రి. 

మరణం తర్వాత జీవితం ఏమవుతుందనే రహస్యాన్ని భేదించే 
(ప్రయత్నంలో హిందూనుతం, జై నమళం, బౌద్ధమతం నిర్దుష్టమెన 
"హేతువాదం శాస్ర్రీయమె న భావనా బలం ఆధారంగా విశిష్టమైన పున 
ర్త్‌న్మ సిద్ధాంతాన్ని కనా జీవాత్మ యొక్క రహస్యాలను, 

మరణం తర్వాత జీవాత్మయొక్క. ఉనికిని ఇంతవరకు కనుగొనలేక 
పోయిన పాశ్చాత్యులు ఇందియాలకు అందే (ప్రత్యక్ష (పమాణాలు, వాట్‌ 
(పదర్శనలు ఆధారంగా నమ్మకాలను ఎర్చోరచు కుంటారు. ఆవిధంగా 
(వదర్శించడానికి సాధ్యపడని విషయాలను వారు అంత తేలికగా 
నమ్మరు... అయిక్సే మోక్షభావనక్యూ పునర్గన్మ భావనకూ సన్నిహిత 
సంబంధం ఉన్నది. అనాడి అయిన కార్యకారణ సంబంధ (క్రమంలో 
పరంపరగా. కొనసాగే జనన వరణాల చక్రం పునర్జన్మ భావనలో 
ఇమిడి.ఉన్నది.:ఈ జనన మరణాల చ కాన్ని నిలిపివేయవలసి ఉన్నది. 
జనన" మరణాల బంధననుండి జీవాత్మ విము క్రి పొందడమే మోక్షం. 
అందువల్ల. జనన మరణాలకు అతీతుడు న. భగవానుని సాకెత్క 
రితవచేనుకోవడమే మోక్షం. భగవ వత్‌ పాకెత్కారం అనగా ఆయనతో 
ఏకం కావడం. ఆయనతో తనకుగల ఏకత్వాన్ని సాక్షాత్కరింప జేసు 
కోవడం. . 


4౨ 


పూర్వజన్మ స్మృతులు లభించిన సంఘటనలు బహుఅరుదు* 
ఢిల్లీకి చెందిన శాంతిదేవికి కలిగిన అనుభం కొద్ది సంవత్సరాల (క్రితం 
బహుళ [పచారం పొందింది. అది ఒక ఉదాహరణ. అటువంటి సంఘ 
టనలను శాస్త్రీయ పద్ధతులలో సక్రమంగా అధ్యయనం చేయడానికి గట్టి 
(ప్రయత్నాలు ఇంతవరకు జరగలేదు. ఆధునిక మన _స్తత్వళాస్త్రవేత్త త్ర తన 
పరిజ్ఞానం కొరకు మెదడు యొక్క నిర్మాణంపై న మా(తమే ఆధారపడ 
తాడు. అతని దృష్టిలో మెదడు కారణం, మనస్సు దాని ఫలితం. మెదడు 
యొక్క పనిలో ఏకొద్ది తారుమారు జరిగినప్పటిక్కి నాడీమండలంలో 
ఎమా తం అవ్యవస్థ ఏర్పడినప్పటికీ వాట్ని ప్రభావం మనస్స్ఫుమీద పడుతుం 
దన్సీ మనస్సు కల్లోలితం అవు తుందనీ అతడుచెపుతాడు. ఆమా టనిజమే 
మానసిక శక్తులు బుద్ధిపరమైన శక్తులు మెదడుతో ముడిపడి ఉన్నాయి. 
అందువల్ల అవి సక్రమంగా పనిచేయడానికి లోపరహితమైన మెదడు అన 
సరం అవుతుంది. ఆకాశంలోని విద్యుత్‌ తరంగాలనుస్వీకరించి, వాటిని 
_ శబ్దంగా మార్చడానికై రేడియో సెట్‌ స స్మకమంగా పనిచేసే స్థితిలో ఉం 
డడం అవసరం. రేడియో యం(తంలో ఏక్కడ ఏది చెడిపోయినా నా, శబ్దం 
సరిగా రాదు. అంతమాత్రాన విద్యుత్‌ తరంగాల మనుగడ రేడియో రెసీ 
వర్‌ సెట్‌ CE ఆధారపడి ఉన్నదని చె చెప్పలేము. ఆ రేడియో సెట్‌ తన 
యంత పరికరాల ద్వారా ఆ తరంగాల బర్యనువ్య క్తం చేస్తుంది. అంత 
మ్యాతమే. ఆవిధంగానే-మనస్సుు బుద్ది మెదడు నుండి ఏర్పడి*వికావు. 
వాటికి స్వతం (త (ప్రతిపత్తి త్రి స. శరీరం మరణించిన తర్వాతకూడ 
అవి జీవించి ఉంటాయి. వునితోపాటు మరొశరీరంలోనికి (ప్రవే 
శిస్తాయి, : 


భారతీయ మన_స్టత్యిశాస్త్ర వే త్రల (వకారం- మనస్సు 'ఆనగా 
Ess కము. మఆకాశము కన్న: సూక్ష్మ మెన పదార్ధంతో. కూడ ' ఉన్నది. 
మరజం: తర్వాత జీవాత్యవైెంట "దాని. వావిగమ్యూనికి వెళ్తే... ల 


రంలో ఒక (ప్రధాన అంగము చి తము. చి తము యొకు. ఆధోచేతన 
ఈ విధంగా ఏర్పడుతుంది. వ్య్ష్యగహించ్చే చేస్తే ఆలోచించ (ప్రతి 
విషయం యొక్క ముద్రను నిల్వ చేసేసా మర్ద్యం చిత్త (దవ్యానికి 
ఉన్నది. గుర్తింపులు కాంక్షలు, నిర్ణయాలు ఆవేశాలు, ఉద్వేగాలు 
ఛావనలు ఇతరమానసిక (క్రియలు. అన్నింటి ముద్రలను చి త్తం నిల్వ ' 
చేస్తుంది. ప. పోల్చి, దీనిసి చిత్తాకాశం అని పిలుసారు. చితా. 
కళంక ముుదలను ఎ ఏడూ చెరిపి వేయలేము. వ్య క్రి కి జీవిత 
కాలంలో అవసరం న. వాటిని స్మృతిగా పునరుద్దరించనచ్చు. 
మరణ. సమయంలో చి తాకాళం కాడ మార్పుచందుతుంది. జీవితకాలం 
అంతటిలో లభించిన ముదల అన్ని ,ంటిసారాన్నీ వీజరూపంతో అమ 
ర్చుతుంవి. ఆయా వాసనల (ము; ad కూడిన వీజశరీరాన్ని కారణ 
వోరీరంఅంటారు. మరణసమయంలో ఈ కారణశరీరం భొతికళరీరం నుండి 
విడిపోయి నూక్షశరీరం ఆధారంగా ర _కమాంసాలు కలిగిన మరొక 
శరీరాన్ని సిర్మి స్తుంది. తనలో నిల్వ ఉన్న పూర్వజన్మ సంస్కారము 
లను ఫలింపటేసి, ద దానిచుట్టూ నూతన శరీరాన్ని నిర్మించి పూర్వజన్మ 
లలో సాధించిన మానసిక బొ ద్రిక శ కులు మరింతగా వికసించడానికి 
అనువై న మానసిక బ్‌ గౌ ద్దిక శక్యుల ను రూపుదిచైే సామర్ధ్యం కారణ శరీ 
రంలో ; ఇమిడి ఉన్నది. కనుకనే దానిని కారణ శరీరం అన్నారు. ఆ 
విధంగా. హూర్హత్వాన్ని చేరుకునే చరమ లక్ష్యంవైపు పురోగమించ 
డంలో వ్య క్‌ ఒక్కొక్క. జన్మలో తన గుణగణాలను శ _క్రయుక్తు 
లను వ ళా . పోతాడు, ఈ విధంగా పూర్వజన్మ అనేది 
సహజమ్ము సరళమ్ము హేతుబద్దము అయిన సహజసూ[ త్రము. సహాజ 
రు తి అధోచేతన ౨ వివిధవ్య కుల బుద్దికశల తలలో ఉం డేఆంతరాలు 


కొందరు శీకువులలో ఎటువంటి శిక్షణ లేకుండానే మనోబలం బుద్ధిబలం 
అద్భుకంగా ఎదిగిఉన్న లక్షకాలా కానరావడం, ఈవిధమైన ఇతరనహజ 


లక్షణాలుం ఏటికి పాశ్చాత్య మన. స్తత్వవేత్తలు కారణాలు " చూపలేరు. 
టెలి 2 న 
మానవ మన. స్తత్వంలోవి ఇటువంటి కిష టం స్ట. 
గిరు ల 


ఇక్కడ ఒక (వళ్ళ ఉదయించవచ్చు. పాత కర్మల స్టా 
మరణం తరాాంత' మిగిలి ఉండి తర్వాతి జన్మలో (వవేశించే 
పక్షంలో వాటిని జ్రాపకం తెచ్చుకోవడం ఎందుకు సాధ్యంకాదు? పూర్వ 
న స్మృతులు కలిగిన వగ గిరుల ఉదాహరణలు, లేకపోలేదు. అయితే 
అవి అప్తరూపమైనవి, స్వయం కృషి ద్వారా కూడ గత జన్మలోని, 
సంఘటనల స్మృతులను పునరుద్ధరించడం సాధ్యము, ధ్యాన సమాధి 
ద్వారా పూర్వజన్మ సంసా ను క గు_ర్తించి అటువంటి పరిజ్ఞానాన్ని 
పొందవచ్చు. య ఎల్లప్పుడూ అక్కడే ఉన్న్నాయి. మన 
మనస్సును వాటిపై ఏకా (గం చేసే సాధస ,ద్వారా మనం వాటిని వెలికి 
తీయవలసి ఉంటుంది. వాటిని స్మృతి పథంలోనికి తెచ్చుకొ 3౩ చె తన్య 
దశకు చేర్చవలసి ఉంటుంది. పూర్వజన్మ సంస్కారాలు జన్మ 
సంస్కారాలను పోలినవే. మన మరపుయొక్క_ తీ(వతలో తేడా ఉన్నది. 
తప్పవాటి అక్షణాలలో తేడా లేదు. పరజన్మలో కొ_త్తశరీరాలు ధరించడం: 
వల్లకాని కాలగతిలో కాని అవి లోపించిపోపు. ఈ సంస్కారాల నిల్వ 
నుండి వెలికి వచ్చేవే వ్యక్తిలోని కామనలు. పతంజలి యోగదర్శనం 
లా చెపుతున్నది. 


సంస్కార సాఇిత్మరణాల్‌ పూర్వజాతి జ్ఞానమ్‌ 
(యోగదర్శనం 3-18) 
= -సంస్కారాలతో సంపర్కం . కలిగితే వ్య వ 
జ్ఞానాన్ని పొందుతాడు. 
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కిత_నద్విపా కాకుగుజానామే వాభివ్వ కిలీననానామ్‌ 
రాం 
(యోగదర్శనం 4-8) 
సంన్కారాలక్కు వాని ఫలసిద్ధికి అనుగుణంగా కౌమనలు (ప్రకటి 
కం అప్పతాయ్యి 


జాతి దేశకాలవ్యవహితా నామప్యాన న_న్హరం స్మృతిసంస్కారో 

యోర్‌ ఏకరూపత్వాత్‌॥ (యోగదర్శనం (4-9) 

దేశకాల పరిస్థిటలను బట్టి వానిలో సాతత్యం దెబ్బతినదు. స్మృతి 
సంస్కారాలు ఏకరోూపములు కనుక. 


అనంత కాలంనుండి జీవాత్మను సుడిగుండంలో (తిపతున్న 
జనన మరణాల విషవలయాన్ని ఛేదించడం మోక్షం. వాస్తవానికి జీవితం 
తన పేరును సార్ధకం చేసుకోదు. జీవితం ఒక పరిమితుల పరంపర. 
జీవితంయొక్క. కతు జీవాత్మను తోభపరుస్తుంది. సత్యమెన 
వస్తువు కొరక్కు ఇం[దియ సుఖ దుఃఖాల పరిధికి ఆవల ఉన్న శాశ్వత 
మెన వస్తువు కొరక్కు ఎన్నడూ తీరని ఎన్నడూ తృప్తిపడని కామ 
es కారు మణ్బులకో ఆవరింపదిడని వస్తువు కొరకు. జీవాత త్య 
తహతహలాడుతుంది. జీవాత్మ నిరంతరం పరితపించేద్సీ నిరంత 
రాయంగా ఆరాటవపడేద్‌ నిజమైన ప. దానిని ఎలాపొందాలో 


ఎక్కడ పొందాలో జీవా వాత్మకు తెలియదు. ఆయిన్వా దాని ఉనికిని అను 
భూతి పొందుతుంది. ఆడి ఒక త్యమనే ఆ అంతర్జనితమై న విశ్వా 
సంతో, [పతి వ్యక్తి డా నికారకు పరితపినాదు. అమృతత్వం జీవాత్మ 


యొక్క సహజ లక్షణం కనుక. 
ఈ జనన మరణాల చక్రాన్ని నిలువరించడం ఎలాగో చూదాం. 
ళ్‌ 
కారణం లేనిదే కార్యం ఉండదు. జీవితం ఒక కార్యం కనుక దానికి 
ఒక కారణం ఉండితీరాలి. చిక్తాకాశం తనపై హత్తుకునే (ప్రతి. 
న్‌ మ క్‌ + మ. 2 
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_గ్రహింపుయొక్క, (ప్రతిభావన యొక్క, వతి ఆలోచనయొక్క ముదల 
లేక సంస్కా_ రాల భండారంగా పనిచే స్తురిదని పెన. చెప్పబడింది. ఈ 
సంస్కా_ రాలు అక్క_డ నిలచి ఉంటాయి. కాలక్రమంలో వాటిని పునరుద్ద 
రించి కార్యరూపంలోనికి తెచ్చే అవకాశం ఉన్నది. ఈ జీవితంలో 
కాన్సి అనంతరం జీవితాలలోని కాని జరిగే భావి కర్మలకు అవి వీజము 
లుగా పనిచే సాయి. ఎందుకంప్రే మన కార్యకలాపాలు అన్నింటికీ 
లం మన ఆలోచనలు, కోరికలు. అవి ఈ సంస్కారాల స్మృతుల 


bE 


యొక్క (ప్రత్యక ఫలితాలు. కొ త సంస్కారాలు ఏర్పడడం కొనసాగు 
త వరకు, పాత సంస్కారాలు చెరిపి వేయబడనంతవరకు.జనన 
మరణాల చక్ర పరి భమణా న్ని నిలువరించే అవకాశంలేదు. అందువల్ల. 
ఫలితాన్ని సమకూర్చే సాధనాలను సంపాదించడం మోక్షపా ప్రి పికి 
దటి షరతు, 


డగ 


గ్రే 


బ్రో 


మొదట-ముందు జన్మలకు కారణమయే సామర్థ్యం లేని కొ త్ర 
సంస్కారాలను నిర్యాణం చేయడం ఎలాగో చూద్దాం. బాహ్యవ స్తువుల 
[పత్యక్ష పరి గ్రహణం ద్వారా ఆ సంస్కారాలు మనస్సుమీద ముద్ర 
పడతాయి. అటువంటి (గహణమును పునరావృతం కావడం ద్వార్వా 
లెక గుర్తుచేసుకోవడం రూపంలో ఆగు రుచేసుకున న్న దానిమీద 
మననం వే చేయడం, ఆలో చించడం రూపంలో. స్మరణ శ క్తి ద్వారా 
సంస్క్తా రాలు ఏర్పడతాయి, ఈ (గహణముల గాఢత్వం కుతూ 
ఉంటుందన్నది అందరికీ అనుభవంలో ఉన్న విషయం. ఆ గాఢత్వం 
ఎంత హెచ్చుగా ఉంటే ఆ గహణములు అంత హెచ్చుగా ఫలదాయ 
కములు అయ్యే అవకాశం ఉంటుంది. ఉదాహరణకు-వీధిలోన డు స్తున్న 


a 


పడు ఒక . a కికి పలువురు నర కులు తారస సవత్రక్తారుః అతడు అనేక 
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దృశ్యాలు చూ స్తాడు. అయిక్కే అవి అన్నీ అతని మనస్సుమీద ఒకే 
విధమైన ముద్ర చేయవు. ఇంటికి తిరిగివచ్చిన తర్వాత తాను చూసిన 
ముఖాలలో, తాను విన్న ధ్వనులలో చాలభాగం అతనికి గుర్తు ఉండవు. 
పరిచయస్టులు కనపడితే మాత్రం స్మరణశ క్రి కి ఆ ముద్రలను. మిగుల్చు. 
పంతం: ఎందుకంటే పాత ముద్ర మరొకమారు పడింది. అతడు 
(ప్రత్యేక ఆకర్షణ కలిగిన వస్తువును చూస్తే ఆ వస్తువు ముద్ర గాఢంగా 
పడుతుంది. ఆ వస్తువు జుగుప్ప కలిగించినా, భీతి కలిగించినా-దాని 
ముద గాఢంగా పడుతుంది.ము దయొక్క_ గాఢత్వం ఆ ఆకర్షణ్యజుగుష్పు 
యొక్క లేదాభీధియొక్క_ తీవతనుబట్టి మారుతుంది. పై మూడు భావాలకు 
వెనుకపనిచే సే నాల్గవ తత్వం వై తన్యం.చై తన్యం ఆమూడు భానాలకూ 
నేపధ్యంగా పనిచే స్తుంది. మనం ఒక న ఎంత pen 


ఆ వసువు a ళు. కలిగించడం. నాల్గవది.అది 
భయాన్ని కలిగించడం, ఈ నాలుగు పనులలో ఏది జరిగినా ఆ కలిగిన 
భావంయొక్క తీవ్రతను బట్టి మనసు స్సు ఆ మ్నుదను, ఆ సంస్కారాన్ని 
తనను హా త్తుకునే గాఢత్వం మారుతుంది, మనస్సు నిరపేక్షతను, 
త్రలవరచుకరపే, అటువంటి భావాలకు తట్టుకొని గట్టిగానిలబడ గలి గితే 
వాటివల్ల మలినం కాకుండా నిలచి కషటం (గ్రహణములు ఈ వ కిని 
చాలవరకు కోలో ఎతౌయి.. వాటినుండి ఏము_క్త కిపొంవిన మనస్సుకు 
గ్రహాజశ క్రి ధారణశ క్స్‌ కనీస స్తాయికి తగ్గిపోతాయి. మనను 
(ప్రభావితంచె న. (పేమ 5 సపంవంటే ఇతర స పెన చెప్పి నభావాలు: 
మూడింటినుండి జనించే వే. అందువల్ల -ఆఫ హోదకరమై న స _స్తువులవట్ల 
మమకారం నుండి మనస స్సును బాధపెట్టి. 'కోభపరచే వస్తువుల పట్ల 

వె ముఖ్యం నుండి మనన్నును విమ్నుక్తంగా ఉంచడం తొలిమెట్టు. ఈ 


[ 
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పనిలో సాఫల్యం పొందిన మనస్సు నిశ్చలత్వం, నిర్మలత్వం పూర్ణ 
త్వం కలబోసుకొన్న స్థిరత్వాన్ని సంపాదిస్తుంది. అటువంటి వ్యక్తి 
తన విధులను (భమరహితంగాాసమర్థవం తంగా నిర్వహించగలుగు తాడు. 


ఉదాహణకు.ఒక వె ద్యుడుకాన్కి ఒక న్యాయమూ_ రికాని తన 
యెలా 

వృ తి ధర్మానికి మరింత అర్హుడు ఆవుతాడు. ఒక వాణిజ్యవే త్త తన 
అలలో య్‌ ల ఉనావే 
పనికి మరింతగా సన్నృద్దుడు అపుతాడు. ఉదాహారణకు_రొగి త 
కారానికి పా(త్రుడై న వ్యక్తి అయితే, వె ద్యుడుకౌనిి, శస్త్ర 
కాని ఆ వ్యక్‌ క్ర్‌కి సమర్దవంతంగా వె వైద్యం జయలెడు. అలాగే రోగికీ 


తనకూ మధ్య మనస్పర్థలు ఉన్నా, ఏదో భయంవల్ల తన మనస్సు 


స్టిమి మితం కోల్పోయినా-= అతని సామర్థ్యం తగ్గుతుంది. రాగ ద్వేషాలు 
ఆనవడు ల్‌ క్ట్‌యొక్క విధి — కాలలో రిక Fos పక్ష 


మనన ర్య 


క స ఆ బహు. సళ క ల న్‌... పడు 


గ 


తుంచి. అతడి దృష్టి అంతా తన నిధుల నిర్వహణముదనే అగ్న మె 
దా. 
ఉంటుంది. అందువల్ల అతడి పనులు అతనిమీద (ప్రతిక్రియ చూపవు; 
అతడికి కరు an నాకలా సంతుషిని అందిసాయి. 
గొ లాయి 


ఈ విధంగా కొ త్త సంస్కా_ రాల పెరుగుదలను అదువుచేస్తూన్నే 
వ్యక్తి మరోపక్క. పాత సంనశ్కారాల (ప్రభావాన్ని నిర్మూరించవలసి 
ఉంటుంది. మమకారం, వె వె ముఖ్యం, భయం అనే మూడు లక్షణాలనూ 
పోషించే జీవరసం అహంకారం. వాటి మనుగడకు అది అవసరం. 
అహాంకొరం లోపి ప్రేం వాటి పట్టు సడలుతు నంది. దీర్దాలోచనలో మునిగి 
ఉన్న వ్యక్తి 'కి తనను తాను మరచిపోతాడు. ఆ టా మనస్సు 
ఆలోచించడంలో తీ (వంగా పనిచే స్తున్నప్పటికీ నిశ్చలంగా హౌం: 


తంగా ఉంటుంది. ఆ స్థితిని భంగపరచే విషయాలనర్ల ఎరికమా(తం. 


ఏ2 


(పభావితం కాదు. అతడి సరిసరాలు ఆహ్లాదకరంగా ఉన్నా ఆతడి 
మనస్సు 'పవావితం క కాదు. 'పరిసరాలు ఆహ్లాదకరంగా లేకపోయినా 
అతడి మనస్సు బాధపడదు. అతడు ఆ సమయంలో ఆకర్షణ వై ముఖ్యం 
భయముల (షపభావాలకు లొంగడు. కాల్బ క్రమంలో మనస్సు. ఎంతటి స్ట్‌ 
త్వపు అలవాటును సంపాది స్తుందం పే-అది ప్రాపంచికమై న ఇష్టా 
యిష్టాల స్థాయికి దిగజారడం అరువై పోతుంది.మనస్సు ఎన్నడూ భయ 
కాదు. మనస్సును కేండ్రీకరించి సమాధి స్టితిని సాధిస్తే, 
మరింత శాశ్వతమెన ఫలితం లవి స్తుంది. అందువల్ల ఈ శ కల షట్టు 
బాగా సడలిపోతుంది. ఎందుకం పే ఆ సమాధి స్థితిలో మవన్ను పరమ 
సత్యం యొక్క చెలుగును అందుకుంటుంది. ఆ వెలుగు మనస్సుకు 
శాంతిని, ప్టమితత్వాన్ని (| పసాది స్తు స్తుంది ఆ వెలుగుయొక్క. ప్రభావ 
ముద ఇతర hese 0s క్షీణింపజే సుంది. ఆ(ప్రభాన 
మ్నుదతో పోల్చికే సంస్కారాలు అవా _స్ట్థవికములుగ్కా క్షణభంగురము 
లుగ్కా బుద్వ్నుద (పాయములుగా కనిపి స్తాయి. వాటిబలం నశిస్తుంది. 
మనస్సుపై వాటిపట్టు సడలుతుంది, పరమసత్య సాక్షొత్రారం మనన్సుపై 
శాశ్వతమె న (ప్రభావమ్ముద వే స్తుంది. మనస్సు. నిరంతరంగా లోపలకు 
(ప్రవహిస్తు సుంది. ఫలితంగా వ్య . సంతుష్టి పొందుతాడు, త 
పొందుతాడు. సుఖథోగాల “కోరికల స్థాన నంలో అతడి మనన స్సులో 
శాశ్వత “ందానుభూతి నెలకొంటుంది. (ప్రా పంచిక ఆకర్షణలు అతడిని 
ఇక వ్యామోహపరచవు. దురదృష్టాలు అతడిని ఇక దిగ్రాంతి పరచవు. 


pe ఆలవరచుకునే మంచి అలవాట్లు, చెడు. అలవాట్లు అతడు 
మళ్ళీమళ్ళీ చేపే కర్మల ఫలితాలు. అవి మనస్సుమీద తమ మ్బుదలను 
మిగులుతాయి. ఆ ముద్రలు "ఆ సంస్కా రరాలు. అత్యంత గాఢంగా 
నాటుకున్నప్పుడు- మనస్సు శరీరము ఆ సంస్కారాల ఒరవడిలో అని 


వప 


యం (తితంగా పని చేసాయి. ఒకొక్క. సౌరి చేతులు ముఖము భుజ 
ములు శరీరంలోని ఇతర అవయవాలు మనస్సుతో (ప్రమేయం లేకుం 
డానే అలవాటు (ప్రకారం చిత్రంగా కదులుతూ ఉంటాయి. మొదట్లో 
a2) 

ఆ కదలిక మనస్సు ఇచ్చే ఆజ్జ (పకారమే జరుగుతుంది. అయితే 
క్రమంగా ఆ అవయవం ఎటువంటి సంకల్పం లేకుండానే కదలడం 
అలవాటు చేసుకుంటుంది. అటువంటి అలవాటు ఆవ్య కిని నె తికంగా 

య = | En 

కాసి ఆధ్యాత్మికంగా కాని నష్టపరచవు. అందువల అవి అంత 
హానికరములు కావు. అయిశే,' మానసికమైన అలవాటు ఏర్పడితే 
మాతం. అందులో (ప్రమాదాలు నిండిఉన్నాయి. ఒకొ_క్క_సారి మంచి 
అలవాటుసె తం అతి మంచిదిగా పరిణమిస్తుంది. అలవాటు వ్య కి 
(on అ ae) — 

యొక్క. శీలాన్ని నిర్మిసాయి. సహజ (ప్రవృ త్రిగా వికసి సాయి. ఆయా 
చర్యలు వాతావరణాలు కాల గర్భంలో కలసిపోతాయి. స్మృతి పధం: 
నుండి దూరమవుతాయి. అయినా మనస్సుపై వాటి (ప్రభావం జీవి 
తాంతం మొండిగా నిలచే ఉంటుంది. అనంతర జన్మలకుకూడ పయసీ 
సుంది. కొందరు పి లలు స్యభావత్మ బిడియంగా మర్యాదగా అణ 
కువగ్యా సత్యవంతులుగ్యా శాంతి (పియులుగా దయామయులుగా 
ఉంటారు, సళ్చిలం కరిగి ఉంటారు. మరికొందరు పిల్లలు చిలిపిగా 
_కూరంగ్కా అల్లరిగా ఉంటారు. వారి శీలంలో కొంత భాగం వారికి 
ఇచ్చిన శిక్షణ ఫలితం కావచ్చు. అయిళ్సే వారికి ఆయా లక్షణాలు జన్మ 
తోనే వచ్చినట్లు పరీకి సే కనిపిస్తుంది. చాల సందర్భాలలో కుటుంబం 

౧ అ క | 
యొక్క. (ప్రభావాలు వారిపై పడినట్లు కనిపించదు. ఒకే త శ్రిదిండ్రులకు 
a ర గా 
జన్మించి ఒకేరకం (ప్రభావాల (క్రింద ఒకే పరిసరాలలో - పెంచిన 
పి ల్లలు సెతం పరస్పర విరుదమువె న (పవృ తులను స్వభావాలను, 
ae) ల్లా (a రా pant =) 

అభిరుచులను చూపుతారు, ఒకవ్యక్తి అలవరచుకొన్న మంచి అలవాట్లు, 


చెడు అలవాటు శీలంలోచేరి ఉంటాయి... 
య | స 
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సర్వేషాం యాగతం(తాణాం తథాధారో హి కుండలీ ॥ 


కొండలు్కు వనములు, భూములు అన్నింటికీ ఆధారం కేవలం 
కుండలిని, (కుండలిని 


వేగాలలోని ఉచ్చిష్ట (బ్రహ్మ పౌరాణిక గాధలలో ఆదిశేవుడుగా 

వ రింపబడినాడన్సీ అది సృషికార్యం పూ రయిన తర్వాత మిగిలి 
జం | మి యక లూ 

అదు 9 AR వ త షే ఇ అగ. 
సర్ప శకి అసీ, స్టిర రూపంలో ఉన్న ఆధ్యాత్మ ఆ సర్బముపై 
శించి ఉన్న నారాయణుడని చితించదిడిందనీ 'వెనుకటి పుటలలో చూప 
బడింది. ఆది శేషుడు విశ్వానికి ఆధారంగా ఉన్నట్లు అందులో వరిం 
ఉన్నారు. (ప్రాణులలో భౌతిక శరీరం నిర్మాణం అయిన తర్వాత 
మిగిలిన వ్య కి షరమెన శేషం కుండలినీ సర్బంగా వ రితమయింది* 
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Pn 2) 
భూలింగం. కుండలినీ ర్పం ఆ లింగం చుటూ మూడున్నర సారు 
యి య 
చుట్టుకొని ఉంటుంది. లింగం పె భాగంలో తోక నోటిలో పెట్టుకొని 
యాజ 
విదిసూ ఉంటుంది. మేలుకొలిపి నపుడు ఆ కుండలినీ శ కి చుట ఏప్పు 
అవి Ps 2) ou) 
కుంటుంది. పరిణామ మార్గంలో వెనుకకు [పయాణంచేస్తి బంధాన్ని 
సడలి నుంది. ఆమె వెన్ను నరాన్ని అధిరోహీ నుంది. ఆ అధిరోహణ 
మార్గంలో మహిమలు (ప్రదర్శిస్తుంది. సహసారంలో ఆమె తన 
గి కూ | 


స్థిర రూపంలొ. ఉన్న ఆధా రత స్వయం 
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(పభువుతో. ఏకమవుతుంది. స్ట్‌ వ 
మవుతుంది, ఇతర సమయాలతో (పభువుతో ఏకంకాని సితిలో ఆమె 
మెడభాగం (Cerical region) లోని విశుద్ద చక్రంలో. స్వచ్చంగా 
'వెలుగుతూ ఉంటుంది. మేలు కొలుపబడినపుడు ఆమె ఆధ్యాత్మిక మార్గ 
దర్శిగా యోగులకు అనుభూతి లోనికి వ సుండి. సజీవమెన్త్న చె తన్యో 

అజా య్‌ మన 

వంతమెస్క దిప్యమైన సహాకారిగా సహచరిగా సాధకులను. ఆధ్యాత్మిక 
పథంలో ఆదేశిస్తుంది. నియంత్రిస్తుంది. పాలిస్తుంది. మోక్షానికి దారి 

అణాల —_ er.) 


ప రూపంలో ఉన అధ్యాత్మలో లీన 
మ్స 


చూపుతుంది. నిదలో స్వప్వాలల్కో మేలుకొన్న స్టితిలో ఇరవై. 
నాలుగు గంటలూ తన అను[గహానికి పా(త్రులై నవారికి అభ భయహ_స్తం 


అందిస్తూ ఉంటుంది. ఒకొ_క్క_సారి సమాధి స్టితిలోనికి తీసుకు వెళ్ళి 
తన పభుపుతో తాదాత్మ్యాన్ని క ల్పిస్తుంది. నిద్రాణ స్టితిలోవలె 
అకర్మణ్యంగాకాక _ దివ్యమాతగా భౌతిక శరీరంపమద, సూక్ష్మ శరీరం 
మీద కారణ శరీరంమీద పని చే స్తుంది. అప్పుడు ఆమె కదలికలు కని 
ప ఆమె వాణి వినిపి స్తుంది. ఆమె ఉపస్థితి అనుభూతం అవు 
తుంది. కేవలం ఊహా వ స్తువుగాకాక, కల్పనా లు. ఆమె 
ఒక దివ్య శ_క్రిగా సాక్షా త్కరి స్తు స్తుంది. 

ఆధునిక విద్యగడించిన వ వ్యక్తి కరికి ఆధి ధా్యాత్మికతకు సంబంధించిన 
భావాలన్నీ కొరగానివిగా, అవా _స్తనికములుగ్యా మూథాచారాలుగా కనిపి 
స్తాయి భౌతికశా[స్తాన్ని అభ్యసించిన వ్య క్రికి అధిభౌతికళాస్త్రం భగ 
వానుని గురించి ఆధ్యాత్మిక జగ త్రుగురించి వ్యక్తం చేసే (ప్రతి ఆలో 
చన మానసిక (ప్రకోపంగా కనిపిసాయి ఆధ్యాత్మిక జీవనానికి సంబం 
ధించిన ఉన్న తభూమికలలోని పరిణా మాలను అర్హంచె ేసుకోవడానికి కాని 
'ఈమఐద్ధం చేయడానికి కాని జరిగే ప్రయత్నం సమయాన్ని వృధాచేయ 
డంగాన్ని దివ్యళ కుల (వకటన హాస్యాస్పదంగా అర్హరహితంగా కనిపి 
స్తుంది. అయ "అదృష్టవళా తు ఇటీవల సంవత్సరాలలో పాశ్చాత్య 


re 
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పద్దతులలో విద్య గడించిన భారతీయులు కొంచరి ద దృష్టి మలుపు తం 
గింది. హస (పాచీన విశ్వాసాలను కూకటి ; చేళ్ళతో పెల్లగించడానికి 
. 

(ప్రయత్నిహా వచ్చిన ఆర్యసమాజం వోవనలప క9 సవ ముషసరిల 
యె జ శ స ఖ్‌ 

బోధనలకు | వతి క్రియగా._ జ విశ్వాసాల ను కాపర్‌ రహుసోంలను 

అ౦కరార్డా లను వాటివెనుక .గల తత్వశా నాషన్వ్ని అరం చేసుకోవాలనే 

హరి యం | 

కం ఉదయించింది. అయిస్త్కే వారిలో 'హైనీన సంప్రదాయాల 

పట్ల (శోద్ధకలి గిన వారినీ చాద స్తులుగా పరిగణించడం కదు. ఆ పరిగణ 


నలో ఒక్కొక్కసారి నిజం ఉంటున్నది. gan ఎలవేళలా సిజం ఉంటు 
క య 


న్నదని చెప్పలేము . గోద్ధ ఎల్లవేళలా మూధనమ్ముకం కాదు. బోరా శ్రణౌత్మ 
కమెన హేత్రువాదంతోకూడి ని (శ్రద్ద సుష అయిన శ్లానానీకి (ప్రాతిపది 
యా 


కను నిర్మిస్తు సురిది. గోద్ద సంకల్పశక్తి కిని స్ట్‌ పిస్తుంది. | ws శాప, తృష్ణను 
మా. 
ఫోషి స్తుంది. ఆ. జ్ఞానతృష్ట పరిశోదన కృషికి కావాలసిన పోతారిహాన్ని 


« 


ఇ నుంంది. నిర్మాణాత శ్రక్వమైన హాతువాదం సరె రై నమార్షాన్ని చూపు 
i 


తుంది. లోపాలు జరగకుండా, అవాంతరాలు ఏర్పడకుండా చూ స్తుంది. 
అందువల్ల ఎకంగంలో అయినా పరిశోథకునికి కావలసినది నిర్మా 


జాత్మక్నమెన హాతువాదంకో మిళిత మెన దృఢమైన (శ్రద్ద. అయితే 


(san య ఠి ఖే న 
కొంతకాలంగా మనవిద్యావంతులలో సనాశనాత్మకయెన పొత్తు 


వాదాన్ని, (శ్రద్ద అన్నది ఏ కోశానా లేని హాతువాదాన్ని పోషించే మన 
_స్టత్వం కానవ స్తున్న చి. ఈ మన సత్యం మన యువకుల మనస్సులను 
ఆవ్యాత్మిక జ్ఞాన బీజాలు మొలవడానికి అవకాశం లేని 3 న. 
ఇసుక హార అ మార్చివే స్తున్నది. 
వెనుక దాగిఉన్న అపారమైన జ్ఞాన సం 


(ద్రియముల్పు అనమ[గమెన ప్త చాలునని ఆటువంటి 
ను స్ట క్‌ 
వ్యక్తులు: భావిస్తారు, ఆరవదిఅయిన అంతః పవ తి బేడా అంతోక[పేరణ 


గతంలో (వ స్తుతంలో శ అన్ని యుగాలలో (ప్రతిభావంటలు ఆధారపడి 
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దానిని పారవేయడం విజ్ఞత కాదు. నిర్తీవమై చ అణచివేసే ఆధు 
నిక విద్యావిధానంలో పెరిగి న నష వలరక SE హెచ్చుమంది. పుస్త సకాల 
పరిశోధనాలయాల కృత్రిమ కుడ్యాలమధ్య ఇరుకుకొని ఉండిపోయారు. 
వకృతి అంత్మకరణ ('ప్రవ్య త్తి చి hess విషయాలు అన్నింటికీ 


పూర్తిగా దూరమైనారు. వార పట్టభ్యద్రులయే సమయానికి వారి బౌద్ధిక 
అవి ర @ 


ఈ 
టక 
if 


నామర్థా్యలు చచ్చుపడి పోతున్నాయి. హాసు భే 
5 


బయ 
వాదానికి బలిఅయిపోతున్నారు. చారిదృషిలో జీవము చె తన్యము శారీ 
యు యి 
రిక పరిణామాలు మాత్రమె, ఆధ్యాత్మిక అధిభౌతిక శాస్త్రములు వారి 


అసపగాహనకు ఆందనివి. 
మన చుట్టూ ఉన్న (ప్రపంచం మనం చూ స్తున్నది మాత్రమేకాదు. 
ఇం(దియాల పరిధిలోనికి ఎన్నడూ రానివి అసంఖ్యాకంగా ఉన్నాయి. 
పదార్హ విజ్ఞాన శాస్త్రం ఇటీవల సంవత్సరాలలో ఎన్నో ఆవిష్కరణలను 
మన కపైదుట నిలిపింది. ఆయినప్పటికీ, విశ్వభాండారం అంతటినీవెలి 
కతీశామని. ఎవ్వరు ప జానసము దతీరానగులకరాభ్యు ఎరుకుం 
టున్న స్థితిలోనే మనండఉ నా ఎ మేమా. భాతికభూమికకు చెందిన జ్ఞానం 
విషయంలోనే పరిస్థితి ఈవిధంగా ఉన్నప్పుడు ఇంతవరకు అన్వేషించని 
ఉన్నత. భూమికల “విషయంల్‌ రిస్టితి తిని మనం ఊహించవచ్చు. (పాపం 
చికము ఆధ్యాత్మికము భౌతికము అధిభౌతికము అనే రెండు విధమునై న 
శక్తుల | కీడాస్థలి ఈ విశ్వం, భౌతిక శాస్త్రం మొదటిశ క్రి గురించి సమా 
హర అందిస్తున్న ది. రెండవ శక్తీ దాని పరిధికి న తన 
పరిధికి అతీతమైన వి meee జ హు రంగాన్ని పరిగణించక పోవడం? 
దాని విలువను త తగ్గించడం తన అవగాహ హాసకు. ఆవల ఉన్న దానిని కాద 
నడం, తెగనాడడం ఉ పేడీంచడం, భౌతికమైన (ప్రమాణాలతో _ఆధ్యా 
తిక విషయాలను కొలవడం త౨వి మాలిన తెంపరితనం కాదా 2 
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క౦ండలినీ శ పీకి ఇటువంటి గతివట్టంది. శరీరళాస్త్ర వేత్తలకు 
'తెలియని ఒకనాడిగా క కొందరు దానినీ గు రిస్తున్నారు. “మిస్టీరియస్‌ 
కుండలిని? అనే ఆంగ్ల (గంధం (వాసి న పండితుడు డాక్షర్‌ శేలే పైతం 
కుండలినీ మాతను కుడి పాణనా నాడి (Right హల్‌ nerve) గా 
గుర్తించోరు. వాస్తవానికి. జీ జవాత్మ భౌతిక శరీరంలో కాని, హృదయం 
లోకాన్ని మెదడులోకాని పరమాణువు ఎలాకా దో అలాగే కుండలిని ఆ 
నాడి కాని మరో. నాడికాని కాదు. కండరాల శ క్రి నాడుల్నపె అదుప్పు 
కుండలినీ శ _క్రీ_ మూడు ఒకటేనని (భమించడంవల్ల ఆయనకు ఆ అవి 
(పాయం కలిగింది. తన కుండలినీ శ _క్రీమేలు కోని స్టితిలో ఉన్నమవ్య క్రి 
సెతంకం౦డరాలన్కు నాడిని, గుండెను ఆ తాను కో రినప్పుడల్లా అదువచేసే 
సామర్థ్యం సంపాదించవచ్చు. మేలుకున్న కుండలినీ శి కలిగినవ్య వ్‌ 
ఆ పనులు చేయలేకపోవచ్చు. నాడీమండలం శారీరిక మానసిక్క బౌద్ధిక 
శక్తులను నడిపి స్తుందనే మాట అదుపు చే స్తుందనే మాట నిజమే. అ 
ఆధ్యాత్మిక శకులను ₹ సైతం కొంతవరకు అదుపుచేయవచ్చు కూడా. 
అయితే ఆ శెండింటి మధ్య ఉన్న సంబంధం రేడియో సెట్‌కు, విద్యు 
చృ్త్‌ 5కి ఉన్న సంబంధం వంటిది, ఏద్యుచ్చు_కి కి లోపలనుంచి, బయట 
నుంచి కూడ పనిచే స్తుంది. లోపల తీగలద్వార్థా బయట తీగలులేకుండా 
కుండలినీ శక్తి కూడ శరీరంలోపల నాడీమండలం ద్వారాను శరీరం 
దకతల. దాని సహాయం లేకుండాను పనిచే స్తుంది. 


“మీ స్టీరియస్‌ కుండలిని” (గ౦ంధథానీకి (వ్రాసిన పీఠికలో నర్‌ శక 
వుడ్‌రాఫ్‌ కుండలిని ఒక నాడి కాదంటూ ఇలా విస్పష్టంగా నిర్ధుష్టంగా 
(వ్రాశారు. * “ఆమె (కుండలినీ ల _క్టీ) దివ్యమైన స్టితిజ శ వ జ్ర వివిధ 
వస్తువుల రూపం ధరిస్తూఉంటుంది. ఆ వస్తువులు, ఆమె. "ఒకే. 
అనుకోవడం పొరపాటు. కుండలిని ' ఆదిశ కి యొక్క. స్టూలరూపం .” 
ఆయన, ఇక్కడ ని(ది స్తున్న కుండలిని విషయం చెప్పారు. ee కస 
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ఇలా (వ్రాశారు. “అప్పుడు ఆమె ఒక నాడికాన్కి దురొకభొతిక పదార్థం 
కాని, మాససిక సామర్థ్యం కాస కాదు. ఆమె ఆయా పదార్థాలు శక్తులు 
అన్నింటికీ ఆధారభూతమైన వస్తుపు. మేలుకొన్నప్పుడు అది ఊర్ద్వ 
తత్వములలో లీనమవుతుండి, చివరకు శివ = శీ తత్వములలో 
లీనమపుతుంది. అప్పుడు ఆమె పరమశివునిలో లీనమవుతుంది, 
తర్వాత 


లో 


ండలిని గతికీలమెన సత్‌ పదార్షం. ఫృ్పథ్విని సృష్టి చెసి? 
యె (అ టె 
మిగిలిన శేషశ క, అప్పుడు ఆమె స్వయం భూలింగం చుట్టూ 


అనగా స్థిరరూపం 


4 


జన సక్‌ పదార్దం చుట్టూ చుటుకొన్సి ఎవి దక 
యి ధి ఐ య 

గ, మాం టా యం గా చదు సు . 

స్తుంది, మము సె పై అధ్మిబ్రాయ న్ని పూ_ర్రిగ బలపరు స్తున్నాము. 

అంతర్నిహి తత్వ ప్రక్రియ దావరా ఒక మానవ శరీరాన్ని కాని. ఒక 

ర నా ( ధం ns త sf can 

జంతుపు శరీరాన్నికాన్సి ఓక ఆ ఇన్ని కాని సృష్షంచిగ అరాస్ట్రల మిగిలిన 


a 
కుండలినీ శ కి ఆని చెప్ప 


& 
“ 
ఇమ 


గతిశీల మెన జీవతత్వం, అనగా (బాణశ 
యెలా 


టో 


రకు ఆమె _మల్కొల్చ 


స్సు 
ల అయ్యి mx 
బడుతుంది. అయిత్త ఆధ్యాత్మిం పరిణామం 


బడే అవకాశం మానవులలో మాత్రమె ఉన్నది. 


కూపక (ప్రాంతం .(Pelve region)లో అండాకారంలో ఉండే 
కాండం యొక్క కేం్యదంలో కుండలిని శ_క్రియొక్క_ స్థానం ఉన్నదని 
హఠయోగ (పదీపికల్‌ హఠయోగం పై రచింపబడిన ఇతర శాస్త్ర 
(గ్రంథాలలో వర్జితమైంది. ఆడి యోని స్థానంలో ఉన్న కండరం అని 
కొరిదరు భావిస్తా రు దహ దండి (Greribral columణలో ఆను 
(తికొస్టిక్కి బూ త్తికడుప్పకు 3 సంబంధించిన త్రికోణాకారపు భాగములను: 
కప్పే కండరములుగా ఇతరులు డానిని పరిగణి సారు. కుండలినియొక్క_ 


పీఠం పొ_్తికడుపు మొదట్లో, ఆను త్రికాస్టికి "పెభాగంలో ఉన్నదని 
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వారు భావిసారు. ఆమె పీఠము గుదము వెనుక ఉండే గః సైపు(నరముల 


ముడి (ganglion impary అని మరికొందరు పరిగణి సారు. ఆమె 


అక్కడ చుట్టు చుట్టుకొన్న పామువత నిదిస్తు సున్న దని వర్షించడంవల్ల 


కుండలిని ఒక ప్రత్యేకమైన నాడి అనే (భమ కలిగే అవకాశం ఉన్నది. 


కుండలినీ శక్తిని మ మేలుకొలుపడాని'కే. శారీరిక వా వ్యాయామ (పకి ంయలు 


జరపాలని హఠయోగ శాస్త్ర[గంథాలు అన్ని సూచించడంతో ఈ (భమ 
బలపడుతున్నది. ఆ వ్యాయసుములు క్రమబద్దంగా ఆభాాసం చేయడం 


స 


ద్వారా నాడీమండలం ఉ్తజం పొందుతుందని, ఆపుడు కండరాల 


పొంగును పోలిన ఒక వీవమైని శాదీ రిక (పత్న్మికియక సంబంధించిన 
oe 0 


శ కి ఉదయి స్తుందని క సాడ భావింపబడింది. అయిత్తే మేలుకొగ 
ని 


పని నాడుఐద్వారా గుండెద్యారా మెదడుద్వారా వ్య కం అయినప్పటికీ 
ఆమె మన జీవనానికి మేధ ధస్సుక్కు చె తన్యానికి మూలాధారం డె న 
QQ 


మోను (తిప్పితే విద్యుచ్చక్తి ఉత్పత్తి అవుతుంది. అయినా విద్యు 


ఇ 


చ్చ కి ఒక అయస్కాంతం చుట్టూ చుట్టిన లోహపు తీగకాదు. 
ఆ విధంగానే కొన్ని నాడులకు సంబంధించిన శారీరిక వ్యాయామాలు 


నిదాణమై న ఆమె శి మెల్కొ_నడానికి దోహదం చేస్తాయి. 


దిన్యకపేమ ద్వారా. భ్‌ _క్రీదాన్షర్వా భగవానునికి సంపూర్ణమైన 


ఆత్మన మర్చణ దాష్టరా; న్యమైన... భగవన్నామాల జపం లల 
ఆయనపై జ్ర నంజ్వారా; . ఆధ్యాత్మి త్మిక జ్ఞానంద్వారా కూడ కుండలినీ 
॥ “కైన మేబకొల్పవచ్చు. ఆధా ధ్యాత్మి కో గురువు ల నో కూడ 
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కుండలినిని మేలుకెల్చుళుంది. వారు కేవల 'స్పర్శద్వారా కాన్ని కృపా 
దృషి ద్వారా కౌని క్షణకాలంలో తమ అనుగ్రహం పొందినవారిలో 
co 

కుండలినిని మేలుకొల్చుతారు. దానిని శ క్రిపాతం అంటారు. శ కిపాతం 
అనగా శ కి _పసారం. కుండలినీ శ కికి సానమెన మూలొధారం౫ 
వద్ద మనస్సును లగ్నంచేయడం ద్వారా ఆ బిందువుపై : మనస్సును 
ఓ కేం _దీకరించడం ద్యారా కూడ కుండలినీ శ దీని మేలుకొల్స 
వచ్చు. 


* ఒక వ్య _క్రియొక్క శరీరాన్ని ఆవ్యక్తి చేతో కొలిచే 
పక్షంలో కాలి మడమనుండి శిరస్సు పైభాగం వరకు 96 (వేళ్ళ 
పొడవు ఉంటుంది. కుండనిలి స్థానం సరిగా మధ్యలో, రెండు కొనల 


నుండి 48 తే దూ రంలో న. 


ఆరవ అధ్యాయము 
ఐహ్మచర్య ౦ 

పంచాగ్ని విద్య 

[పజననుచ[కం : . ఇ 


“ఆ 


గతిశీల రూపంలో లేక సృజనాత్మక రూపంలో ఉన్న పర 
మాత్మ యొక్క అంకతర్నిహితతష్ట్ర పరిణామముల చక్రం సృష్టి అని 
ఇంతకుముందు చెప్పబడింది, అటువంటి అంతర్నిషహొతత్వం, పరిణామ 
ముల చకా లలోపల వివిధ భూమికలలో చకా9లు ఉన్నాయి. మొదటిది 

బ9ప కండ చక్రం. ఇందులో శివతత్వం బ్రహ్మాండంగా అభివ్యక్తం 
అపుతుంది. శివతత్వం నుండి చివరి భౌతిక భూమిక వరక్కు భౌతిక 
భూమికనుండి శివతత్వం వరకు చక౦ం ఇది. రెండవది మనస్తత్వ 
జనన చకం. పాంణము వృక్ష (పపంచంలో అంతర్నిపితం కావడం 
వృత ప్రపంచంనుండి పరిణామం ద్వారా జంతుపంఏపంచానికి ఆతర్వాత 
మానవ జీవితంలోనికి రావడం. జీవాత్మల పుచర్షన్మల చక9ం మూడవది. 
వివిధ భూమికలలోని శరీరాలు అందుకు వాహికలుగా పనిచే సాయి. నాల్లి 
వది పజ నన వ. శరిరం వీజరూపంలోనికి అంతర్నిహితంకావడం. 
జంఘసుండి శరీరం పరిణామం చెందడం. పతి _వీజంలో 
శ. జీవశరీరంగా పరిణామం పొందే సామర్థ్యం ఇమిడి 

ఉన్నది. ప్రతి వృక్షము త తన చాతికి చెందిన అసంఖ్యాకమైన వీజము 
అనో తననుతాను పూరి దిగా అంతర్నిహితం చేసుకుంటుంది. అదేవిధంగా 
జరితుపులలో మానవులలో మగ శరీరాలు ఆడ శరీరాలు ఉన్నాయి. అవి 


న్‌ 
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మగ బవీజములన్తు ఆడ వీజములను తయారు చేస్తాయి. ఈ రెండూ 
కలిసి తమతమ జాతులకు చెందిన కొత్త శరీరాలకు జన్మనిస్తాయి. 
అయిక్తే ప్రతి పిండం బంహ్మండం యొక్క సూక్ష్మరూపం. అందు. 
వల్ల అగస్టాయి పిండం, సంపూర్ణమైన పిండం అయిన మానవ శరీ 
రంలో బంహ్మాండమైన అంతర్నిహితత్వ (ప్రకి)యకు వ్య క్రిపరంగా 
పరిణామపు మలుపు ఇచ్చే అవకాశం ఉన్నది. బంహ్మచర్యం ద్వారా 
దానిని సాధించవచ్చునని హైందవ మహర్షులు బోధించారు. బ్రహ్మ 
చర్యం భగవత్‌ సొకొత్కారానికి అనుకూలత కల్పి స్తుంది. అది 
పురుషునికి కాని వ్రకి కాని బ్రహ్మ పదార్థానికి దారి చూపుతుంది. సృష్టి 
చక9ంలో మొదటి సగభాగం అంతర్నిహితత్వ దశ, రెండవ సగభాగం: 
పరిణామదశ. అంతర్నిహితత్వ దశలో చివరి అంతర్దశ శుక్రం గర్భం 
లోని పిండం భౌతిక శరీరంగా రూపొందడానికి ఆరునెలలు పట్టుతుంది. 
ఏడవ నెలలో ఆ భౌతిక శరీరంలో నివసించడానికి జీవాత్మ ప్రవే 
శి స్తుండి. అనగా-శ్నుక కణాల నుండి శరీరం పరిణామం౦ చెందుతుంది. 
ఆ షరిణామం (పకి య పూర్పికౌవడానికి ఆరునెలలు పట్టుతుంది.అపుడు 
ఆ శరీరం జీవాత్మ ప్రవేశించడానికి అ ర్హం అవుతుంది. ఆ విధంగా 
భౌతిక స్థాయిలో పరిణామం ఆరునెలలు పాటు జీవాత్మతో (ప్రమేయం 
బేకుండా ఉంటుంది. తల్లి తన శరీరంలోని ఇతర అవయవాలకువళెనే 
దానికి (పాణం ఇచ్చి ప్రోషి స్తుంది. ఏడవనెలలో ఆపిండం వేరే జీవాత్మ 
అపుతుంది, అపుడు మనస్తత్వ భాగంయొక్క పరిణామం (ప్రారంభమై 
జననం తర్వాత కూడ కొనసాగుతుంది. జీవిత కాలమంతా. అందువల్ల 
ఆధ్యాత్మిక వికాసాన్ని రెండు భూమికలపె న (పారంభింపజేయవచ్చు. 
హారఠయోగులు క్రింది ₹ శారీరక స్థాయినుండి మొదలుపెడతారు. రాజ 

యోగులు శారీరిక నాయిని డ్‌ పేకించి మనస్తత్వ స్థాయినుండి మొదలు. 
"పెడతారు. అయే. శారీరిక స్థాయిలోని ష్టరశామం విలువ అంతకన్న 
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తక్కువది కాదు. హఠయోగం ఉన్నత స్థాయిలలో వికాసాలకు (ప్రాతి 
పదికను నిర్మాణం చేస్తుంది. సమగ) వికాసానికి గట్టిపునాది వేస్తుంది. 
అందువల్ల -రాజయోగులు హఠయోగాన్ని ఉ పేకీంచినప్పటిక్రీ బ్రహ్మ 
చర్యాన్ని పాటించవలసి ఉంటుంది, మరణ సమయంలో సూక్ష్మశరీరం 
వీజరూపంలోనికి అంతర వారం అవుతుంది. మరొక తల్లి గర్భంలో 
నిర్మితమె సిద్ధమై ఉన్న కొత్త శరీరంలోనికి జీవాత్మతోపాటు పియా 
ఇం చే వం. . తల్లిదండ్రుల రకత అందించే పజనన (impre- 
gnating) ద౦వాల పరిణామం ద్వారా ఈ భౌతిక శరీరం నిర్మాణం అవు 
తుంది. ఆ శరీరాలు ఆ ద9వాలలో తమ తమ జాతులకు చెందిన కొత్త 
రూపాలకు వీజాన్ని అంతర్నిహితం చేశాయి. ఆధ్యాత్మిక పరిణామ 
కమం శారీరిక చక9మ్కు బున _స్తత్వ చకంము రెంటిసీ ఛేది స్తుంది, 
పునర్షన్మను నిలిపివే స్తుంది. జీవాత్మ తన లక్షణాన్ని కోల్పోయ్యిబ9హ్మ 
పదార్ధంతో ఏకవమవుతుంది. 
పంచాగ్ని విద్య అనే పంచనిధ యజ్ఞం ద్వారా వృక్ష (ప్రషంచా 
సక జంతు (పపంచానికీ (ప్రాణశక్తి క్రి అంతర్నిపిఠతమయ్యే క్రమాన్ని 
ఛాందో గ్యఉపనిషత్‌ వరించింది. దేవతలు (శ్రద్ధను మొదటి యజా శాగ్నిగా 
దిన్యలో కాలకు అర్చిస్తారు. నె సోమురసం ఉత్పత్తి అవుతుంది. సోమ 
రసాన్ని రెండవ యజ్ఞాగ్నిగా పర్ణన్యు నికి అర్చినారు. పర్షన్యుడు వాతా 
వరణంలోని విద్యుత్‌ పండరి ఫలితంగా వర్షాలు కురుస్తాయి. వారు 
వరాలను భూమికి మూడవ యజ్ఞాగ్నిగా అర్చిస్తారు. షట. ఇక శాకా 
హార ఉత్పతి ఆవుతు౦చె. తర్వాత వె వారు కాకొహారాన్ని జంతు శరీరా 
నీకి నాల్లవ యజ్ఞాగ్నిగా అర్చిసారు. శుక్రం ఉత్స త్తి అవుతుంది. చివ 
రగా వాట ఈ క్రమును ప్రుయిక్య. రజన్సులోనికి అర్చిస్తారు. ఇది 
ఐదవ యజ్జాగ్ని. ఫలితంగా సంతానం జన్మిస్తు ంది. దివ్య లోకాలు పర్హ వ 
డు (మేఘములలోని విద్యుత్‌ స. భూమి, పురుష ల 
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శ్రీ గర్భం-ఇవి పంచ యజ్ఞాగ్నులు. (శద్ధ్య సోమరసం, వర్షాలు 
ఆహారం, శుకం, శిశువు . ఇవి అంతర్నిహితత్వ దశలు. ఆధ్యాత్మ 
బావం నుండి దిహిర్షతమయ్యే (పాణము అంతర్నిహితమయ్యే దశలు. 
హృదయగత అనుకూలత మానసిక ఆనందముల కలయిక గ్రద్ద. అది 
'పెద్దలపట ఆదరణ అవుతుంది. పిన్నలపట్ల వ అవుతుంది. 
ద ల ద్‌ 
(పాణము యొక్క_ మొదటి ఉత్స త్తి (శద్ద- “(పాణా త్‌ (శ్రద్దామ్‌ ల్‌ 
(పళ్నోపనిషత్‌ (6,4). అనగా ప్రాణము నుండి (శద్ధ ఉదయిస్తుంది. 
చంద్రుడు తన కౌంతిద్వారా కురిపించే జీవదాయిని అయిన రసం సోమ 
రసం. అది కూరగాయలలోనికి దిగి విటమిన్లుగా ఏర్పడుతుంది. అది 
సహ్మ సారంలో కూడ ఉగ న్నది, 
ఒక పురుషుడు తన శరీరంలోని అంతర్ని హితత్వ చక్రాన్ని 
తల[కిందులు చేయదలచి నప్పుడు అతడు ఆపనిని తన 3౩ ంగికళ కిని 
మ్‌ వాలాను. 
పుచేయడంతో ప్రారంభిస్తాడు హాఠయోగి వ జోలి ముద్రను 
అభ్యాసం చేయడంద్వారా సంభోగ సమయంలో జననేం దియం ద్వారా 
తన ళు కాన్ని వెనుకకు మరలి ంచె కళను నేరు ర్నుకుంటాడు. దానిని తన 
శరీరంలో జీర్ణం చేసుకోవడం ద్యారా దానికి పరిణామాత శ్రకమైన మలుప్ప 
ఇన్తాడు. పై గక (పవృ త్తి తిని అదుపుచేయడం ద్వార్వా "ంగిక సంప 
రాన్ని జరహారరత శం ద్యారా మామూలు వ్యకి దానినీ సాధించ 
డానికి (పయత్నిసాడు. మ్మ కమును సూలవీందువు అంటారు. ఆంతరిక 
—_ థి | 
మెన పంచాగ్నులు సూక్ష్మబిందువు. సోమరసం మరింత సూక్ష్వ్షమెన 
రా ( హో 
బిందువు. ఈ విందువులు మూడూ యోగికి తన బీవాత్మకు మూడు 
రూపములు. 
స్థూలం సూక్ష్మం పరంచేతి |త్రివిధం [బహ్మణో వపుః, 
స్థూలం శు కా త శం బిందు? న పంచాగ్ని రూవకమ్‌!। 
నోమా త్మకః క (పోక్తా 9 సదా సాక్షీ సదాచు తః॥ 
- యోగసిఖోపనిషత్‌ (5-28,29) 
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పరుష వీర్యాన్ని సంస్కృతంలో శుకం అస్కీ విందువు అనీ 
అంటారు. స్త్రీల అండకోశములనుండి విసర్షించబడే _దవమును రజస్సు 
అంటారు. దానినికూడా బిందువుగా పరిగణిస్తారు. స్రిలయొక్క అండ 
కోశములు పురుషుల జనన (గంధులకు చెందిన వృషణముల వంటివిం 
రజస్సు పురుష వీర్యములోని శ్నుక్రజీవాణువులతో కలసినప్పుడు 
పిండము యొక్క అండము ఏర్పడుతుంది. రజస్సు పురుషులలోకూడ 
ఉంటుంది. కాని అభివృద్దిచెందని స్థితిలో ఉంటుంది. అది యోనిస్థానం 
వద్ద ఉంటుంది.. ఆవిధంగానే స్త్రీలలో శుక్రం అభివృద్ది చెందని స్థితిలో 
ఉంటుంది. యోగి పరస్పర విరుద్దమైన ఆవేశములు కలిగిన ఆ రసము 
లను తన శరీర వ్యవస్థలో కలుపుతాడు. , పరిణామ (క్రియ (ప్రారంభి 
సాడు, rE తి ల 
సన ఏవ ద్వి విధో బిందుః పాండరో లోహిత స్తథాః 86 


పాండరం' శుక్తమిత్యాహుర్‌. లోహితాఖ్యం మహారజః। 
విదుముద్రుమసంకాశం యోనిస్టానే స్థిరం రజః॥. 87 
శశిసానే వసెద్చిందుః తయో౮ క్యం సుదురభమ్‌!। 

థ ర్‌ గ 
విందుః శివో రజః శక్తిః విందూరిందూ రజోరవిః॥ 88 
ఉభయోః సంగమాచేవ (ప్రాప్యతే పరమం పదమ్‌॥ 89 


_ ధ్యానవిందూపనిషత్‌ 

అనువాదం : బిందువు రెండు విధములు- తెలుప్పు ఎరుపు. తెల్ల 

నిది శకము, ఎ్యరనిది మహారజస్సు.- విద్రుమ వృక్షమువరె ఎరగా 

ఉన్న రజస్సు యోని స్థానములో ఉండును. శశి స్థానములో విందువు 

ఉండును. బిందువు శివుడు. రజసు ఎ శ్‌ క్తి . - బిందువు చం (చుడు. 

రజస్సు సూర్యుడు. ' ఈ. రెండింటి. సంయోగము అతికష్టము. వాని 

సంయోగం ద్వారా మ్మాతమే పరమపదము లభించును. అనగా సోమ 
రనము లభించును.” --:... మ 
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తుక్రమ్కు రజస్సు ఒక ప్తి యొక్క గర్భంలో సంయోగం 
అయిత్సే సంతానం జనిస్తుంది. ఆసంయోగం వ్యక్తియొక్క స్వశరీరం 
లోనే జరిగిక్సే అంతర్నిహితమెన (పాణ శక్తి పరిణామం పొందడం 
కూ అవవ 
(పారంభిసుంది. ఆంతరికమైన పంచాగ్నుల ద్వారా సోమరసంగా పరి 
| తావి 
ణామం పొందుతుంది. చిన్నమెదడులోని అత్యున్నతమెన బిందువు 
సోమరసం. మనస్సును [ప్రాణమును పరమాత్మలో లీనం చేయడం 
ద్వారా సోమరసం సమాధిస్థితిని చేకూర్చుతుంది. సోమరసం జీవదాయిని 
అయిన రసం. అది దివ్యలోకాల నుండి చం దకాంతితో పాటు దిగి 
వస్తుంది. పరన్యుని రూపం ధరిస్తుంది. వరంతోపాటు కురుస్తుంది. 
అవ చు అవల య ॥ ne] 
వృక్ష సంపదను పండిస్తుంది. శాకాహారంతొ" శరీరంలో (ప్రవేశించి, 
చివరకు శృ కముగా మారుతుంది. శుకఏము వెలికి రావడానికి బదులు 
లోపలకువెళ్ళి శరీరంలో పెకి వెళిక్కే సోమరసంగా మారుతుంది. ఆ 
రా అహం బం లన జ ఎ చా అద 
విధంగా [బహ్మచర్య(వతం |ప్రజనన చ(క్రం అనే నాల్గవ చక్రాన్ని సడ 
లింపజేస్తుంది. ఆ వ్యక్తియొక్క జనన మరణాల చక్రాన్ని నిలిపి 
వేసుంది. ఎందుకం జనన మరణాల చక్రం (పజనన చక్రం పె 
—_ యా 


ఆధారపడి ఉంటుంది. 


డాక్టర్‌ ర3 తన “మిస్టీరియస్‌ కుండలిని” [గంథంలో సోమరసం 

మస్తిష్క సౌమమ్నీయ (ద్రవం (Cerebro—spiral fluid) ఆని 

వ్రాశారు. అది ఎంతవరకు సరయినదో చెప్పడం కషం. అయిత్తే ఆ 
రు 





* భగవానుడు సోమరసంగా వృక్షసంతతిని పోషిస్తున్నాడని, 
వై శ్వానరుడుగా జంతువులు తీసుకునే ఆహారాన్ని జీర్చింపజేస్తాడని 
భగవద్గీత 1వవ అధ్యాయంలోని 13, 14 శ్లోకాలు చెపుతున్నాయి. 
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అభిప్రాయాన్ని ఆమోదించేపకంలో రసధాతు (Lymphatic) పె పౌరుష. 
(prostate) 'వృషణములు . (testes) వంటి వివిధ (గంధుల నుంచి 
'వెలువడ్తే రసములుకూడా సోమరసం రూషములని భావించవచ్చు. వాస్త 
వానికి ,న్గ నాడీమండలం ద్వారా మా త్రమే పనిచేయదు. శరీరంలోని ee 
మండలాలను కూడ తీవ)? 30గొ ప్రభావితం 3 చేస్తుంది. గరింధులను 
వక్యేకంగా పభావితం చె చేస్తుంది. యోగులు ఐరహ్మచర్యం పలా 
తమ శరీరాన్ని పరిపు పూర్ణవై మైన ఆరో న్య స్టితిలో ఉంచుతారు. _ వారిలో 
కొందరు తమ శరీరాలకు కాయకల్ప చికిత్సచేస్కి యౌవనాన్ని తిరిగి, 
పొందుతారు బ్రహ్మవర్యం ద్వారా. మామూలు వ్యక్కులలో రూ 
బరిహ్మచర్యం ఆరో గ్యాన్ని క కాపాడుతుంది. దీర్హాయువును పిసాది 
నుంది. శైథిల్యాన్ని నివారిస్తుంది. వజ్రోలి ముద్భను సాధనచేయ 
తేని మామూలు న్యక్కులు శారీరక వాంఛలను, కామ పివృ త్రిన్మి మన 
సును ఉద్వేగపరచే ఇతర ఈషణలను అదుపు చెయడం ద్వారా 
వై 0గిక విషయాలలో తలమునకలు కాకుండా జాగ౦9 త్స క పడడం చ్వారా 
భయాలను పరిహరించడం ద్వారా తమ బంహ్మాచర్యాన్ని నిలుపుకుం 
కారు. "భయం, కో౦ధం, ఆందోళనలు, దుఃఖాలు కామవాంఛ -- 
అన్నీ ఆధ్యాత్మిక ప్రగతికి అవరోధాలు. వాటిని పరిహరించడానికి 
ప్రత్యేకమైన జాగ9 త్తలు తీసుకోవలసి ఉంటుంది. 
శుక్రము ధనాత్మకమైన ప్రజసస రసము. రజస్సు రుణాత్మక మెన 
(వజనన రసము. ఇవి రెండూ (ప్రతి పురుషునిలో, ప్రతి స్త్రీలో ఉంటాయి. 
చై ంగిక సంయోగంలో వ్యక్తి కిపొందే సుఖాన్ని ఒంటరిగా కూడ పొంద. 
వచ్చు. ప్రతివ్యక్తీ కిలో "పలా ఈ రండు. విరుద్ధ ఆవేశాలూ ఒకవిధంగా 
విడుదల అవుతాయి. అందువల్ల, తన లై ంగిక (ప్రవృత్తులను అదుపు 
చేసుకునే వ్యక్తి తన లై ంగిక శక్తయొక్క ఆవేశాన్ని ఒక ఏధంగా 
పెంచుకుంటాడు. అది శరీరంలో పల ఉన్న విరుద్ద ఆవేశాన్ని సహ 
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జంగా ఆకర్షి స్తుంది. ఆ రెండింటి సంయాగం౦ యాగులు వ(్రోలీ ద్వారా 
సాధించే ఫలితాన్ని సాధిస్తుంది. అయితే. లై ౦గిక పవృ త్తి తిని అదువు 
చేయకుండా కేవలం లై ంగెక సంయోగాన్ని “పరిహరించడం. నిరర్ధకం * 
జ్వరములు, మూర్చ, ఇతర రోగముల రూపంలో అది ఆరోగ్య 
వినాశనానికి దారితీయవచ్చు. ఎందుకంటే, మనస్సు ఉ(దేకం పొందగానే 
వృషణ, అండకోళ (గంధులు పనిచేయడం (ప్రారంభిసాయి. (వజనన 
రసాలు విడుదల ఆవుతాయి, అవి వ మార్గాన్ని వెతుకుకోవలసి 
ఉంటుంది. ఈ |! (గంధులు తమ రసములసు పనియోగించని పక్షంలో > 
శరీర వ్యవస్థ వ వాటిని జీర్ణంచేసుకున్సి ఆరె రోగ్యనిర్యాణానికి కాని, అంతకు 
మించిన్నవయోజనానికి రానీ వినియోగించుకొరిటుంది. అటువంటి వ్యక్తు 
అను ఊర్థ్వ రేతస్సులు అంటారు. అనగా వారి రేతస్సు. (జనన న 

చెలికి (పవహించడానికి బదులు పెకి (పవహి స్తుంది. 3 ౦గిక (పవృ 


(san 


తిని అదుపు చేయడం ద్వారా వ్య ర య. యు. భ్‌ 
క 


జా... 
వత సాయి సృజనాత్మ క శ క్‌గా పరివ 
ర్త చేయవచ్చని అమెరికన్‌ రచయత నెపోలియన్‌ తన ోడఢిండ్‌ 


అండ్‌ గో రిచ్‌” అనే (గ్రంధంలో | వాశారు. “దానిని ఏదో ఒక సృణి 


కావ్యం వంటి రంగాలలోని ఉన 


' 
వర్తన చేయనిపక్షంలో, అది అధమ మార్గములను 
కనుగొంటుంది” ఆని ఆయన రె ్టా_న్నారు. 5 ౦గిక శ కసీ పరివ 
| య షం. 

ర్త చేయడం ష్‌ అనగా మనసు నును శారీరికమైన ఆలోచనలనుండి 
ఇతర విధముళ : స ఆలోచనలకు ఏ మళ్ళించడం. ద్వారా మహా రా 
వంతులు ఉదయిస్తారని ఆయన సూచిస్తారు. చె ంగిక వాంఛలకు, ఆధా 8 


నాత్మక కృషిగా ప పరి 


<A య! 


త్మిక వవృత్తూ కలక అతినన్ని హితమైన సంజరధం ఉన్నదనే వ వాస్తవం 
మనస్తత్వ శాస్త్రవేత్తలకు తెలిసినదేలని ఆయన, 'వెల్లడిచేశారు. అందువల్ల 
తమ సృజనాత్మక శ కిని అదుపు చేసి దానిని ఉ త్తమ (వయోజనంవై ప 
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మక్ళించవలసిం దిగా ఆయన కన పాఠకులను కోరారు. ఆ సృజనాత్మక 
శక్తి (ప్రతీవ్య_క్తికీ జన్మతో వస్తుంది. లైంగిక శక్తిగా ఆది ఇతర 
(ప్రవృత్తులు అన్నింటినీ అధిగమి స స్తుంది. Fe వ్య కలలో చం 
కగి సుఖోపభో గాల రూపంలో 'వెలికివచ్చే ఈ శ కిని అఆచివేయ 

అణా 
కూడదు. నాశనం చేయకూడదు, అది వ్య కిని నిర్వీర్యం చేస్తుంది. 
ది a 0 
దీనిని మరింత ఉన్నతమ్ము ఉదా తము ఆయన ఆధ్యాత్మిక మార్షముల 
స ఎవ జో 
లొనికి మళ్ళించవలసి ఉంటుంది. 3౩ ౦గిక శ కిని పరివ రన పొందించే 
పక్షంలో వక్త తన “ఆరన ఇం దియాన్ని” వికసింపజేసుకో గలుగుతా 
డని ఆయన వివరించారు. ఆయన దానిని సృజనాత్మక చె తన్యం ఆని 
యె 
వరించారు. దానిని అంతర్వాణి (పబోధం అని *ఇల్లామ్‌' అన్పి దివ్య 
వవ తె 
ఆదేశం అనికూడ పిలుస్తారు. యోగి అక్కడ ఆగడు. పరిపూర్తమై న 
జీవాత్మయొక్క_ సమగ: పరిణామ శిఖరాగ్రాన్ని చేరేవరకు పయనిస్తాడు. 
hon ఫలితాలకు అతడు అంతటి (పాముఖ్యం ఇవ్వడు. 


ae ట్టి 
ల న వదా 
శరీరాలు. అన్నీ ఒక  అత్రిసు క్ష్మమె దార్భంతో నిర్మాణం 
అవుతాయి. "అది ఒక విధమైన (ద్రవం. అందువల్ల దానిని ఆపస (నీరు 
అని పిలిచారు ౨, అడి నీటి ెలవిరికాదు. అన్ని రీరాలలో వార్థిపించి 


ఉన్న ఇం[దియాతీక మైన పదార్దం. అది పాలప్పంత లక్షణాలు కలిగి. 
ఉండడంవల్ల ఏమో. ధియాసఫిస్తులు దానిని “బస్ట్రల్‌ ప్ల పూయిడ”*” అని 


పిలిచారు, త. సంబంధమైన ౪ ఆ పదార్ధానికి సిట్రికో ఏదో సందింధర 


“జ ధియాసఫీలోని ఈ పదమును మేము మా భావానికి అన్వ 
యించుకున్నాము. bg 
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ఉన్న దెమో. సిహోరికా (nebular theory సిద్ధాంతం (ప్రకారం నక్ష 
(శాలు, (గ్రహాలు అన్నీ (ప్రారంభదశలో సీహారికల చాపంలో ఉం 
తాలు ఏన స్ట్రల్‌ ప్లూయిడ్‌ ” (సూక్ష్మ రసంతో సమానమైన పదార్ధంతో 
అవి ఏర్పడవచ్చు. దయ్యములు (పేతముల శరీరాలు కూడ అదే 


A 


పదారంతో ఏర్పడతాయని చెప్ప్తతారు. చరణం తర్వాత జీవాత్మ పాత 
అ 


శరీరాన్ని వు భూత సూకుముతో తయా 


భాష్యం మూడవ అధ్యాయం తదనంతర ప్రతిపత్తి అనే అధిక 


mm) / 
రణం ఒకటవ పాదంలో తదనంతర (పతిప అ రంహతి సంప 
అలనే ' 


జీ 


వీష్య కః (ప్రశ్న నిదూపణాభ్యామ్‌” 
1-7 సూక్తులలో చెప్పారు. నక్ష్మత్రాబ్కు (గహాలు ఆ భూత సూక్ష్మంతో 
నిర్మాణం వాన్ని ఆ పదార్దం ఒక విధమైన సీరు అని చెప్పారు. 
“*అద్భిః పరివేష్పితో జీవోరంహత్రి (నజతెతి గమ్య తే.” మన సత్య 
' m0 
శ కులు కలిగిన నగ్న జీవాత్మలు ఒక మాధ్యమం వాహికగా పని చేయ 
భూ 
కుండా తదలజాలవు. సూక్ష్మరూవంలొ ఉన్న నిరు వాటికి ఆచ్చాదనగా పని 
చెస్తుంది. ఈ పదార్ధం ఆకాశం అంతటా వావ సాపించి ఉంిటుంది. అగ్ని 
దీనిని దహించజాలదు. అందువ న మృతదేహం దహనమైన తర్వాత 
నసూక్ష్మశరీరం చం(ద లోకంలోనికి కాన్ని సూర్య లోకంలోనికికాన్సి 
ఇతర లోకాలలోనికి కాని వెళుతుంది. దేవతలు, అనగా సజ్జనులు లేదా 
హా హితులు మొదటి సమర్పణలో శ్రద్ధను తొలి యజ్ఞాగ్నిగా అరి 
సారు. సోమరసం ఉత్ప_త్రి అవుతుంది. సోమరసాన్ని మేఘాలకు 
లేక విద్యుత్‌ మండలానికి ఆర్బి సారు. వరాలు కురు సాయి, ఆవిధంగా 
రి అవవ మె తాయ 
పంచాగ్ని కియ జమగుతుంది, గ్రద్ద ఎదో ఒక సూ సూక్ష్మరసం రూపంలో 
ఉ అని శంకరాచార్యులు వివరించారు. ఎందుకం కే యజ్ఞాగ్నిలో 
చగ్గమయి (పకి నస్తువు ఆ రసంగ్యా మార్చి భక్తుని (శద్దలో . నా 
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మానసిక బలంతో ఊర్థ్వ లోకాలవై పు పంపబడుతుంది. మన 
ఉల : జ యాప్‌ చ ఆని ద. ఇప ఇచ, 
సత్కర్మలు మన (ప్రార్థనలు (శ్రద్దతో చేసే మన సమర్పణలు-అన్నీ 
ఆ సూక్ష్మరసాన్ని మన శరీరాలనుండి ఊర్ధ్వ లోకాలకు పంపుతాయి. 
వందుడు భూమికి అతి సమీపంలో ఉన్న (గహం. భూమికి ఉప 
[గహం. ఆ చర్నదుడు ఆ విధంగా ప్రకి పంపబడిన సూక్ష్మరసాన్ని 
ఆకరించి, దాసిని సోమరసంగా మార్చుతాడ్సు ఆ సోమరసం భూమి 
యొక్క విద్యుత్‌ మండలంపె పడి వరంతోపాటు కురుస్తుంది. వరపు 
Os వచ తావ దె 
నీటితో దిగివచ్చిన ఆ సోమరసం వృత్షములలో జీవరసం రూపం ధరి 
ఆది శుకం రూపం ధరి 
స్తుంది. అందువల్ల సూక్ష్మరసం బున శరీర ప్యవసలో (ప్రధానమైన 
హాలీ + ap) థ్‌ ఖః స రాజా 
గా పెరిగిన 
పిండము. రెండూ సూత్ష్మరసం యొక్క సృషి. సూక్ష్మరసంతో కప్ప 
. డు 
ఇ 


సుంది. శాకములు ఆహారంగా తీసుకున్న పుడు 
PUNE ) 


Gf 
ఇ 


పాత్ర వహి స్తుంది. గర్భంలో ఉన్న అండము పూ 


పిండము యొక్క శరీర భాగంతో కలుపుతుంది. ఆవిధంగా. మరణ 
సమయంలో వ్యకి పాత భౌతిక శరీరాన్ని వదలివే సాడు. సూక్ష్మ 
శరీరంతో గర్భంలో (ప్రవేశి సాడు. బహుశ ఆ జీవాత్మ కొరకు (వత్యే 
| — 
కంగా ముందుగానే రూపొందించబడిన క్‌ త్త భౌతిక శరీరంలోనికి 
(ప్రవే స్తాడు. సూక్ష్మశరీరాన్ని అంతవరకు స్వేచ్చగా ఉన్న భౌతిక 
శరీరం యొక్క సూక్ష్మభాగంతో కళపే పని సూక్ష్మరసం చేస్తుంది. 
—_—— 


యోగి (బ్రహ్మచర్యం ద్వారా తన శరీరంలోని సూక్ష్మరసంపై 
అదుపు సంపాది సాడు. సూక్ష్మరసం | పాణతత్వము యొక్క అంత 
ర్నిహిత రూపమే. . సూక్ష్మ రసంతో నిర్మితమైన శరీరం (ప్రాణమయ. 
కోశము. భౌతిక శరీరం అన్నమయ కోశము. మూడవది మనోమయ 
కోశము. (పాణమయ కోశము ద్వారా పిన్నలకు కటాక్షొన్ని అందించే, 


మాధ్యమంగా గా పని ని చేస్తుంది. డాని |పవాహవేగం యోగికి అనుభూతి 
లోనికి వ స్తుంది. 


యోగి కుక్రము యొక్క బహిరొగమనాన్ని అంతర్‌గమనంగా 
మార్చుతాడు. దానిని సోమరసంగా మూర్చుతాడు. ఆ విధంగా సూక్ష్మ 
శరీరంపె అదుపు సంపాది సాడు. అటువంటి యోగి తన సంకల్ప 
వా అవాణానే 
బలంతో సూక్ష్మశరీరానిక్కి భౌతిక శరీరానికి మధ్యవున్న అంకెను 
జోడించ' గలుగుతాడు, విడదీయ గలుగుతాడు. ఐదు విధముల ఆంతరిక 
పరిణామ[క్రమం ద్వారా శుక్రం సోమరసంగా మారుతుంది. మొదట్‌ 
దశలో జుక్రమును యోని స్థానములో ఉన్న రజన్సు అనే అగ్నిలోనికి 
ఆహుతి చేస్తారు. అప్పుడు ఆ ఆవేశములు రెండూ సంయోగం చెందు 
తాయి. "ఆ సంయోగంలో ఉషం జనిసుంది. ఆ ఉషం శుక్రమును 
క ౨౯ మా) Ee 3 
మరింత సూక్ష్మ పదార్థంగా మార్చుతుంది. ఆ .పదార్ధాన్ని 'శరీరంతలోని 
వివిధ (గంధులు ఇముడ్చుకుంటాయి. అందువల్ల ఒకవిధమైన 
విద్యుచ్చ "క్రి కి జని స్తుంది. దానిని వ్యక్తిగత ఏమ్యుత్తు అంటారు. అపుడు 
జో 
ఆ విద్యు త్తు Sr es వడ 30 దిత మె వెన్నెముక, మీదుగా" పై క్రీ 
(వవహి న్లు నుంది. వెన్ను. ద్వారానిక్సీ బయట వాతావరణానికీ పోలిక 
ఉన్నది... అది సూర్య దారము. “సూ ద్వారే సుమమ్వాయాము 
నాడ్యాం” అని యోగ దర్శన సూత్రములు 3,260 లసె పె వాచస్పతి వ్యాఖ్య 
చెపుతున్నది. సూర్వదా౭రం సుషుమ్న నాడి అరం. సూర 
చెప్ప నంటి మవాలస్టదాప్టరం లుబుపన్ను నాట అసి దాని అర్ధం యూర 
నాభి పాంకంలొ |కి౦దదె పు. కుసీ, విషాన్ని. సతు 
ద్వారం _నాఖి (పె ంతంలో (క్రిందవై ప. తెరుచుకుని, విషాన్ని (కక్కుతూ 
ఉంటుంది ఆవిద్యు త్తు సూర ద్వావంగు౦డా వపవహించినపుడు, "ఆ 
డ్వారం . 'ఎగువవై ప తెరచుకొని సోమరసాన్ని ఇవ్వడం (పాఠం 
భి స్తుంది. అనగా. వెన్నెముకలో వ. విద్యు త్తు దానిని సోమ 
రసం ఇచ్చేటట్లు చేసుంది. ఆ నోచురసం భోం! (ద స్థానం 6 అయిన విన 
వ్‌, to 


గి 


11] 


మెదడును చేరుతుంది. ఆవి గ్వర్ల [పాంతం. అక్కడ సోమరసం 
సూక్ష్మరసంగా మారుతుంది. సోమరసం యొక్క సానం థూమధ్యం. 
థి 


అంతరిక్షగతో వహ్నిర్‌ వై ద్యుతః స్వాంతరాత్మకః। 

నభఃస్థః సూర్యరూపోఒగ్నిర్‌ నాధిమండల మ్మా శితః॥ 

విషం వర్షతి సూర శ్య౬సీ (సవత్యమృత మున్ముఖః। 
తమకే స్టైతశ్చం[ద్రః సుధాం వర్షత్యధోముఖ॥ 


యోగశిఖా (5- 32, 33) 


“అంతరిక్ష విద్యు త్తు ఆంతరిక విద్యు _త్తువంటి అగ్ని. అనగా 
వ్య_క్తిగత విద్యు త్తువంట్‌ 6 అగ్ని. ఆకాశ ళంలో సూర్మరూపంలో ఉన్న 
అగ్ని నాభిమండలంలోని ఆగ్నివంటిది, ఇక్కడ సూర్యుడు విషాన్ని 
వెల్మిగక్కుతాడు. అతని ముఖమును ప్రకి (తిప్పిన పుడు అది అమృత 
మును వరించడం (ప్రారంభి స్తుంది. తాలుమూలంలో చంద్రుడు ఉన్నాడు 

యె తాల్‌ నం 


అధోముఖుడుగ్యా అమృతమును వర్షిస్తూ” 


ఈ విధంగా యోనిస్టానం, శరీర గంధుల్కు మూలాధారం, వెన్నె 
ముక్క చిన్న మెదడు--ఐదు 'ఆంకరికమైస్‌ యజ్ఞాగ్నులు. బయటి ఐదు 
యజ్ఞాగ్నులను ఫోలినవి. ఈ పంచాగ్ని [క్రియ పూర్హయిన తర్వాత 
ఈ ఎశేతాషు క్రమం పూర్త రయిన తర్వాత యోగి అంతర్నిహితత్య 
(ప్రక్రియలోని నాల్గవ చ(క్రంలోనికి తిరిగి వెళ్ళి తన సూక్ష్మ శరీరంపై 
అదుపు సంపాడి స్తాడు. వ(ోల్సి ఖేచరి ముద్రలను మొదట సాధించిన 
తర్వాత మా తమే లేదా తన కుండలినీ ళ క్తి మేల్కొల్చుబడిన తర్వాత 
మాతమె వ రన గ మపుతుంది. ఎందుకం టే, 'మేల్కొల్పబడిన కుండ 
లిని మ మాత్రమే అంతర్నిహితమెన శక్తుల. చుట్లు విప్పడం ప 
స్తుంది. వాటిని కార్యశీలం స. స్థ ల 
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అంతర్నిహితత్వ (షకియలోని |పజనన దశపె అదుపు సంపా 
యు 
దించడంతోో జనన మరణాల మూడవ చక్రం కూడ అదుపులోనికి 
వసుంది. జనన మరణాల చ:కంనుండి విమ కి సాధ్యమవుతుంది. 
జమ స్స బావో 
మనస్సు, సూక్ష్మరసం, సోమరసం చందునినుండి జనించినవి. అందు 
వల సోమరసం సూక్ష్మరసం మనస్సుకు పృషిని ఇసాయి, దానికి సిర 
గా రు చి > 
తము కల్పిస్తాయి. మనస్సును సృష్టికి మూల కారణం అయిన (పాణ 
తత్వం వైపు పరిణామ దిశగా షయనింప చేసాయి. 


సోమరసం బిందువు యొక్క 


అత్యవనత రూపం. యోగళాస్త్రం యోగికి సోమరసాన్ని చవిచూచెటట్లు 


అత్యున్నత రూపం. శుకం 


చేయగల సాధనలను నిదేశిసుంది. మామూలు వ్య కులలో సోమరసం 
స ఎని 7 
వెన్నెముకద్వారా సహజ (క్రమంలో క్రిందికి (ప్రవహించి సూర్యుని 
అగ్నిలొ దగ్గమపుతుంది. యోగి ఖచరి ముుదద్వారా దానిని తాలు 
మూలంనుండి బొటు బొటుగా పడేటు చేసాడు. తన నాలుకను ఆంగు 
య? (ap) రాం ఆజా! 
టికి చేర్చడం ద్వారా దానిని చఫిచూ స్తాడు. అలా ఆస్వాదించిన రసం 
అణిమ 
ఆతడి శరీర వ్యవస్థకు కాయకల్ప చికిత్స జరుపుతుంది. అతడి శరీరం 
లోని (గ్రంధులన్ని జీవశ_క్తితో నిండుతాయి. వార్టక్య౦లో ఉన్న 
శరీరాలకు సైతం యౌవనం చేకారుతుంది. అటువంటి యోగి విషా 
లను సెతం జీర్ణం చేనుకోగలడ్సు తన శరీర వ్యవస్థకు ఎటువంటి 


హాని లేకుండా. 


ముగింపుగా- ఇలా. చెవ్నవచ్చు. వీజము సృష్టిలోని చివరి 


ఉత్పత్తి. (ప్రతి బిజములో ప్పరుష భాగం, స్త్రీ భాగం ఉంటాయి, 


రెండూ కలసి మొలకె శే సామర్ద్యాన్ని కలిగి ఉంటాయి... జంకు 
అలలో థి 

(ప్రపంచంలో కూడ అదే జరుగుతుంది. మానవుల పఏషయంలో-- 
నంళాభివుదికే [పజననం కొరకు కాక్క ఆ రెండింటినీ ఆంతరికంగా' 
సంయోగం చేయగలిగితే అందులోనుండి ఒక శక్త ఉదయిస్తుంది. 
ఆశ క న్నిదాణమె ఉన్న కుండలినీ శక్తిని మేలుకొలిప్కి దానిని 
. క ర్క a) 

పరిణామ దిశకు మళ్ళి స్తుంది. ర ంగిక సంయోగంలో ఉభయులూ 
ఒక విధమైన ఇందియ సుఖాన్ని అనుభవి సారు. ఆ విధంగానే-- 

వూ ది 

(పాణం ఆపాసం్క ఇడా పింగళ్క శుక్రము రజస్సు ఆనే ద్వంద్వ 
శకుల సంయోగంవల మానసిక శ క్కి (ప్రాణశ కి పరమాత్మలో 
బవ యం చని sae ప్‌ 
నీనమపుతాయి. మరింత ఉన్నతమైన ఆధ్యాత్మిక ఆనంద అనుభూతి 


కలుగుతుండి. 


రా 


ఎతవ అధ్యాయము 
పా క తత్వం 


గ్రాన్నాము, మొదటిది అది | క్రిందకు దిగి విసర్గ భావము 
రూపమును ధరి స్తుండి. రెండవది అది తాను మార్చు ఫొందకుండా 
(పసారం చేస్తుం ౦వ, ఆ తర్వాత [ప్రాణములు అనే జీవ కిరణములతో 


వ్యక్తుల శరీరములను చై తన్యవంతం చేస్తుంది. విశ్వజనీనమై న 
మహత్‌ లేడా సత్‌. విశ్వజనీనమైన కేవ 
తత్వము. వ్యక్తులలో ఈ రెండు అంశములు శరీరముగా, "జీవముగా 
స్పష్టంగా కానవస్తాయి. వ్యక్రియొక్క భౌతిక్క సూక్ష్మ శరీరములు 
_ భూతభావమునకు సంబంధించినవి. అవి (పాణము యొక్క. (పతి 
వింబముతో జీవితమును అం ఆ ప్రాణము యొక్క కిరణ 
ములు జీవపరంగా మారి ఆధ్యాత్మిక వావమునుండి ఉదయి సాయి * 
మరణ సమయంలో జీవగతమెన [ప్రాణము భౌతిక శరీరమును ఇ వదలి 
వెళుతుంది. ఫలితంగా-- శరీరము విశ్వజసిన మైన భూతభావములోని తన 


విభాగములుగా విడిపోతుంది. ఆ విభాగములు తమ తమ మూలతత్వము 


(ప్రాణము 


అలో కలిసిపోతాయి అయితే, మరణంవల్ల సూక్ష్మ శరీరం పాగిణము 
నుండి వేరుపడదు. బేవం ఉన్నప్పుడు జీవాత్మనుండి మ... 
పా9ణకిర అములు మరణ సమయంలో తమ బాహ్య గమనమును నిలి 
చేసాయి. కారణం శరీరం యొక్క. అంత కె తనలోని తమ న 
అ ధా 
లోనికి తిరిగి వెళ్ళిపోతాయి.  విదిలో జరిగే విధంగా- తమతోపాటు 
ఇంది%యములు, మనస్సు, బుద్ది, చె తన్యములను యధాతధంగా అంత 
శ్చేతనలోనికి కీసుకువెళతాయి. ఆ కారణ శరీరం కొ త భౌతిక శరీ 
Om =) 
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- 


రంలో వషవేశి స్తుంది. అయితే, మోక్షం & అభించినప్పు ప్పుడు సూక్ష్మ శె శోరర 
లోని విభాగముణ పరిణామం . పొందుతాయి.. ఒకదాని తర్వాత 

పారిణముగా పరిణామం పొందుతాయి. అ పా9ః అము అధ్యాత్మ భావ 
ములో, ఆ తర్వాత పరమ భావములో లీనం అవుతుంది. అందున నే. 
“న తస్య పా9ణా ఉత్త ఏమా న్స్‌” అన్నారు, *భాత్రిక శరీరము వదలివేయ 


న 
బిడి 


cn 


నప్పుడు అతడి పె పా9ణములు పయటికి టా జాగ్భుత్ప స్వప్నం 
వ అవస్థలు ఉత్ప త్తి పా9ణము యొక్క సృష్టి స ప. క షతి 


త్రి కలిగిన పురుషునినుండి ఉదయించే జీవకిరణములు పా౦ణములని 
తా 
గొడపొద ఆచార్యుడు మాండూకె ంపరిష తు కాదిఠకలలొ కో (ఆరవ శకం 
టి వ్‌ వ 
స్పష్షం చేశాడు. 


య 
ప౦శ్నోపనిషత్తులలో జీవగతమైన పార్గిణము గురించి కౌశల 

పా ] 
అశ్వలాయనుని ప9శ్నకు సమాధానంగా రుషి పిప్పిలాదుడు ఇల 
చెప్పాడు: 


(og 


శే 


“ఆత్మనుండి ఈ (ప్రాణము జస్మి స్తుంది. మనిషిపై న వీడలాగా 
దాని (ఆత్మ) పైన ఇది వి విస్తరించి ఉన్నది, మనస్సుపై ఆధిపత్యం 
వహించి ఇది శరీరంలోనికి వ స్తుంది. (3.3) 

“మీరు ఆ ఈ (గ్రామాలలో ఉ౦టూ వాటిని పాలించండి అని 
చక్రవర్తి న అధికారులను నియమించినట్లుగానే ఈ ముఖ్య(ప్రాణం 
కూడా ఇతర (ప్రాణాలను వాటి వాటి పనులలో నియోగి స్తుంది ౧3.4), 

విసర్తన జననేర్యదియాలలో అతడు “అపానమును నియమిస్తాడు 
కన్నూ చెప్‌ నోరూ ముక ౦ అలో ముఖ్య (పాణం స్వయంగా పాలీ 
స్తుంది. మధ్యలో “సమాన వము? ను నియమి స్తు సుంది. లోనికి తీసు సుకొన్న 


ఆహారాన్ని అది అన్ని భాగాలకూ. సమానంగా పంచిపెడుతుంది కనుక 
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దానిని సమానం అని పిలుస్తారు, దానినుండి ఈ ఏడు జ్వాలలు:( రెండు 
కళ్ళు, రెండు చెవులు రెండు ముక్కులు, ఒక నోరు ఉదయిస్తాయి.. 
(3.5). 

“ఆత్మ హృదయంలో నివని స్తుంది. ఆ హృదయం నూట ఒక్క 
నాడులకు కూడలి. ఒక్కొక్క నాడికీ నూరేసి శాఖానాడులు, (ప్రతి శాఖా 
నాడికీ మళ్ళీ డెబ్బెయి రెండువేల ఉపశాఖలూ ఉన్నాయి. పీటబన్నిటిలో 
“వ్యానం” సంచరిస్తుంది (3.6). 


ఇక వాటిలో పైకి వెళ్ళే దానిద్వారా ఈష దానం” (మరణం 
తర్వాత) పుణ్యకర్ములను ఊర్జ్వలో కాలక్కు పాపులను పాపలోకాలకు. 
చేర్చుతుంది. పుణ్యపాపములు రెండూ కలిగినవారిని తిరిగి మనుష్య 


ఆ విధంగా జీవగతమెగ (పాణము శరీరం అంతటా వ్యాపించి, 


ల్‌ స 


ఐదు రాపములుగా విడిపోతుంది. ఆ అయిదూ చేసే క్రియలను బట్టి 
అద్య 
సాధారణంగా [ప్రాణం అనే పదాన్ని శ్వాసకు వాడతారు. అయిత్కేయోగ 
శాస్త్రం (ప్రకారం (పాణము శ్వాసను నియమించే శ కి. అది జీవ శ కి 
0 me 
లేడా జీవని శ కి. దాని (ప్రసారములు నాడీమండలం అంతటా పెకీ, 
[కిందకూ (ప్రవహిస్తూ ఉంటాయి. అందువల్ల దానిని జీవన దాయిని 
అయిన [కియావహ శీ క్తిగా వర్తించవచ్చు. ఆ పాణ శక్తిని ఒక 
పు ఎలి ౯ భవా 
నుండి మరొక వ్యక్తికి ప్రసారం చేయవచ్చునని అనుభవం చెపు 
తున్నది. (ప్రాణ (పసారము వ్య_క్రియొక్క_ ఇచ్భకులోబ డి దానికి 
ఆకీఠంగాను కూడ (ప్రవహి సుంది, మామాూలువ.కులలో ఈ శ కి 
mE అవి. లం అటో 
నిదాాణ స్టితిలా అంటుంది. అనియంత్రిత నాడీ స్పందనగా కనపడు 
తుంది. అయిక్సే యోగి ఈ శక్తి పవాహమును తన ఇచ్చ ద్వారా 
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అదుపు చే స్తాడు. దానిని కన శరీరంనుండి బయటకు (పసరించగలుగు 
తాడు. ప్రాణ cg రిని 'వెన్నెముకయొక్క మూలమువద్దకు నడిపించడం, 
దానిని అక్కడ "లగ్నం చేసిన తర్వాత సుషుమ్నునాడి గుండా సహ 
(సారమునకు పం౦ంపడం-ఇదీ యోగి చేసే పయత్నం. పారణ శక్తి 
సహ హ స్రారమునకు చేరుకున్నప్పుడు సమాధి స్టితి సిద్ధిస్తుంది. 

(పాణ తత్వం మూడు ఏఛములుగా పనిచే స్తుంది-సంకల్ప శ క్రి 
కిరియ్స జ్ఞానములద్వారా. మూడు విధములుగా అభివ్య_క్రమయ్యే ఒకే 
తత్వం అధ్యాత్మ భావంనుండి ఓం కారపు వెలుగు ప్రసరించే స్థలంలో 
ee ఉన్నది. సంకల శ్‌ కిగా అది మనస్సుడ్వారా పని 


కిఇయానహ నా డుల(motor nerv౭క) ద్వారా 


శానవహా నాడుల (sensory న. 
| అ ణః జః 
ద్వారా పని చేనుండి. అందునల్ల మన నాడీమండలం అంతటికీ ఈ 
అది హా 
అల ( ల్‌ — 


మూడు పనులూ ఉన్నాయి. ఈ నాడీ మండలం పని రెండు విధములుగా 
ఉంటుంది. శరీర యంతంమును కరమ మబదం చేయడం, దానిని ఆరోగ్య 


డె 
(వపదమె న స్థితిలో చక్కగా కప ను స్టితిలొ ఉంచడం ఒక పని. శరీర 
Os 
సు బాహ్య పిషంచంతో సంబంధం కలిగి ఉండేటట్లు చేయడం 


మరొక పని. శరీరములోని ఆంతరిక |పకిరియలను సుస్టితిలో ఉంచే 
తం (తంగా ఉంటుంది. బయటి ప9పంచాన్ని 
తెలియజేసే విభాగం_అనగా చూపుక్కు వినడానికి, 
స్పర్శకు రుచిక్కి వాసనకు సంబంధించిన జ్ఞానవాహవాడులు_కూడ 


ఖో ల జి మి 
స్వతంత్రంగా ఉంటాయి. అయి శరీరాన్ని బయటి wl 


సందింధం కలిగి ఉండేటటు చేపేకి రయావహా నాడుల మండలం స 
య 
కల్చ శ్‌ కిరంద పని స్తుంది. పానవాహ నాడులన్నీ అంతర్ముఖ 


ములు. pe డానేందిరియములపై. పె పడిన ముద్రలను మెదడులోని జ్ఞాన 
పహ 'కేందంములకు అందిసాయి. ఆతర్వాత వాటిని గ౦పాంచడం, 
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గు _రించడం జరుగుతుంది.  కిరియావహా నాడులు బహిర్ముఖములు' అ అవి 
మెదడునుండి ఆజ్ఞలను కొనిపోయి, అంగ (ప్రత్య ౧ంగములను ' 
చేయి స్తాయి. శరీరంలోని ఆంతరిక (ప్రక్రియలను పని న 
స్వతఆత9 మండలంలోని నాడులలోకూడ ఆ అంతర్ముఖములు, బెద్‌ ార్ముఖ 

త్ర సవులు ఉన్నాయి. అంఠతర్ముఖమువై ॥ (afferent) 
నాడీ త గువులు వేగవరకములు (acceleratory), ఛాతు క్షీణ కింయ 
జరిపేవి (catabolic), జవార్ముఖమురై న (లి న నాడీత సువులు 
అదుప్పవేసేవి గాళు సిరా జకిరియ య జరిసేవి (anabolicy. స్వతం(త 
మండలము సమకేదన నాకినుండలంగా {sympatketic system), 


డి 


విజి 
రలు 


మధ్యమ నాడీముండలంగా (Para sympathetic $515t౭m విడవ 
ఉన్నది. రాతుష్షణ కిెయ చాలవరకు సకుకేెదన నాడీమండలం ముర 
వులు ఉంటాయి. ధాతు 
నిర్మాణకి9య చాలవరకు దుధ్యమ నాడీమండలం యొక్క. పని. దానిలో 


అ షై ఇడ 


పిధాగంగా బహిరుఖమె గ నాడీ త నువులు ఉంటాయి. సమవేదన 
J క 


ల 


జూన ఆ 


నాడీమండలం క మ్రైాంగముల కో (viscera), శరీరములోని ర _కవహ 


(సోతన్సులతో (biood vessels) సమవెదన కలిగి పనిచే నుంది. 
శరీర యంత్రం యొక్క Ser మ_స్తష్మ ంలోని వ 


ain centi 1005) తె తెలియ 


రా అ బపొ 
నాడీ క. యోగళాస్త్రం ప్రకారం నాడీ మండలం౦ంతటినీ 
షం. నడుపుతుంది. సంకల్ప శ కికి లోబడి, సంతం, తంగాను 
విం ప 2 రిం 'U 


గూడ. సంకల్ప శక్తికి లొ నోబడినప్పడు కూడ (ప్రాణ తత్వానికే కీలక 
ప్రానం ణా ఎందుకం శే (పాణ శ క్త్‌ని అదుపు గ 
హాజంగానే అదుపు లోనికి వస్తుంది. అందువల్ల Cy: శ 


మ. మించినది. స్టూల శరీరంయొ క్క సూక్ష్మ శరీరంయొక్కం 


అజాన్‌ 
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కార్యకలావములు అన్నింటినీ అదుపుచేసే శక్తి అది. మనం మన చేతు 
లన్కు కాళ్ళను, తలను ఇతర అవయవాలను వున ఇ చ్చానుసారం కడి. 
లిస్తూ ఉంటాయి. వాటిని మనం కోరేవిధంగా చాపుతాం, కోదుపుతాం, 
వంచుతాం సాగదీసాం, మెలి తిప్పుతాం. అయిక్కే గుండె, _పేవులుు 
_ పిండములు వ వంటి అవయనముల పనులు స్వతం(త్రమెనవి. 
కొందరు వ్యక్తు కులు ఈ అవయవముల పసులను సె తం కొంతవరకు 
సంకల్పశక్తి కికి లోబడి ఉండేటట్లు చేయగలుగుతారు. కండరాలను. 
అదుపుచేసే క్‌ క్తిని సంపాదించే విధంగా వ్యక్తి తన సంకల్ప శక్తిని 
అభివృద్ధిపరచుకో వడం ద్వారా (ప్రతి కండరాన్ని కదపగలుగుతాడని 
పలువురు ప9దర్శించి చూపి ఉన్నారు. ఆ విధంగానే సాధనద్వారా . 
కొట్టుకోవడాన్ని, గుండె కొట్టుకోవడాన్ని సంకల్ప శ_క్తి యొక్క 
యళ! తెచ్చుకో వచ్చు. ఇంద్రియముల విషయంతో మా(త్రం-అవి 
తమకు తాముగా పనిచేస్తాయి. మనం మనస కనురెప్పలు మూసు సుకోవచ్చు 
కాని కనురెప్పలు తెరచి ఉన్నపుడు మనం చూడకుండా ఉండలేము, 
ఆలాగే, కఠోర మెన ధ్వనినికాని కర్కకమైన స్వరాన్నికాని వినడానికి 
మనకు యిష్టం ) లేకపోయినప్పటికీ శ్రవణ స్ట్‌ దీని అరికట్టడంలో 
పునం నిస్సహాయులం అప్పతాం. రుచి వాసన ,స్పర్శల విషయంలోనూ 


ఇంతే. 


జ 


స్వతంత్ర మండలం5 కోని నాడులయొక్క_ ముఖ్యమైన పనులు: 
(ప్రాణము, అపానము, సమానము, వ్యానము, ఉదానము. (ప్రాణము 
శ్రానవహ నాడులను అంతర్ముఖ నా నాడీ త్తు వులను పని చేయి స్తుంది. 
Ws మండలంలోని 'న్వతం త్రమే స బహిర్ముఖ నాడీ తను 
పులలో. పని చేస్తుంది. 4 నుధ్య ఉండే సమానం జీర్ణావయవ వం 
లమును పని చేయి స్తుంది. అపానము విసర్జన మండలమును, వా్యానము. 
ప్రసరణ మా. ఉదానము కండర మండలమును పనిచేయి సాయి. 
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a] 


పదా వ్య_కి కిని తన కాళ్ళమీద విటాముగా నిలబడట భు చే స్తుంది. 


మరణం తర్వాత ఆత్మకు పునర్హన్మ ఎ _కైందుకు దారి చూపుతుంది. 


ఆధునిక నాడీ విజ్ఞానం మండలమును మూడు విభాగములుగా 


వద్షకరిం చిం ది. సుషుమ్నా, సహవేదసీయం, పృుశైకు సంబంధించినది. 


uw మండలంలో వెన్నెముక్క . గొంతుకు (Cervical), 
రొమ్ముకు (thoracah), నడుముకు, (Lumbar), ప్రొ _త్రికడుప్పుకు 


{(Sacrab), కూ కూపకమునకు (61210) సంబంధించిన దాని శాఖలు 


ఉంటాయి. ఇవి శరీరంలోని అంగ (ప్రత రంగములు అన్నింటికీ 


పించి ఉంటాయి. ఈ మండలంలో (ప్రధానంగా సంకల్ప శక్తితో 


నడిచే (కియావహ నాడులు ఉంటాయి. అను తికాస్థ పీఠం (Coecy- 


a 


eA 


GA 


శం] pedastal) మీద వెన్నుపూస (spiralcolumn) లోపల 
వెన్నెముక నిలచి ఉంటుంది. సుషమమ్వా శీర్షం చేదా వెన్నుబాము తల 
భాగం (Medula Oblangata) వద్ద ఇ ఇది అంతమవుతుంది. వెన్నె 
ముకను యోగులు సుషుమ్నా అని పిలు నారు. రెండవ మండలంలో 
“రెండు నరములు ముడుల సముదాయములు (Gangliated trunks 
of nerves) ఉంటాయి. ఇవి వెన్నెముక వెలుపల చెరొకవై పున 


నీ 


ఉంటాయి. గుదము (anus) వెనుక ఉండే గన్టుపు పేక ప్రభవపల = ముడి 

{Genglian im.par) వద్ద అవి కలు స్తాయి. రెండూ దకీణ 
మ _ఫీష్కము (Dind-brain) వరకు Een ఒకొక్క. 

దానికి 24 నరముల ముడులు (Ganglia) ఉంటాయి. ఈ ముడుల 
ద్వారా రెండువై వులా వెన్నుబాములోని 32 ఎముకల ద్వారా రెండూ 
వెన్ను పూసతో ge కలిగి ఉంటాయి. ఇవే యోగ శాస్త్రంలోని 
ఇడా పింగళలు, “షట్‌ చక్ర నిరూపణ” (గ్రంథంలోని దిగువ శ్లోకం 
శోని వ ర్రనతో దానిని పోల్చిచూడండి. 
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'మేరోర్‌ (బహ్మ(ప్రదేశే శశిమిహిరశిరే సవ్యదకే నిషత్టే ; 
భుభ్యే నా నాడీ సుమమ్నా We చం దనూర్యా గ్న్న 


రూపా ॥ 
“మేరువు అనగా వెన్నెముక చెలువల ఎడమవె వై పున చంద్రనాడి, 
కుడివై వైన సూర్యనాడి ఉన్నాయి. వానితోపల సుషుమ్నా నాడిఉస్నది* 
సుషమమ్నా నాడికి మూడుగుణములు ఉన్నాయి. చంద్ర సూర్య అగ్ని 
గుణముల్లుపొ 
సుషుమ్నూ డిలోని ఎడమ అర్ధభాగం చం్యద్రరూస్తి కుడి 
అర్హభాగం 1. "మధ్య భాగం: అవా. మూడవ మండ 
లంలో కళ్ళకు ముక్కుక్సు నాలుకకు ముఖమునకు సంబంధించిన 
నాడులు హృదయములోని నాల్గవ అర (Fouth ventrical) సుండి 
వృత్తము. గుండ్కె కుకీల 'ద్వారా కూపకము వరకు వ్యాపించి ఉండే. 
నొడి ఉన్నాయి. ఈ చివరి నాడిని (పాణదా నాడి (Vagus nerve) 
అంటాటసా మిగిలినవి ఆయా భాగములకు చెందిన జ్ల్ఞానివహ శయా 
వహ నాడులు. అయితే (ప్రాణదా నాడి స్వతం తంగా పని చెస్తుంది. 
“మిస్టిలియస్‌ కుండలిని” [గంథంలో డాక్షర్‌ రెలే ఈనాడి యొక్క. కుడి 
శాఖకు అత్యధిక (పాధాన్యం ఇచ్చారు. ఆనే కుండలిని అని ఊహిం 
చారు. సమవేదన నాడీ మండలంలోని వివిధ జాలకములకు 
జాలకములు యోగ శాస్త్రంలోని చక్రములు ఒకటేనని ఆయన భావిం 
చారు. కూపక జాలకము మూలాధార చ్మక్రమన్ని ఆమాశయ (Hypo. 
gastric) జాలకము స్వాధిష్టాన చ|క్రమన్కి నాభిమూల (Solar) 
జాలా మణిపుర చ క్రమన్కి హృదయ నాడీ (Cardiac) జాలకము 
హత చక్రమన్చి గళనాకి (Pharyngeal) జాలకము విశుద్ద చక 
మని, " (ధ్రుకుటీ స్తాన {(Naso-ciliary) జాలకము ఆజ్ఞా చోక్రమని 
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ఆయన' భావించారు. డాక్టర్‌ ర కెలే [ప్రాణదా నాడికి కుండలిసికి దిగువ 
మాటలలో. పోలిక చూవ పారు థి స స నాడిని మూడు. భాగములుగా 
చేయవచ్చు. (Medula) లో ఉండే మొదటి భాగంలో బహిర్ముఖమైన 
నాడీ తనువులు ఉంటాయి. మెదడులోని నాల్లన అర (Fourth 
ventrical) కంది భాగంలో ఇది ఉంటుంది. దినిని కుండలిని యొక్క 
నోటితో పోల్చవచ్చు. రెండవ భాగం పు మొదలనుండి నాథీమూల 
జాలకం వరకు ఉంటుంది. ఇందులో అంతర్ముఖ, బహిర్ముఖ నాడీ 

తనువులు రెండూ ఉంటాయి. ఇది వంపు తిరిగి ఉంటుంది. దీనిని 
కుండలిని యొక్క శరీరంతో పోల్చవచ్చు. మూ డవభాగంలో (వరానంగా 
అంతర్ముఖ నాడీ తనువులు ఉంటాయి. ఇది నాభీమాల జాలకం 
ద్వారా ఆమాశయ కూపక జాలములను కుండలిని శరీరంతో కలుపు 
తుంది. దీనిని కుండలిని యొక్క_ తోక అనీ చెపుతారు. ధాతుక్షీణ (క్రియ 
స్వతం(త్ర మండలంలోని సమవేదన భాగమని స్థూలంగా చెప్పవచ్చు. 
ధాతు నిర్మాణ క్రియ మధ్యమనాడీ మండలానికి సంబంధించినది. (పధా 
నంగా (పాణదా నాడికి సంబంధించినది. ఈ విధంగా. సమవేదన 
మండలం (ప్రాణదా నాడి. రెండింటి (క్రియలు పరస్పర విరుద్దమ ములు...” 


... వెన్నుడాము మండలంలోని కూపకముక్కు పొ శ్రి కడుపుకు, 
నడుముకు, మెడకు సంబంధించిన జాలకములు కూడ ఉన్నాయి. కాళ్ళ 
లోనికి వ్యాపించి ఉన్న నాడులకు మూలములు ప్రొ _త్రికడుపుకు నడు 
ముకు సంబంధించిన జాలకములలో ఉన్నాయి. లోని నాడులకు మూల 
ములు నడుముకు సంబంధించిన జాలకములలో ఉన్నాయి. కూపక 

(ప్రాంతంలోని. నాడులకు మూలములు ఉపస్థ (21461421) జాల్లకములో 
ఉన్నాయి. చేతు లలోని నాడుల మూలములు మెడకు సష్షబం ధించిన 


జాలకములలో ఉన్నాయ. ఈ జాలములు పంత. ర్‌కి . లోబడి ఫని 
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గ సాయి. ఈక మూడు బుండలములు స్వతం|(త్రమె న 3 ws క్రలిగ్య 
ఉన్నప్పటికీ, వీ లట? మధ్య వర్‌ 'స్పర సంబంధములు ఉనాయి. కుండలిని 
(పాణదా. నాడి కాని, మరొక నాడి కొని కాదని చెప్పిఉన్నాము. య 


ఒక శ వ 'మేలుకొ లువబడి నప్పుడు అది మొత్తం శరీర ప్య 
పర నడిపి స్తుంది. సుమత ద్వారం వద్ద ఆమె నిదరలో ఉన్న క 
వరన అలంకారంగా చెప్పబడినది. దానిని అక్షరశ 8 తీసుకోకూడదు. 
ప్రాజదానాడిని అలంబునాఃఅన్సీ అది కూపక య పాంతములోని క కొండము 
నుండి ధ్వడి నాడులవరకు వా పించి ఉన్నదని పెక్కు. ఉపనిషత్తులు 
వద్టి౦చాయి. ఉర్‌ రోభాగంలో ఉన్న టం దానిని వరిం 


గ 


959. 

దానిని కూపక ee ఉన్న _శంిజీగా కాడ వ రించారు. 
న్‌ అ అపు చ / వ వ ఒగ జ ger] కాలం అన 
కాగి సుమమ్న కె కీలక (పాధాన్యం ఇస్తాడు, వెన్నుబాము 


చివర సన్నటి దారంవ౭ ఉండి, (తికోణాకారంలో ఉన్న అను శత్రికాస్టి 
$ ర్రి = గా క్ర న నౌ 5 

పీఠంపై నిలొచిఉంటుం౦డి. అక్కడ వు ఎది (బహ్మానాడి ద్వారం. విట 
పము Com) ను! తికాస్టి న 3 _త్తికడుపు ఎముకలకు ఎదురుగా 
దానికి ఎగువున ఉండే కండరము “అండాకారముగా ఉండే కాండముగా 





x (తిశిఖ (బాహ ్మణోపసిషత్‌, శాం ండిల్యోపనిషత్‌ . 


as కూపాదగ్గ ఉరసి కూర్మాకార ర నాడి తస్యాక్ళత్‌ సంయమః 


వం లభత్‌ యథా నర్పొగొ ధావా గ. 


“Oe. 


న్లో విశ్ళోదరీ తు నా నాడ్రీ సాభుజః_ ద్రనన్న చతు ర్విధమ్‌ 


శే 
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ఉంటాయి. డాని కం దంవద్ద క సండలినీ శ కి దందితమె ఉంటుంది. 
టె 


Sg = | య 
మేలుకొలువబడినవ్వుడు జ గతిశీలమెన చూపం భరిసుంది. 
(జాలా MMe) 
వెన్నుపూసద్వారా పెకి ఏగని మెదడును చేరుతుంది. సాధకునికి మోక్ష 
న 
మును అందిస్తుంది. యోగి ఆ విధంగా సుమమును ప్లాబినాడు. ఆ 


సుషుమ్న మూలంలో అనుతికాసి | 
యూ ఇష థి , 
ఉంటుంచి. యోగశాస్త్రంలొని చ కములు సుషుమ్న లొపల చి త్తం అన 
య ల యి 
ళా శ ఇ న pes అది టె తాం ఈ న గా 
బూడిదరంగు భాగంలో ఉంటాయి. డాకర్‌ ఆకే ఛావించీనటు అని 
ou) ag) 
బయటఉన్న జాలకములు కాపు. ఈ చ్నశములు సుషుమ్న వోపల ఉన్న 


త దములు. వెన్ను జాము మండలంలో నజావేదసీయ మండలంలో 


ఉన్న శాలకములతో ఈ కేం[ద్రములక కు సందింఢం ఉంటబుళచ. హాఠ 
యోగ (వృకియలు వెన్ను జాము మండలంలోని జాలకములతో సంబంధం 
కలిగినవి. అవి సహవేదనీయ మండలంలోని జాలకములపై (ప్రత్తి క్రియ 
చూపుతాయి. ఈ రెండించియొక్క._ సమ్మిళిత :పభావంవల బూడిద 
వంగులో ఉండే (దవంలోపల ఉన్న కేంద్రాలు ఉ జీనింపబడతాయి 
శరీరం అంతటిలోని నాడిమండలంలో ; పాణశ 


1పవహిస్తూ ఉండడం యోగులకు అనుభవం అప్పుతు 


4 
నీ మి 
(౮ 
లో 
fs 
లి 
న 


సమీపంలో, కాళ్ళద్యారా ఆ బిందువుకు ఎగువకు (పనహించే సితిలో 
ప్రాణశ క్రిని కెం(దీకరిం చడం దాష్టరా- ఆ శో 3 
సుమమ్నలో (క్రమంగా [పవేశి స్తున్నట్లు మెదడు పె భాగం వరక 
ఎగువకు పయని స్తున్నట్లు యోగికి అనుభూతి కలుగుతుంది. మరే 
విధంగానూ తిషిరవవి ఆనంద అనుభూతి కలుగుతుంది. వివిధ చక్రాల 
నుండి ఆ.శ క్రి పయనించడం యోగి అనుభవంలోనికి వ్యస్తుంది. అత 
నీకి ఊర్ద్వభూమికల యొక్క అనుభూతులు అభిన్తాయి. "సాధారణంగా 


క్‌ 


హృదయ నాడీ శాలకమ్ము 12 వ్యా ్రసారములు కలిగిన ఆనాహతచక్రము 
ఒకటే అనే అభి పాయం వ్యక్తం చేయబడుతు తున్నది. అయితే వాస 


ee 
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వానికి అనీహత చక్రం సల్‌ లోపల ఉన్నది, హ్యుదయ చక్రానికి 
వ్యాసారములు ఆరు మా(త్రమె మే. కనుక్క ఇవి రెండూ వేర్వేరు అని 
ఎప్పమవుతున్నది. హృదయ నాడీ శాలకమునక్కు వెన్నుబాములోని 
ముకు సంబంధించిన శాఖకు ఎటునంబి సంబంధమూ లేదు. 


౦ నీ 


గ్రా 


షుమ్నలో మూడు భాగములు ఉన్నాయి. వెలుపలి థాగం: “వ జా”. 


ఇది సుషుమ్న యొక్క. తెలుపురంగు భాగం. అది వ(జ్రంవరె దృఢంగా 
0 


న 


టుంది. మధ్యభాగం తళ స్ట తార. బూడిచరంగులో ఉండే భాగం. 
లోపలి భాగం “విరజా”. ఇది (బహ a దు a ర 
(దవం (ఓజస్సు)తో నిండిన కాలువ ఇది. చ 

“చిత్తా 9” లో ఉన్న నాడీ కేంద్రములు. కకాషక gees ర్‌ 
కదుపు ప్రాంతంలో, నడుము క. రొమ్ము పా9౦తంలో, మెడ 
పా9ింతంలో ఈచ కములు ఉంటాయి. రెండు వ్యానార్హములు కలిగిన 
ఆజ్ఞాచక్రం సుషుమ్న igo(Medulla Oblanget2)వద్ద ఉంటుంది. 
వెన్ను బాములోని కుడివై పు పు నాడులు ఎడమవె వైపు నాడులు మెదడుకు 
ఎగువకు. వె శృేమార్ల వారంలో అక్కడ పరస్పరం తారసపడతాయి. (బహ్మ 
రం ధంలో నాడులు ఉండవు. ఒక (దవపదార్థంతో నిండిన కొలువవంటి 
గొట్టం అది. ఈ చక ౦ములక్కు లేదా పద్మములకు అది పువ్వులోని 
కాడవంటిది. కుండలిని ఈ కాలువగుండా పైకి వెళుతున్నప్పుడు, 
(క్రిందివై పు కిరిగిఉన్న మొగ్గలవంటి ను త న్తువులు. విచ్చుకుని ఆమె 
ఊర్థ్వముఖ (ప్రయాణ మునక దారి ఇ సాయి. యోగులు దీనిని షట్‌చ క 
వేధ అంటారు. అనగా ఆరు మ కోదించడం. 


1 లా చ mE 
సుమమ్వ్మా మధ్యదెశేతు Ess వె శుభాః 


తత నూక్షెహి చిత్రిణీ తతి త్రీ క్రీ కుండలీ గతిః! 
తథా సం|గ్రాహ్య తం నాడా షట్‌ పద్మ సుమనోహరమ్‌ః 


సుషుమ్నా జనని ముఖ్యా సూక్షై పంకజ త నువ్‌; 
షా అణావి 


మ. జనని .స షుమ్న సూక్ష్మమెన పద్మ నాశము పంటిది. 

సుషుమ్న లొ పలభాగంలో కుభ ప్రదమైన వజా నాడి ఉ న్నది. దాని 
(sn 

ది. అది కుండలినికి మార్గము. 


లోపల క చి _త్తీంణి ఉన్నది ర 
అంచులో మనోహరముైై న జారు నాడీజాలకముల కేం దములు అనగా 
ఆర పద్మములు ఉన్నాయి.” 

యోగ (ప్రక్రియలు నాచమండలం అంతటినీ ఎలా (ప్రభావితం 
చేసాయో ఇప్పుడు తెలుసుకుందాం. జీవాత్మ పరమాత్మలో లీనం కావ 
అ యోగంయొక్క చరమలక్ష్యం. యోగ శికోప నిష షక్రొలో రసి గర్రీవ 
శోకం యోగమును ఈవిధంగా సిర్వుచి స్తున్నది. “పాణ ఆవానముల 
యొక్క: వ్యక్తిలోని రేతస్సు  రజస్సులయొక్క, సూర్యచందు9ల 
యొక్కు జీవాత్మ పరమాత్మల యెక్క. ఐక్యము యోగము. ఆ విధంగా 
ద్వంద్వ జాలముల సంయోగము యోగము * పారణ అపానములు, ఇడా 
పింగళల చం(ద ప౦తి ప్రొ జ పతి పురుషునిలో ఏక 
కాలంలో ఉండే శ్రీం పురు ష్‌ పజనన దవాలు- ఈ విరుద్ధ వ కుల 
యొక్క ఐక్యం చివరకు మనసును పారిణమును ఏకం చే త. ఆ 

అజాత 

ఐక్యం జీవాత్మ పరమాత్మల ఐక్యమును సాధి స్తుంది. ఆ ఉపనిషత్‌ 
ఇంకా ఇలా చెపుతున్నది. 

క్షేతంజఃపరమాత్మా చ తయోవైక్యం భవేత్‌ 

జః 6 ర్ల 
మ్‌ సెం వే కా చూ త 

తదైె కే న్‌ ధితె దింహ్యామూళశ్‌ సర యాతి న నా 

పవనః పర్య ౧మాయాతి రయయోగదయే సత్రి॥ (135) 


హ్‌ 


ఖః యోఒపాన పారిజయోరై. క్యం స్వరజోరేత సోస0్రచ। స | 
సూర్యచందంమసో యోగో జీవాత్మ ప ప, ఏఎవంతు ద్వంద్వ 
జాలస్య సంయోగో యోగ ఉచ్చిశే! 68 


SB 


రం 


జీవాత్మ పరమాత్మలు ఏకమెనప్పుడు మనస్సు నశించిపోతుంది. 

ఠి é డా 
వ తె ౩ స్టైరత్వాన్ని పొందుతుంది. చె తన్యం సమాధిలో. విలీనం 
కావడంతో ఆకే అయ యోగం జరగడంతో ఇదంతా జరుగుతుంది. 


సూర్య కిరణములయొక్క, చంద్ర కిరణములయొక్క_. స్వభావ 
మును Wd పారిణముతో మనస్సుతో వానికిగల సంబంధ 
మును వాటిని ఏకంచేే పద్దతిని దాని ఫలితమును ఇప్పుడు పరిశీలిద్దాం 
జీవితముపై సూర్యుచ చందు9ల పభావం మూడు విధములుగాఉంటుంది, 
గురుతా ్వకర్షణ, ఉష్టము, కాంతి. ఇని వదసగా తమోగుణము రజో 
గుణము సత్వగుణములుగా పనిచేసాయి. * శరీరంలో అపాన శ క్తి 
ఎటువంటిదో బ9హ్మాండంలో గురుత్వాకర్షణ శి ఆటకి. 
పారజశ_్రి కాంతి. సమానము ఆకాశము. వ్యానము వాయువు. ఎందు 
కంపే అది భూమండలం అంతటా వర్షములన్సు శీతోప్షములను 
వితరణ చేస్తుంది. ఆకాశము ఉస్ట్ర కాంతి, విద్యుత్‌ తరంగముల ఉత్స 
త్తికి స్థానము. సూర్యకిరణములు ఉస్పమును కాంతిని కలిపి తెస్తాయి. 
చందు9డు ఉష్ణము అంతనూ పీల్చుకొని కౌంతిని మాతంమ ప్రసారం 
చేస్తాడు. ఉష్ణము స్పర్శనాడులప్రై కస స్తుంది. దానీ (పభావం మంద 
గంప జే సేదిగా ఉంటుంది. కాంతి కంటి నాడులపై పనిచే స్తుంది. చూపు 


ల 


నకు దోహదం చే సుంది. జానానికి అంతకు మ. అత అది. 





ణా తద వై వాహ్యః పారణ ఉదయ తే ఖ్‌ EZ “ంచాతుషం 
పారిణమను గృహ్హానః పృధివ్యాం శ. సె షా 
పురుషస్యాపాన మనిషా లా? యదాకాశః స సమానో 
వాయుర్‌ వ్యాన 84 శేజోహ ఉదానః. 


(వశ్నోపనిషక్‌_3- -8,9) 
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వల్ల కె కౌంతినీ మానసిక ఆధా 3 a జానముతో, ప. 
పోల్చుతారు. మరొక ప్రక్క ప స్త మన నస్సును ౨ కల్లోలపరు స్తుంది. నున 
స్సుకు మాంద్యమున్సు స్తదితన జ సోమరితనమును కలిగించేదిగా ఉ౦: 


టుంది. కౌంత్కి ముఖ్యం గా చంద్రకా ంత్కి మనస్సును ఆహ్హాదపరు స్తుంది.. 
సూర్యకిరణములలోని ఉష్ష మును తనలో ఇముడ్చుకొని కాంతినిమా(తమే 
(ప్రతిఫలింపజేస్తాడు, ఆ స. చితాకాశం (పాణశ క్రి క్రి యొక్క 


a 


సృజనాత్మకతను గతిశీలతను తనలోనికి య. చె చైతన్యము జ్ఞానము: 


అనే వెలుగును [పతిఫలి ౦పజే సుంది, మ స్సు సాధారణంగా ఆసృజనాత్మ 

కతన్సు గతిశీలతను వ్యక్షమెన కి eee వృధాచే స్తుంది. అందు 
అధి. “+ 

వః పాణము యొక్క పని సూర్యసంబంధమ నసు, క్‌ 

వల్లనే, ( ణము యొక్క ప సంబంధమని మనస్సు యొక్క. 

పని చంద్రసంబంధమని చెప్పుతారు, భు భూగోళంపై గల జీవితం సూర్య 

చం(ద్రులచేత (ప్రక్యతం గా (పభావితం అవుతుంది. సూర్యకిరణముల్కు. 


_ అ ల్‌ 7 »: 
కముల జంతుషల జివిత వికాసానికి దోహ ాదంచేస్తాయి. 


చంద్రకాంతి వృక్ష 
భౌతికంగా వాటి పభావం ఆబటుపోటులలో వర్షములలో, ముతువులలో 
పడుతుంది. bh Se సమయములలో వె వైర్‌ లెస్‌ విద్యుత్‌ 
తరంగాలలో త్మీవమెన కల్లో అం ఏర" ఎడడం అనుభవంలో ఉన్న విష 
యం. భూగోళాన్ని ఆవరించి ఉన్న విద్యున్‌ మండలం సూర్యకిరణ 
ముల లౌ వందర్ల (ప్రభావితం అవుతున్నదని దీనిని బట్టి స్పష్టమవు 
తున్న ది. (గ్రహములు అంతరిక్షంలోని ఇతర గోళములు కొన్ని గురు 
త్వారర్షణ శ్ర సూత్రాలకు కట్టుబడి ఉన్నాయి. వాటికి పరస్పర సంబం 
ఢం ఉన్నది. అయిత్కె అవి (షసారంచేసే లేడా (పతిబింవించ వెలుగు 
వల్ల భూగోళంపై న గల (ప్రాణుల జీవితాలు (ప్రభావితం కావడం వెనుక 
ఉన్న స్ఫూత్రాల విషయంలో పరిశోధన జరుగవలసి ఉన్నది. ఆందుకే 
శాస్ర విజ్ఞానంలో మరొక విభాగం అవసరం అవుతున్నది, వర్ణ చికిత్స 
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(Chromopathy). ఆ విభాగం తలుప్పు తట్టంది. ఆయితే అది ఇంకో 
ఎశవదళలోనే ఉన్నది. వర్షవపట శాస్త్రము (Spectrology) మరొక 
భూమికలో పరిశోధనను చేపట్టింది. వృక్షకోటిని పోషించే జీవరసానికి 
చం ద్రకాంతితో (ప్రత్యక్ష సంబంధం ఉన్నది, వర్షములద్వారా షరా 
ఉంగా సంబంధం ఉన్నది. దానిని సోమరసం అన్నారు. అనగా చం: 
(ద్రని రసం, స్రీల రుతువులకు చందుని కళలకు సంబంధం ఉన్నది. 


సూర్యకాంతిరోని స పవరముల ద్వారా రోగములను నయంచేయడానికి. 


స్‌ 
బీవితం అంతా నూర ల తీ వంగా పభావితం అవుతాయి 


se) 
సూర్యకిరణములు ఆ జీవితములు అన్నింటికి ఆరాశ్య నిర్మాణ శ కిని 


(అ 
C 
గ్ర 


bo] 


(పసాదిసు న్నాయి, అతి ఎలలోహిత (ultraviolet) కౌంతి మానసిక 
రుగ్మతలను, నయం చేస్తుందని రుజువై౦ది. సూర్యోకిరణములలో 
వేడిమి వెలుగు ఉన్నాయి. వేడిమి ఒక నిరిషమెన ఉష్ణోగ్రత పరిధిలో 
మాత్రమె జీవితానికి పోషకళ కిని ఇస్తుంది. ఆ పరిధి దాటితే దాని, 
(పభావం మరతానికి దారి 4 


లెదు. సూర్యకిరణములు విషంతో కూడిన (పాణమును (పసారంచేసాయి* 


టర ల ర, క 3 ఆట Pa ఇ షీ అరు, ఐ ‘ ఇ me 
సూర్యుడు (పాణముసకు మూలమని |పళావనిషక్‌ చెప్పకు 
న్నది. ఉదయించే సూర్యుడు (ప్రాణమును అన్ని దిశలకు (పసరిసాడు. 
= 
అందువల్ల. ఉ త్రరాయణంలోని ఆరు నెలలలో సూర్యుడు మకర రాశి 
వ 


నుండి కర్కాటక రాశిలోనికి (పయాణం చేసున్న సమయంలో పగటి 
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మధ్యాహ్నం వరక్కు నెలలోని శుక్లపక్షంలో (ప్రాణ 
గ 3 


డి 
శ క్రై వృద్ధి పొందుతుండి. సంవత్సరంలోని దక్షిణాయనంలో, పగటి 


తం చె తన్య భూమికలో సంకల్చ శ క్రిక్రి 
ర ne 
ల Dr ఇం టో అక ఖా అను డి 
వొదిడి అభఃచతనలొ స్వతంత్ర గాయ జని వము అదె, రండింటికి 
1 బయల 
మూలం [పాజశ కి, చె తన్గ్జసితి సంకల్ప శ కికి లోబడి పనిచే సుంది. 
(టు వ దా Oro వాం లి 


మనస్సుతొ సంబంధం కెకిగి ఉంటుంది, అందువల్ల అది చంద్ర 
న త్‌ 


సంబంధి. (పాణళ కియొకం స్వతం౦ి నిరహాణకు సంబందించిన 
=D ౮ a రప 
"డవ స్థ*లా మదు జజ గమ ఉన్నాయి. (పాణ్క సమాన ర సన ౨ 


లు 
ఉదాన అపా ములు. ఈ స్ధితి సూర్యసంబంధి. ఈ రెండు స్థితులమధ్య 
౦చలేము, ఎందుకం పే సాధనద్వారా 
సంకల్ప శి డ్రి (కిందకు 'తేగలుగు 
ుకనే మనసు, ఆధారంగా |పాణము ) శరీరంలో పవేశి స్తుం 
ఉపనిషత్‌ (ప్రకార. వ్యక్తి తినేడా 


భజన రేఖను aa నిర్వచి 
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నిర్మాణం అవుతుంది. వ్యక్తి (తాగేదానితో పాణం నిర్మాణం 


{A 

BA 
ప్‌ 
CA 


ది జంతువులు కూరగాయలను తింటాయి. కూరగాయలకు 


t 
A 

fs 

న్‌ 


లు జీవరగ౦ ద్వారా లభ్యమవుతాయి. ఆ జీవరసాన్ని 
తంలో సోమరసం అంటారు, ఎందుకంటే, ఆ రసం పోషించే 

ఎ చంద్ర (సోమ కిరణములనుండి పొందుతుంది. పౌర్తమి 
డు వనస్ప త్తుల చొషధ్‌ శక్తి పెరుగుతుంది. బహుశా వానిలో "విట 
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మిసు నిర్మాణం అవుతాయి. వ్య కి తీసుకునే ఆహారంనుండి మనస్సు 


ఛం 


బలాన్ని వం నిర్మాణం అవుతుంది, అందువల్ల మనను చం 
చు9ని ఉత్ప తిగా చెప్పబడింది. సూర్య కిరణములు ప్రాణము యొక్క 
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గతిశీల శ పక్తితో కూడిన వరములను కురిపిస్తాయి, తారిగిన నీరు న 
ఇ౦ద్యారా దానిని క కూరగాయలకు జంతువులకు అంది: "స్తుంది, 


చిత్సాకాశము పారణ, శ కిని కే సుంది. ఒక విభా 

1 అలలే 
గం జీవదాయిని శ శ కి అది చె తన్యంగా పతిబి ంవిం చబడుతుంది. 
|e న 


న 


రెండవ విభాగం mee సృజన నాత్మక శర, సృజనాత్మక శి కిని 
పో9దిచేస్తి నిల్వచేసి ఏకాగ౦త ద్వారా వస్తుపరంగా లగ్నం జే స్తే 
దానిని బౌద్దికము అతీతము అయిన భూమీకలలో ఉన్నత స్తాయి సృ 
నాత్మక కృతులకు వినియోగించవచ్చు. దానిని వ్యక్తి పరంగో జీవాత్మ 
మీద లగ్నం చే సినపుడు అది మొదటి విభాగంతో ఏకం కావడానికి 
పియత్ని స్తుంది. అప్పుడు మానసిక శ కులస్నీ నశించిపోయి, సమాధి 
స్థితి లభి స్తు సుంది, ఇది ప పైన “పేరా గా నబడిన పాంణము, మనస్సుల 
జ. హ్‌ - జీవాత్మ నా. త్మల ఐక ్యమునకు తొలిమెట్టు ఇది. 


ఇడ్కా పింగళల ఐక్యము : 


(పై పాణము, మనస్సు రెంటికి నాడీమండలం యొక్క పనితోగల 
సంబంధాన్ని ఇపుడు తెలుసుకొందాం. కుడి సమవేదన నాడీమండలం 
పింగళ. ఎడమ సమవేదన నాడిమండలం ఇడా. పింగళ సౌరనాడీ మండ 
లం. ఇడా సోమ నాడీమండలం. [ప్రాణము సూర్య సంబంధి. మాసు స్సు 
చందష_సంబంధి. సంకల్ప శకి కి9ంద పనిచేసే భౌతిక జీవనము 
సోమము (చంద్ర సంబంధి. స్వతంతంగా పనిచేసే భౌతిక జీవనము 
సాధము: సంకల్పశక్తి క్రి ఆధిపత్యం వహించిన పుడు చంద్రుడు పనిచేస్తు 
న్నాడని చెపుతారు, సంకల్పశక్తి కి అణగి ఉంటే అనగా భౌతికజీవనం 


అంత శ్చేతన ద్వారా పనిచేసే సూర్యుడు పని చేస్తున్నాడని చెపుతారు 


7] 


08 


(పాణద' నాడులతో (౪28౭కలసిన సమవేదన నాడీమండలం స్వతంత్ర 
మండలం. 'వెన్నుబామ మండలం చాలవరకు సంకల్ప శ్క్రికి లోబడి 
పనిచే స్తుంది. (పాణదా మండలంలో రెండు శాఖలు ఉన్నాయి. కుడి 
(పాణదా నాడి ఎడమ [పాణదా నాడి. కుడి (పాణదా నాడి మరింత 
ముఖ్యమైనది. అది కి9ంది మెదడునుండి కూపక (ప్రాంతమువరకు 
వ్యాపించి ఉంటుంది. సమవేదన నాడీ మండలమునకు సంబంధించి 
మధ్యమ నాడీ మండలముగా పనిచే స్తుంది. సమవేదన నాడులు మధ్యత 
నాడులు స్వతర్యత (autonomons) మండలంగా ఏర్చడతాయి.వెన్ను 
బాములు గల 32 ఎముకలలో (ప్రతి ఎముక (vertebra) ద్వారా సమ 
వేదన నాడులు వెన్నుబాము మండలంతో సంబంధం కలిగి ఉంటాయి. 
కుడి (ప్రాణదా నాడి సమవేదన నాడీ మండలంలోని కుడివై పుతో మరిం 
తగా సంబంధం కరిగి ఉంటుంది. అందువల్ల దానిపని సౌరము. ఎడమ 
(ప్రాణదా నాడికి అంత (ప్రాధాన్యం లేదు. ఎడమ సమవేదన నాడీ మండ 
లమునకు కుడి [ప్రాణదా నాడితో అంత సంబంధం లేదు. అందువల్ల 
దానికి సంకల్ప శక్తి మండలంతో సంబంధం హెచ్చు. కనుక దాని 
(ప్రభావము సోమము. 


కుడి (ప్రాణదా నాడియొక్క_ నాభిమూల జాలకం సూర్య స్తానం 
చంద? స్థానం ఫాలభాగంలో ఉన్నది. అనగా అనుమ సిష్క_ము 
(50105), దక్షిణ మ _స్తిష్కముల వద్ద ఉన్నది. జ్ఞానవాహ నాడులన్నీ 
అక్కడె ఉదయి సాయి. రెండు ముక్కు పుటముల పనిని శాసించే 
భృకుటి స్థాన జాలకం రెండు వై పులా ఉన్న సమవేదన మండలంనుండి 
శాఖలను అందుకొంటుంది. వ్య కి కుడి ముక్కునుండి శ్వాస పీల్చి 
నప్పుడు సూర్యుడు కింయాశీలం అవుతాడు. ఎందుకం పేమండలంలోని 
కుడివె పు కిరియాకీలం అవుతుంది. స్వతం(త మండలంపె మరింతగా 

షా వ్‌ = 
ని చేస్తుంది. అందువల్ల వేడిమిని జనింపజే సుంది. ఎడమ ముక్కు 
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నుండి శ్వాన పీల్చినపుడు చల్లదనం జనిస్తుంది. ఎందుకంటే కుడి 
(పాణదా నాడి శ్వాసన మండలమున్సు జీర్త మండలమును రెంటినీ 
నడుపుతుంది, అందువల్ల ఎడమవై పున ఉన్న ఇడా లేక చంద మండ 
లము అమృతంతో నిండి ఉంటుందని కుడివై పున ఉన్న పింగళ లేదా 
సూర్యమండలము విషంతో కలసి ఉంటుందని .భావి స్తారు. అందువల్ల - 
ఒర్‌ వ్యక్తి పెక్కు దినములపాటు రా; తింబవళ్లు కుడి ముక్కుతో 
మాతమే శ్వాళ పీల్చితే అతడు మృత్యువును ఆహ్వాని స్తాడన్హీ ఆరో 
గ్యాన్ని కోల్పోతాడనీ చెప్పబడింది. ఎడదు ముక్కుతో నిరంతరంగా 
శ్వాశ పీల్చితే సూర్యమండలము నుండి అదే జీవశ_క్రిని కోల్పోయి 
ఎరోగ్యాన్ని కోల్పోతాడు. అంతవేగంగా కాకపోయిన శరీరమును 
ఆరోగ్య స్థితిలో ఉంచాలంటే రెండు ముక్కులనుండి (క్రమపద్ధతిలో 
శ్వాస పీల్చడం అత్యవసరం. రాత్రిపూట సూర్య లేక కుడి ముక్కు 
ద్వారా పగటిపూట సోమ లేక ఎడమ ముక్కుద్వారా శ్వాస పీల్చడం 
ల ఆరోగ్యం మెరుగవుతుంది. ఆయుర్దాయం పెరుగుతుంది. రెండు 
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వొందుతాయి. సూర్య చం[దులు కలన సమయంతో (సంధ్యాసమ 
యంలో అది జరుగుతుంది. ఢ్యానమునక్కు మనస్సును ఏకా గంగా 

బాది ఉంచడానికి సమయం ఉ తమమెనది న న 
ఏ ఉంచడానికి ఆస ౦ జత్రబిమి నది, సూర్యుచం (దుల కల 


ల 


మార్గమును తెచనడంలో కుండలినికి సాయపడుతుంది 


వామ మండలం ఇడను సితలమ్కు ఉ తేజకరము అయిన గంగా 
(Om 9) 

[పవాహంతొ పోల్చుతారు, తూరుఇముఖంగా నిలచిన వ్య కి ఎడమవె ప్ప 
> so “0 య 
అసం ఈ RO అదం చవి కక యా మా | 

సుండి ఆ గంగ కి9ందిక్‌ షపడా స్తుంది. సహన రంలో ఉన్న భగ 
వామనుని పొాదములనుండి ఆ గంగ ఉద్భవి సుండి. అందువల అది 

PEs) గా 


యోగికి తన మనగ్సును క్రాళన చేయడంలో సాయపడుతుంది. దక్షిణ 


1౮0 


మండలం పింగళను యమునా నదితో పోల్చుతారు. రెండు నదులమధ్య 
ఎడమ చేతిమీదకు యమున (ప్రవహిస్తుంది, 
3గా పరిగణించబడుతున్న ది. కుడి ముకుతో 

తెనుకొన ఆహారం జీర్ణకి 9 యకు కోక 


ment Brenna టి 
శాన బుక ల 

Pe చ బూ -_~ 5 బన 
జీసుంపి. ఎడము ముకం ఆ శాస పీల్చుతున్న ప్పుడు తీసుకొ న్వు 


ఆహారం జీరక్షియను చెబుకినుంది. అది ఆరోగ్యాన్ని భంగపరచే 
న క ర జాచి 
el ry IN మ అసల బొ = ఇ ఆ క్ష షి అక్క డవు వె జల్ది న 
Gm = 1 (a) కా ముగా ఉన్నది. మ ఇ బెల కుడివై పున యి పలి 
ఉన్న నాడీ త వులు సుషుమ్నా $రం(medulla 0౦91228262) లొ 
మ అవ యి 
(భుకుటీ సానజాలకం ఉన్న భూ9మధ్య స్తానం వెనుక భాగంలో ఒక 
ణి మిం థి 
వాని కొకటి తారనపడతాయి. అందువల ఆ విందువును ఈ రెండు 
| న్‌్‌, 
(పవాహముల సంగదు గా పరిగణిస్తారు వ్యక్తి తన కన్నులను 
మనసును ఈ వింధువు మద లగ్న ంచే స్వే దానితోపాటు-(ప్రాణ శ క్రై 
పవాహమును ఆ చిందుపు వద్దకు ఎగువకు _ తీసుకువెళితే_మనస్సు 
in 
_పైణముల్పు ఉడా పంగలు ఐక్యము హొం౦దుతాయి. ఆ విధంగా ఏర్ప 
న సోమ సూరా సమాగం జవాత్య పరమాత్మల ఐక మును సాధి 
సు రది. 
అలి 
| పాణ అపానముల ఐకన్టము : !పాణాయామము 


గ 


నాడీ మండలము అంతనూ ఈ విధంగా వర్గీకరించవచ్చు 

క్షే (శ వణము స్పర్శ దృష్టి, రుచ్కి వాసనలకు సంబందించిన జ్ఞాన 
వహ నాడులు. ఈ నాడులు ఆయా ఇంద్రియములు (గహించిన క 
పము” స్పుకు ఆంది స్తాయి, ఆ విధంగా అంతర్ముఖములు. 2) మనస్సు 
యొక్క_ సంకల్ప శక్తి అదుపులో పనిచేసే. కిరియా వహనాడులు, 
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మనస్సు ఈ నాడుల మీద పనిచే స్తుంది. అందువల్ల ఇవి బహిర్ముఖ 
ములు. ఈ మండలములు రెంటికీ (పత్యక్ష సంబంధం ఉన్నది.3) సమ 
వేదన నాడీమండలము. 4) మధ్యమ నాడీమండలము. మూడవ, నాల్గవ 
నాడీమండలములు సాధారణంగా మనస్సుతో సంబంధం కలిగినవి కావు. 
కనుక .వాటిని స్వతంత నాడీ మండలములు అని పిలు స్తారు సమవేదన 
మండలం (ప్రధానంగా ధాతుక్షీణ కిYయకు సందింధించినది. ఈ నాడుల 
హ్‌: విసర్జన... ఇవి అంతర్ముఖములు. మధ్యమ నాడీమండలము ధాతు 
నిర్మాణ కింయకు సంబంధించినది. ఈ నాడుల పని నిర్మాణాత్మకము.. 
ఇవి బహిర్ముఖములుు, ఈ మండలములు రెండూ కోష్టాంగములతోన్సు 
ర_క్రవహ (సోతసు స్పులతోను 3 సమవేదన' కలిగి పనిచేస్తాయి, ఈ మండ 
అలములు అన్నింటినీ (ప్రాణ శక్తి నడిపి స్తుంది. ఆ ప్రాణశక్తి తన 
పనుల్సనుబట్టి వేర్వేరు పేర్హతో Mo (పాణము శ్వస 
నేందియ మండలమును వని చెయి స్తుంది. సుమమ్నా శీరంలో కూడ 
పనిచే స్తుంది, అపానము విసర్లన మండలమును పని చేయిస్తురిదీ. 
కాష్‌ నం్యదియ, మండలంలో కూడ శ్వాస వదలడం (ప్రాణముయొక్క_ 
పని. శ్వాస బకత అపానముయొక్క. పని. నిర్మాణము వ్యానము 
యొక్క, పని అది. 'శరీరం అంతటిలో రక్త క్ర వ కై జరుపుతుంది. 
ఈ నాడీ త నువులు బహిర్ముఖములు,. ఉదానముయొక్క్ల పని వేగవంతము 
చేయుట, కీణింప జేయుట. ఇది అంతర్ముఖనాడీ త _స్తువుల ద్వారా పని 
చే స్తుంది. సమానము జీర్ణావయవమండలమును పని చేయి స్తుంది. ఇది 


బహిర్ముఖ నాడీ, త స్తువుల ద్వారాను అంతర్ముఖనాడీ త స్తువులద్వారాను 
పని చేస్తుంది. 


ఇ 3 (ల 
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యోగి (ప్రాణాయామము (పాణ క్‌పె అదుపు ను సాధన 
చేయడంద్వారా తన స్వతంత్ర మండలముపె అదుపును' కం హత 
గలుగుతాడు. [వ్రాజాయామము అనగా (పాణమును అపానముతో ఏకం 
చేసే' కళ. (ప్రాణశక్తి క్రి (పవాహములను కూపక (పాంతమునకు దిగువకు 
పంపి అక్కడ దానిని అపానముతో ఏకం చేయడం ద్వారా కాన్సి శ్వాస 
(క్రియ వేగాన్ని తగించి తద్వారా శ్వాస వదలేటట్లు చేసే ప్రాణమును 
శ్వాస పీల్చేటిట్లు చేసే అపానముతో ఏకం చేయడానికి (ప్రయత్నించడం 
ద్వారా కాని ఆపని చేయవచ్చు. 


శ్రీకృష్ణభగవానుడు భగవద్గిత నాల్లవ అధ్యాయం 29, 30 
శ్లోకములలో మూడు విధములైన జ యజ్ఞమలను వర్ణించాడు. 


L: (ప్రాణము అనే యజ్ఞాగ్నిలో మ ఆహుతి చేయడం 
ద్వారా, ఊపిరి తిత్తులను గాలితో నింప్కి జాల౦ధర బంధము ద్వారా 
అపాన (వవాహమును కూపక | పాంతమునకు దిగువకు పంపడం ద్వారా 
ఇది జరుగుతుంది. మూలబంధ సాధనద్వారా అపానమును స్థిరంగా చేసి 
నపుడు [ప్రాణ అపానములు ఏకం అవుతాయి. ఉడ్తియాన బంధం దాష్టరా 
నెమ్మదిగా శ్వాస వదలుతూ ఊపిరితిత్తులను ఖాళీ చేస్తూ ఆదే సమ 
యంలో ఆ (పవాహమును వెన్నుదాము ఎగువకు పంపుతారు. గొంతును 
కుంచింపజేసి పీల్చిన గాలిని ఊపిరి తిత్తులలోనికి పంపడం జాలంధర 
బంధం. గుదమును కుంచింపజేయడం ద్వారా మూలబంధం జరుగు 
తుంది. పీల్చిన గాలిని ఊపిరితిత్తులు వదులుతున్నప్పుడు కడుపును 
నెమ్మదిగా (క్రమంగా లోనికి లాగికొనడం ఉడ్తియాన బంధం... 
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2. రండవ విధమెన (పాణ యజ్ఞంలో శ్వాసను (క్రమంగా 
తగ్గించి నిలిపివేసారు. ఆ విధంగా వచిలే ప్రాణము మును పీల్చే అపానము 
మొక్క జస ఆహుతి చేసారు. 


ప్త మూడవ విధమె మెన (పాణ యజ్ఞంలో వ శాంభవీ ఖేచరీ 
ముద్రల ద్వారా ప్రాణమును ప్రాణాగ్నిలోనికే ఆహుతి చేస్తారు. (పాణ 
(ప్రవాహములను సుషుమ్నా శీర్ష స్థానము వద్దకు పైకి వెళ్ళేటట్లు చ చివ 


రకు స సహ (సారంలో లినమయేటట్లు చే స్తారు. 


ప్రాణాయామం అనగా- స్వతం(త్ర మండలమును సేడిసించే 
1పాణశ క్రిని అదుపు చేయడం. శ్వాస నియంతణ (ప్రక్రియలు ఆ లక్ష్య 
సాధనకు మార్గములు మాత్రమే. శ్వాస పెన పూ రి అదుపును సాధించి 
క ౧. చున జార | 
నప్పుడు వివిధ (పవాహములను ఏ విధంగా కోరితే ఆ విధంగా (వవ 
హించేటట్లు చేయగలుగుతాము. వెన్నుభాము ఎగువకు వెశ్ళేటటు చేయ 
య భు 
గలుగుతాము. 


కుడి (ప్రాణదా నాడి సుమమ్నా శీర్షంలో బహిర్ముఖ నాడీ తన్తువు 
అతో కూడి ఉంటుంది. అందువల్ల అది అక్కడ పూర్చిగా (పాణ 
స్తానం. మధ్య భాగంలో స్నణె (క్రింది భాగం దిగువన మెడ రొమ్ము 
(పాంతములలో అది అంతర్ముఖ బహిర్ముఖ నాడీ తన్తువులు రెంటికో 
కూడి ఉంటుంది, అందువల్ల అది అక్క_డ (పాణ అపానములు రెండిం 
టికీ స్థానము. దాని దిగువన అది నాభఖిమాల జానకమును కళిసే చోట 
త. అంతర్ముఖ బహిర్ముఖ నాడీ తన్తువులు రెండూ కూడి 
ఉంటాయి. అది సమాన స్థానం. దాని దిగువన అది ఆమాశయ కూవక 
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జాలకములతో కలిసేచోట దానిలో అంతర్ముఖ నాడీ తస్తువులు మాతమే 
ఉంటాయి. అది అపాన స్థానం. స్వతంత్ర నాడీ మండలమును అదుపు 
చేయడం ద్వారా సమాన ఉదానముల పై అదుపు సంపాదించవచ్చు. 
వాటిని అదుపు చేయడంద్వారా యోగికి కొన్ని అతీత శక్తులు లభిస్తాయి 
పాతంజల యోగదర్శనం మూడన అధ్యాయంలోని 39, 40 సూత్రము 
లను ప పరిశీలించండి. ఉడానమును అదుపు ఇయ రా యోగికి ఊబి 
ప్రదేశాలలో, కంటకావృతమైన స్థలాలలో నడిచే శ్‌ లభి స్తుంది 
సమానమును అదుపు చేయడంద్వారా యోగి తన శరీరమును ఎంత 
వేడిగా అయినా ల 


సంకల్ప సంబంధమైన 'శ్రియావహ ని నాడుల పై పనిచేసే కొన్ని 
ప్రక్రియలను సాధన చేయడం ద్వారా నాడ్ల్‌ 'మండలంచై పె అదుపు లభి 
స్తుంది. నం ాగంలో ఆ ద్రడ్రియణ పేర్కొనబడి ఉన్నాయి. 


రజస్సు, కుక్త ముల ఐక్యము వెనుకటి అధ్యాయములలో ఒక 
దానిలో వివరించబడింది. 


| స్వతంత నాడీ మండలం. 
లల జాలకములు 


Grey Rami to C-I ee (గ్రీవ శృంగము.1 

Superior cervical ganglion ఊఉ తత్తర అనుగీవిక గన్గువు 

Middle cervical ganglion - మధ్య అనుగీవిక గ నువు 

Anterior ప. Ramus స! - నవల 'ప్రాఠమిక శృంగము 
J ఉరసు స! 

Inferior cervical genglion - అధో అను గీవిక గన్టువు 


Right vagus nerve - దక్షిణ! పాణడా నాడి 
Cardiac branches ... .= హృదయ శాఖలు 
Deep cardiac pluxus - అభ్యంతర హృదయ 


NEN. Nt ప 


Right posterior pulmonary pluxus - దక్షిణ పూర్వ పుపష్పస 


కళ U జాలకము 


ర plusut ౬ - అన్నవహ | శోతో జాలకము 
స 





(హస్తి నుండి) 
Coronary pluxus హ్నదయ జాలక ము 
Gastric pluxus కా కుక్షి జాలకము 
Posterior tagal tink ™ “ పశ్చిమ ను వ్యవస్థా 
Antetior vagal trunk విహార క (పాణదానాడీ న ఫ్‌వన్తా 
మ అ భాగము 


Anterior primary ramus L-1 -; పూర్వ క మిక శృంగము. 
శ . కటిం] 
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Anterior primary ramus 5-1 . పూర్వ U సాథిమిక శృంగము. 
Coeliac pluxus _ రాక్ష జాలరము 
Superior messenteric pluxus = జ త్త రాం తిక శాలకము 

ర 


Inferior messenteric pluxus - అధ ఆంతిక జాలకము 


Right pelvic pluxes _ రూపకప్పు కుడి జాలకము 
Pelvic splanchnic nerve - రరాపకస కోహ్లాంగికా ఈం త్రి 


థి 
Superior hypogastric pluxus_.ఉ త్రర అధిదిస్ర్రిక్‌ జాలము. 
Coccygeal nerve _ గుద నాడి 


Vesaical and prostatic pluxus.వ 


స్వతంత నాడీ మండలలం 


Mid brain _ మ సిష్క మధ్యభాగము 
a 

Medulla - వెన్నుబాము 

Ciliary ganglion _ రోమన్‌ గన్టువు 


Sphenopalatine ganglion స్ట సే ఎన్‌ తాలవ్య గనువు. 

Suh maxillary ganglion . హన్వధర గస్తువు 

Carotid artery and pluxus _ తలకు ర కము అందజేయు 
" ధమని జాలకము ; ; 

Vegus nerve _ [పొణదా నాడి 

Superior cervical ganglion - & త్త అన్ను గీవిక గన్లువు 

Middle cervical ganglion - మధ్య అను గీవిక గన్గువు 
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Inferior cervical ganglion - అధో అను[గీవిక గస్తువు 
Celiac ganglion _ అర్థ చంద గన్దువు 


Greater spleanchnic nerve _ బృహత్‌ కోష్టాంగికా నౌడి 
Smaller splanchnic nerve -. లఘు కోష్టాం గక నాడి. 
Superior mesentric ganglion - & _క్తరాం| తిక గ న్గుపు 


Inferior mesenric ganglion - అధో ఆంత్రిక గన్లువు 


Sympathetic chain జసనమరతన నాడ్నీగంధి శంభ 
ఇము 

Pelvic nerve _ రూపక నాడి 

Eye - కన్ను 

Lacrimal gland _ కన్నీటి (గంధి : 

Sub maxillary gland _ హన్వధరీయా (గంధి 

Sub lingual gland _ జిహ్వాధరీయా [గంధి 

Parotid gland మర్‌ ర మూల (గంధి 

Otic ganglion _ శ్రవణ గన్లువు 

Heart - హృదయము (గుండె 

Laryux, trachea&branchi = స్వరపేటిక, శ్వాసనాళము 
శ్వాసకోశము 

Stomach _. ఆమాశయము /అన్నకోశము. 

Small intestine జ చిన్నపేగు 


Abdominal blood 763615 . ఉదరసందంధ మెన ర క వాదా 
sus జు 


కలు 


Liver 

Gall bladder, 
Pancreas 
Adrenal medulla 


Color 


Rectum: 
Kidney | 
Bladder 

Sex organs 


External genitalia 


అ | 
౯ 4 
ea » శ 
ఉష శ 


Ca స్త 
శ: 


_ అధి వృక్క. : 
త్త స్టూలంతరము హీ (పురుషాంత 
రమ్‌ 
_ ఉ తర గుదము (పురీషనాళము) 
జ | 
ల వృక్కము (మూ(కపిండము 
క్‌ మూ(త్రాశయము 
. జననాంగములు 


_ జననేం (ద్రియములు 


a 
క్‌ 
(0 స ' 


ఎనిమిదవ అధ్యాయము 


(మా (= త్త త్వం జాలా న) 
తదనంతర (పతిప త్తి 


“పాణీ శబ్దం వేదములలోనుండి వచ్చినది. భౌతిక భూమికలో 
దానికి జీవము అనే అర్ధం ఎర్చడింది. వె వాస వానికి జడము చేతనము 
అయిన సృష్టి తన - పరిణామం చెందించిన మూలతత్వం అది. 
లేదా. (పాణతత్వం సృజనాత్మక _ప్మక్రియలో తనను తాను అంతర్ని 
హితం చేసుకొని, సృష్టిలోని వివిధ భూమికలలో వివిధనామ రూపములను 
ధరించింది. (పశ ఉపనిషత్‌ ఆరవ గ్నుక అనువాదం ఇది ; 


తరువాత భారద్వాజ గో(తుడె న సుకేజడు ఆయనను (పిప్పలాద 
న్‌ా కావి అల 
ఇలా అడిగాడుః: “భగవన్‌ సలరాజ పుతుడు హిరణ్య 
కివచ్చి ఈ (ప ను డు. ోభారద్యాజ్క్యా నీకు ప 
హారు కళల పురుషుడు తెలునా” నేనిలా బదులు చెప్పాను “నాకు తెలి 
యదు. తెలిస్తై దానిని నీకెందుకు చెప్పను? అబద్దం చెప్పినవాడు 
వాలా థు 


x ER 
ft £ FS 
క య 
ఆ ౪ 
హ్‌ 


సమూలంగా | నశిస్తాడు కొదా. కనుక అబద్దం చెప్పడం నాకు తగదు. 
అతడు మౌనంగా రధం ఏకి. వెళ్ళిపోయాడు. అందుచేత నిన్ను 
అడుగుతున్నాను. ఆ పురుషుడు ఎక్కడ?” అతనికి పిప్పలాద మహర్షి 
ఇలా చెప్పాడు. “స్నేహాతుడా ఇక్కడె ఈ శరీరంలో పదహారు కళలు 
గల ఆ పురుషుడు ఉన్నాడు. ఆ పురుషుడు ఇలా ఆలోచించాడు. ఈ 
శరీరంలో నుండి ఏవరు ప్రోవడంచేత నేను కూడా పోగలను? ఎవరు 
ఉండడం చేత నేనుకూడా ఈ శరీరంలో స్థిరపడి ఉండగలను? అతడు 
(పాణమును.. సృష్టించాడు. ప్రాజమునుండి (శద్దు ఆకాశం, వాయున్స, 
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అగ్ని, జలము భూమి ఇంద్రియాలు వేసిన్సుు ఆహారము కలిగాయి. 
ఆహారము నుండి పటుత్వము తపస్సు, వేదములు, యజ్ఞములు లోక 
ములు వచ్చాయి. లోకములలో పేర్దకూడ వచ్చాయి. సము[ద్రమేగమ్యంగా 
కలిగి [ప్రవహించే నదులు సము(దాన్నిచేరి అండులో కలిసిపోతాయి. 
ఇక వాటి పేర్లూ రూపాలూ మాయమై. జనులు సముద్రం అనిమా[తమే 
వ్యవహరిస్తారు. అలాక్సే (ద్రష్ట అయిన పురుషుడియొక్క ఈ పదహారు 
కళలుకూడా అతడు గమ్యంగా ఉంటూ, అతనిని చేరగానే అదృశ్య 
మవుతాయి. వాని నామరూపాలు నశించగా, జనులు పురుషుని గురించి 
మా(త్రమే చెపుతారు. అప్పుడు పుపమడు కళలు లేనివాడై , అమరుడు 
అవుతాడు. 
సృష్టికి మూలకత్వం అయిన పాణతత్వం భగవానుని నుండి 
బహిర్గతం అవుతుందనీ భౌతికభూమికలోన్సు మన_స్తత్వ భూమికలోనూ 
రెంటిలో అంతర్నిహితం అయేది ('పాణతత్వ మేనని పై సంవాదంలో 
చూపబడింది. (పాణతత్వం సృష్టికి మూలకారణం. మనస్తత్వ భూమి 
కన్తూ భౌతిక భూమికనూ జోడించేది కూడ (పాణ తత్వమే. 
సూక్ష్మశరీరమృు భౌతిక శరీరము [పాణతత్వంచేత జోడింపబడతాయి. 
మరణ సమయంలో [ప్రాణము శరీరాన్ని వదలినప్పుడు జీవాత్మకూడ 
నితో వెలికివ స్తుంది. ప్రాణము కొత్త శరీరంలో (ప్రవేశించినప్పుడు 


క 
వాల 


గ్‌ 


ఆ జీవాత్మ పునరన్మ కొరకు దానిలో (ప్రవేశ స్తుంది. మూలకారణముగా 
జ ఆ =~ 

ఉన్న (పాణతత్వమును మహత్‌ అని పిలునారు. ఆది సర్వవ్యాపకము. 

వ్యకులలో అది (పాణకోశమును ఏర్చరు సుంది. భౌతిక భూమికలో 
న కు 

(పాణతత్వం బహుశా సీహారిక (Nebulosy ద్రవ్యం రూపం ధరించి 

చివరకు పరివ_ర్హన పొంది నక్షత్రములు (గహముల రూపం ధర 

స్తుంది, మనోమయ కోశమునకు చాహ్య ఆచ్చాదనం ఆయిన సూక్ష్మ 

రసం, నీహారికా (ద్రవము వివిధ స్టాయిలలో ఉన్న ఒకే పదార్థం. అన్న 


Ill 


మయ కోళమున్ను చమునోమయ కోశమును (ప్రాణమయ కోశము జోడ్‌ 
స్తుంది. ఈ కోకములు జీవాత్మను కోశములుగ్కా ఒరలుగా పనిచేస్తాయి. 
క్ష్మరసము భౌతిక భూమిక ఎగువనుండి ఏడు దశలలో మరింత 
సూక్మ్మరూపమును పొందుతుంది. (పాణతత్వము మానవ శరీరములో 
ఏడు చ క్రములుగ్కా భూలోకములో ఏడు ద్వీపములుగ్కా (దైవ శ్మిండములో 
ఏడు లోకములుగా రూపు పుదిద్దుకొంటుంది. సృష్టిలో (బ్రహ్మాండములు 
అసంథ్యాకములుగా ఉన్నాయి. ఒకొక్క... (దిహ్మాండంలో ఒక నక్షత్ర 
కుటుంబం ఉంటుంది. (ప్రతి నక్షతము తన సౌరకుటుంబానికి సౌర 
కేంద్రంగా ఉంటుంది. (బ్రహ్మాండము అనగా సృష్టికర్త ర్‌. యొక్క 
అండము, 


క్ష 


మానవులరోని ఏడు చక్రము ములు (కింది నుంచి పెకి ॥ మూలా 
యా 
ధారమ్ము స్వాధిస్టానము, సు. అనాహతము, విళుద్దముు ఆజ్ఞా 
చ| కమ్ము ఏడవది సహ్మ సారము . మెదడులో ఉండే సహసం దళ 
పద్మము. భూలోకములోని ఏడు ద్వీషములుః జంబూ ద్విపము శాక 
ద్వీపము కుశద్విపము, (కౌంచి ద్వీపము శాల్మలీ ద్వీపము, ప్రక 
ద్వీపమ్యు పుష్క్టరద్విపము, ఆసియా యూరప్‌ ఆఫి9క్కా అమెరికా 
ఖండములుు వానిచుటూ ఉన్న .సముడాలు కలిపి జంబూద్వీపం. మిగి 
లు 
లిన ఆరూ సూక్ష్మ ద్వీపములు. వానిలో పైనఉన్న ద్వీపములు కింంద 
యా 

ఉన్న ద్వీపము క్‌ ఆవరించి ఉంటాయి. పతి బాహ్యద్వీపము దాని 
కింంది ద్వీపమును ఆవరించి ఉంటుంది. వె వైశాల్యంలో రెట్టంపు ఉంటు6 
దని చెపుతారు. ఆ కన. ని ఖండములచుట్టూ ఉన్న జలములు 
వరుసగా చెరకురసం, | డాక్షరసం, నెయ్యి పెరుగు, పాలు రుచులు కలిగి 
ఉంటాయి, ఈ సూత్ష ద్వీపములు భె ౨ తిరద్భష్టికి కనపడవు, అవి సూర్య 

కిరణములకు పారదర్శకములు, సధ. 
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ములుగా ఏఫోజించారు (పాచీనులు. 
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'సూత్ష్మశరీరం మానసిక శరీరాన్ని భౌతిక శరీరాన్ని జోడి స్తుంది. 
వ్య్క్షయొక్క సంకల్పం సూక్ష్మ శరీరం యొక్క. చలనములకు చోదన 
గా పనిచేస్తుంది. భౌతిక శారీ రిక పరిధులలో జీవించాలన్కీ సుఖాలు 
అసుభవించాలనీ గట్టి కోరిక కలిగిన వ్యక్తి సూక్ష్మ శరీరాన్ని భౌతిక 
ఏ ప్ప పయనింపచేస్తాడు. సూక్ష్మ శరీరాన్ని సూక్ష్మ లోకాలలో 
వ్రు అయినా పయనింపదేయవచ్చు. అందుకే. అలాంటి సంక 


పాదించాలి మరణ సమయంలో సూక్ముశరీరం భౌతిక శరీరం నుండి 

విడివడినప్పుడు; లేదా యోగ సాధనద్వ్వారా జీవితంలోనే. ఆ సంకల్పం 

సిద్ది సుంది. అసత్యభాషణము, దుష్టవా చలు. క కో 9ధమ్యు ఇందింయసుఖా 
చం 

లపట్ల వ్యామోహం, hs పుశ్రేషణ, ధనేషణ, ఇతర పా9పంచిక 
వ తిపట లాలస సూ శ్రశరీరాన్ని భి భౌతిక భూమికవె పు ఆక రిస్తాయి. 

వూ ౦ 
దుహ్షర్మలుకో 9భం, WE విచ్చిన్నంచేసాయి. 
కి గుదిబండగా పనిచేసాయి. మరోప్రక్క. మహానిశ్చలత్క శాంతి 
అదు. : | 
మృ దానధర్మములు జబౌదార్యంకొ కూడిన సత్కర్మలు సూక్ష్మశరీ 
రం యొక్క సూత్షతను పెంచుతాయి. ధ్యానం డ్యార్కా వాంఛారాహిత్యం 
మాం ఈ ఫ్ట క ం౦ద మూవ ౨ 

ద్వారా సూక్ష్మ శరరాన్ని అత్యంత సూక్ష సతికి కొనిపోవచ్చు. వ్యక్తి 

తన (పాణమును వెన్నెముక ద్వారా (సుమమ్న యొక్క వివిధ చక్ర 

ముల ద్వారా మదడు వద పెకి కొనిపోయినప్పుడు. సూక్ష్మ శరీరం 
0 యి 

ఒక్కక్క చకంవల్ల పొందిన నసూత్ష్మత్వ స్థాయిని బట్టి ఆ వ్యక్తి 

మరణం తర్వాత అయా సూక్ష్మ లోకములకు తతత! అర్హుడు 

అపుతాడు. వ్యక్తి త తన మానసిక శరీరాన్ని భౌతిక శరీరం నుండి కవ 

చెయగలిగికే_ అతడు జీవిత కాలంలోనే ఆయా లోకములను దర్శించి 

తిరిగె భౌతిక శరీరంలోనికి చేరు రుకోగలుగుతాడు, క అత్యున్నత | 


లు 
ర 
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దశకు పరిణామం చెందినపుడ్కు అది పారణ తత్వంలో, ఆ తర్వాత 
బ9హ్మ పదార్థంలో లీనమవుతుంది. 

సూక్ష్మ శరీరమును పాపకర్మల ద్వారా మలినపరచిత్స్కే నల్లపర 
చితే- ఆది దయ్యములు (పేతముల్కు రాక్షసులు చివరకు జంతువులు 
మున్నగు అధో భూమికలకు గిదిపోతుంది. చీకట్లు [క్రమ్మిన సూక్ష్మశరీ 
రములు నరకలోకములకు దిగిపోతాయి. నరకలోకములు చీకటితో ఆవ 
రింపబడి ఉంటాయి. నేల, నీరు, నిప్పు గాల్సి ఆకాశములలో ఒకొక్క 
దానికో ఒక్కొక్క. అధోలోకం (నరకం) నిర్మాణం అవుతుంది. వృక్ష 
ములు జలచరములు భూగర్భంలోని వేడిమిలో ఉండే జీవులు, జంతు 
వులు, పక్షులు. వీనిలో ఉండే లోకములే బహుశ ఆ అధోలోకములు. 
అధోలోకములు చీకటిలో కొట్టుమిట్టాడుతూ ఉంటాయి, ఎందుకం పే, 
నిలో వై కన్యం, బుద్ధి, జ్ఞానేంద్రియముల వెలుగుఉండదు. - మానవ 
లో సి ప కం స్వభావతః జంతువుల కన్న పమా(తం ఉన్నతులు కాని 
వైరు. వారు నరపళువులు. జీవితకాలమంతా దుఃఖాలు అనుభ 
మానవ జీవితంలోనే నరకం అనుభవి స్తున్నారని చెప్పవచ్చు. 


నే 
స ఉ 


yg 8 
dry 


న్‌. 


న్న! 
వంచెనారు 


ట్ర 


క్‌! 


కోరికలు తీరని సత్పురుషులు మురణం తర్వాత చం[ద్రమండలం 
ద్వారా స్వర్గలోకానికి వెళతారని చెప్పుతారు. భౌతిక సుభాలయొక్కు, 


(/ 


స్వర్షసుభాల యొక్క. కోరికలు అన్నింటినుంచి విముక్రి పొందినవారు 

సూర్యామండలం ద్వారా వ మహర్హోకమునకు, తమ తమ వ పరిణామము దశను 
బటి మరింత ఉన్నతమెన న లోకా కాలకు వెళ్ళుతారు . ఈ మండలాలు రెండింటి 
బట్టీ చా 

ద్వారా పే క్రి వెళ్ళజాలనివారు సరాసరి ఈ లి లోకంలో జన్మ ఎత్తుతారు. 


ప 


థభగవద్దీ గతీ ని గ్రం 26 శ్లోక ౦లో (ప్రస్తావించిన 6 _త్తరాయణ్య 
దకిజాయన గతుల విషయం కూడ తెలుసుకోవడం మంచిది. ఉత్త త్ర 
రాయజ కాలంలో సే గూరు్యుడు ఊ _త్తరదిశగా పయనిస్తాడు. ఆదీ _త్రరాయణ 
కాలంకో చనిపోవడం యోగులకు. ఇష్టం. వారు  తకీతాటు కో చని 
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పోతే, వారి సూత్ముశరీరాలు పోర్టనలో న్‌క్రాలకు పయనించే అవకాశం 
ఉండదు. కారణం ఏముంపే. సూ రుడు ప్రాణశక్తి రన్‌ (వవరింవలే స్తాడు. 


డే _త్తరార్థగోళంలో _ నూరు డు. డే _త్రరదిశగా పయనించే కొలది, పగటి 
సమయం పెరిగి జ క్రి పైకుగుతు రది, rie దక్షిణా 


_ 


ఇయాతాబొయికాల 


యనంతో పగటి సమయం తగ్గడంతో, పాణ శ్‌ తగ్గుతుంది, ఆటులో 


ఉంటుంది, అందువల్ల, (ప్రాణం భౌతిక శరీరాన్ని వదరీనప్పుడు, ఉత్త 
రాయణ కాలంలో ఉన్నత లోకాలకు పయనించడంలో ప్రాణశ క్తి 
పెరుగుదలవల్ల సూక్ష్మ శరీరానికి ఊపు వస్తుంది. దక్షిణాయనంలో 
పయనం మందగి స్తు సుంది. ఎందుకం పే, (పాణ తత్వంయొక్క ఆటు 
పోటులు ఆ వేగాన్ని తగ్గించడం, "పెంచడం చేస్తాయి. యోగులు కాని 
సత్పురుషులు పుణ్యాత్ములు కూడ పెకి పయనించే (ప్రయత్నం చేస్తారు. 
అయితే వారు సూర్యమండలం వరకు వెళ్ళలేరు. చం[దమండలం ౦ వద్ద 
ఆగిపోతారు, 


సూర్యగ్రహణం, పర్య్యగ్రహణంకాడ్‌ ఆ కారణం వల్లనే మన 
సూ రాన్‌. (ప్రభావితం చేస్తాయి. (గ్రహణ సమయంలో సూక్ష్మ 
రసమునకు సహజంగా అండే పోషణ ఆగిపోయింది. ఫలితంగా సూక్ష్మ 
రస Wan రూపం దిగజారిపోతుంది. ఆ తరుగుదలలు భర్తి చేయ 
0, (పాజళ క్రీకి మూలాధారం అయిన తన జీవాత్మ 
పె Ne నిర్తేశితం అయినాయి, అందువల్లనే 
(గ్రహణానికి ముందు నదిలోనొ, 'చెరువులోనో స్నానం చేయడం, 
(గ్రహణం విడిచే వరకు ఏకాతంగా ధ్యానంలో కూర్చొనడం హిందువు 
లకు ఆచారములు అయినాయి. మానసిక ఆనందంకూడ సూక్ష్మశరీరానికి 
సాయపడుతుంది. అందువల్ల గ్రహణ సమయంలో పేదలకు, దీనులకు 
నం చేయాలనే నియమం ఏధించారు. దానం ఇర్చవ్యీ డిక్రీ పుచ్చు 
ప నేవ్య క్ర కికీ ఆనందం ఆప చదం కలిగి స్తు సుండి కనుక 
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సూక్ష్మరసం ఆత్యంత సూక్ష్యమె మెన స్టీతిలో నక్ష(త్రాలవలె (పకా? 
సుంది. హం స దాసిని “ఆనల్‌ పూయిడ్‌” (ఖగోళ రసము ఆని 
వ ne) ళు య 
పిలిచారు. అయిశ్రే దుష్ట కర్మలవల్ల దుష్టవాంఛలవల్ల అది నల్దబడు 
తుంది. మలిన నువుతుంది. దాని ప్రకాశం లోపి పిస్తుంది. అది మొద్దు 
వారుతుంది. దానికి ఆఅధొభూమకలకు (కుంగిపోయ లక్షణం ఏర్పడు. 
తుంది, 


అందువల్లనే శివుడు చందురినివకె ప్రుకాశిస్తాడని వర్ణిస్తారు. 


జీ చూ ta 


చన్షయములుు, పిశాచములు కారునలుపుగా ఉంటాయని వరి సారు, 
బాం. 


రంగమా, నా అంతరాత్మా నీవు వికసించు 
దాసిని శుద్దిపరచ్చు మెరుగుపెటుు అందంగా తీర్చిదిద్దు 
సీ చరణ కభులములపై నా మనస్సును స్టిరపరచు 
డర 


దానిని ఆనందమయం ఒనరించు, 


oe 


తొమ్మిదవ అధ్యాయము 
ప్రాజతత్వం-క8ి 
శక్తి పాతం 


ప్రాణతత్వం భౌతిక భూమికలో అతి నూక్స్మరూపంలో ఉన్న 
శక్తి. భౌతిక శక్తవలె కాక్క అది జీవశక్తి, మానవ శరీరంతో 
సలు తరత. నిర్తీవచై మైన యం[తములు ౯ దానిని సృష్టించ జాలవు. 
జంతు (పపంచంలోని, జీవ నిర్మాణాన్ని సక్రమంగా వనిచేసే స్టితిలో 
ఉంచే బోధన శ కి అది. అది శరీరాన్ని మాత్రమే కాక్క మనస్సును 
= | 
బుదిని కూడ నడిపి సుండి. జీవముగా తన అ సితఃమును అభివ్య కం 
ల అవి ది... - న 
చేస్తుంది. నాడీ మండలం అనే తీగల నిర్మాణం ద్వారా అది విద్యు 
చ్చ క్రి క్రి వశ ('ప్రవహిస్తుంప్‌. ర ర్త మాంసములతో కూడిన సూల శరీ. 
రమును మనస్సు యొక్క. బద్దియొక్క, సూక్ష్మ శక్తులతో జోడించే 
తత్వం అది. నేర త రిల ఆ తత్వమును ప్రాణము అంటారు.. 
ఆ (పాణ ళ్‌ కితో ల సోకి మండలాన్ని (పాణమయ కోశము. 
అంటారు, జీవిని (ప్రాణి ఆంటారు, శరీరం యొకక మనస్సు యొక్క, 
బుద్ది యొక్క (క్రియలు అన్నీ. తమ. నిర్వహణకె (పాణ. శ కిమీద 
ళు యా re) 
ఆధారపడి ఉంటాయి. అందువల ఈశ పె అదుపు సంపాదించడం 
ద్వారా వ్య_క్తి తన ఇష్టం (పక కౌరం తన “మనస్సు యొక్క . శరీరము 
యొక్క గమనములను_ ఆదుపు చేయగలుగుతాడు. అప్పుడు అతడు 
తన మనస్సు యొక్క (| (కియా కలాపమునుు శరీరము యొక్క. (క్రియా 
కలాపమును తలచుకున్నపుడు నిలి పివేయ గలుగుతాడు. ఆ విధంగా 
తన మనస్సును శ్వాసను పూర్తిగా అదుపు చేయగలుగుళాడు. 


DEC ee చనం వుందో ; షాజము వెలుపలికి పవహి నుంది 

మామూలు వ్యక్తులల్‌ బాజము -లువలం (ప్రవహి_స్తైం 
మనసు శానేం: ములతో నుంది 

అందువల్ల అది మనస్సును జ్ఞానేందెయములతి జోడి స్తు 

మనస్సును ఎల వేళలా వెలుపలికి (పవహించెటట్లు చే సుంది. ఆయిత, 

ణు ౧ (| SE ౧ క 
వెన్నెముక ద్వారా పె కి మెదడుకు న ల అది మనస్సును 
చాలా 

మెదడులోని నాడీ కేంద్రముల నుండి - విడివడ జేస్తుంది. మనస్సు 

క్రమంగా ఏకాగ్రత యొక్క వివిధ దశల వ్వారా పైకి ఎగస్సి చివరకు 

సమాధి స్థితిలో తనను తాను కోల్పోతుంది. ఈ శకి యొక్క. స్థానం 


జక సతో ఉన్నది. ఈ శక్తిని కట. శకి అంటారు. 
మామూలు వ్యక్తు కులలో ఇది సర్పంవళె మూడున్నర చుట్టలు చుట్టుకొని 
న్నిదిస్తూ ఉంటుంది. తన పడగతో వెన్నెముక హల మూసే 
వేస్తుంది. మేలు కొలిపినప్పుడు అది అనేక శారీరిక చిఫ్నాములనా, 
మాన నసిక చిహ్నృములను వ్యక్త కొం చే స్తుంది. పలువిధములై న ఆద్భుత 
శక్తులను మహిమలను చూపుతుంది. న స్వార్ధరహిత కర్మ, గాఢతమ మైన 
ధ్యానం, భగవానునిషట్ల భ_కి పారవశ్యం, కొన్ని శారీరక [లం 
సాధననే. ఇలా వివిధ మార్గముల ద్వారా దానిని మేలుకొలుపవచ్చు. 


ఇతర వ్యక్తుల యొక్క అయస్కాంత (ప్రభావం ద్వారా కూడ 
ఈ సూక్ష్మ శ_క్తిని మేలుకొలుపవచ్చు. అటువంటి మహా పురుషుల 
(పాణజములలో, మనస్నులల్లో ఉన్నత. నె స్తాయికి చెందిన శక్తి, ఇమిడి 
ఉంటుంది. తమను అర్ధించిన వ్యక్తు కుల యొక్క గాక కిని కింది 
స్థాయినుంచి పై స్థాయికి పెంచగలిగే స్థితిలో ఉంటారు వారు. ఆ 
(వకియను విద్యుత్‌ ప్రసారంతో హోల్బవచ్చు. అయిక్తే ఇక్కడ ఆ 
[(ష్మకియ డానికి ఆదిగా జరిగిపోదు. అది పూ _ర్టీగా ఆ ప 
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._పంకల్పంపై ఆధారపడి ఉంటుంది. ఈ (పష్మకియను శ_క్రిపాత దీక్ష 
ఇవ్వడం అంటారు, మానసిక శ & యొక్క ఆవేశంతో, పర్ట్‌ క్‌ని 
ఆధ్యాత్మీకరించే (ప్రకియగా దానిని నిర్వచించవచ్చు. ఈ విధంగా 
మానసిక శక్తి మేలుకొలుపబడినప్పుడు, వ్య_క్రియొక్క. నాడులు అని 
యం తితంగా (స్వతం(త్రంగ్భా కదులుతాయి. కాలక్రమంలో మనస్సు 
,మీద'- పని చేసాయి. శాంతిని ఉన్నత స్థాయి ఏకాగ్రత యొక్క 
. నిశ్ళలత్వమును ప్రసాదిస్తాయి. శ_క్రిపాతం మెస్మరిజం (సమ్మోహన 
స్టేతి) కాదు. హిప్పాటిజం (సమ్మోహిత స్టిత్సి కాదు. శ_క్రిపాతం 
యొక్క. ప౦భావం చిరస్థాయిగా ఉంటుంది. వ్య క్రిని ఉన్నతుడిని 
చేస్తుంది. శ_కిపాతం ద్వారా ఒక వ్యక్తి ఇతరులలో ఆ శక్తిని మేలు 
కొలిపే సామర్థ్యాన్ని సంపాది స్తాడు, కమ వికాసం ద్వారా తాను 
స్వయంగా ఒక అయస్కాంత పురుషుడు అవుతాడు. స్పర్శ, ద్వారా 
ఇతరులను తనవళె చేయగలిగే సామర్థ్యం కలిగి ఉంటాడు. ఆ విధంగా 
శక్తిపాత (క్రమం కొనసాగుతుంది. మరొక ముఖ్యమైన భేదం 
ఉన్నది. శ _కీపాతం వ్యకి కిని Mod ఉన్నతుడిని చె స్తుంది. 
వ్య_కి ప్రతిభను పెంచుతుంది. ఏ జీవనరంగంలో అయినా సమర్ధ 
వంతంగా. పని చేసే శ కిని పెంచుతుంది. అతనిలో జీవామృతం శాశ్వ 
తంగా నెలకొంటుంది. అది అతడిని. నై. తికంగా, బొద్దికంగ్కా ఆధ్యాత్మి 
కంగా ఎదిగేటట్లు' చేస్తుంది. శ_క్రిపాతం ద్వారా భక్రిని కూడ అలవరచు 
క్షొవచ్చు. అప్పుడు కుండలినీ శ కిని ఆల్హాదినీ శక్తి అంటారు. 





చూప్పద్వారా కాన్సి స్పర్శద్వారా కాన్సి, మంతం, ౦ద్వారా కాన్సి ' కేవలం 
గురువు యొక్క. సంకల్ప. శ క్రి ద్వారా కాని శ_కిపాతం జరపవచ్చు, 
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గురు సంకల్పం ద్వారా అయితే దూర స్టలాలనుంచి కూడ శ కిపాతం 


ష్‌ 
జరగవచ్చు. 


శ _కపాతం అనగా శ క్‌నిప ప్రసా రం చేయడం. గురువు తన 
హ_స్ర స్పర్శ ద్వార్హా ఒక దృష్టి ప్రసారం ద్వారా మంతాంలను 
ఉచ్చారణ చేయడం ద్వారా భగవన్నామాన్ని ఉచ్చరించడం డ్వార్వా 
లేదా కేవలం ఒక ఆలోచన ద్వారా దీక్ష పొందిన వ్య క్తి. యొక్క 

శై శరీరంలోనికి ఒక మానసిక శ కి తరంగాన్ని, లేదా మహత్తు 
కలిగిన సూక్ష్మ రసాన్ని పీసారం చేస్తాడు. ఆవిధంగా దివ్యళ క్రి క్రి 
పసారం చేయబడినప్పుడు, ఆమె (ఆ దివ్యశ క్రి కుండలిసీ శకి 
మేలుకొనే విధంగా పని చేస్తుంది. అనగా. కుండలినీ అగ్ని రగు 
ల్కాల్బ్పబడుతుంది. ఆ.ఆగ్ని జ్వాలలు నాడీ మండలం అంతటా 
వ్యాపి స్తాయి. ఫలితంగా చివరకు సుషుమ్నా ద్వారం తెరుచుకుంటుంది. 
ఆ జ్వాలలు ఆరు చకా9లనూ చీల్చుకుని సహసా9రం వరకు ఎగువకు 
పయనిస్తాయి. శక్తిపాత దీక్షను పెధదీక్న అనికూడా అంటారు. 
వేధ అనగా చీల్చుకుపోవడం* గురువు కుండలిని మేలుకొల్చి. ఆమె 
ఆరు చకరిములను ఛేదించేటట్లు చేస్తాడు. స్పర్శద్వారా దృష్టిద్వారా, 
ఆలోచన ద్వారా ఆశ_క్తి సర్వవ్యాపకమైన సూక్ష్మరసం అనే మాధ్యమం 
ద్యారా ఒక శరీరంనుండి మరొక శరీరానికి పయనిస్తుంది. మంత9౦' 
ద్యారా శ_క్తిపాతం జరిగినప్పుడు ఆ మంత్రం. మాధ్య మంగా పసి 
చేస్తుంది. అటువంటి మంత్రములను శక్తి కి సంపుటిత మం తరములు 
అంటారు. అగగా శ _క్ట్‌తో నీండినమంత9ములు. 
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సాధారణంగా. గుషపవు సంకల్పెంచినప్పటికీ ఈ శో_కిని అందు 
కునే సామర్థ్యం అందరికీ ఉండదు. అయిక్కే లింగము వయస్సు? 
కులము, ముతమ్బు జాతీయత వంటివాటికి అతీతంగా. అందరు వ్యక్తుల 
యొక్క అందుకునే సామర్థ్యాన్ని క్రమంగా పెంచవచ్చు. పుణ్యకర్మలు, 
విశుదమెన ఆలోచనలు భగవడ్‌ భ క్కి” భగవత్‌ పారిరనల్కు తల్లి 
ఊర లా న్‌ ష్‌. 
దండు9అక్కు ఆధ్యాత్మికంగా ఉన్నతి పొందిన వ్య కులకు గురువుకు 


స్వార్ధరహితమైన కు ప్‌టిద్వారా వ్య_క్తీ యొక్క స్వీకరణ సామ 


J 


కన్ని కరిమంగా పెంచవచ్చు. వ్య _క్రియొక్క అలవాట్లు, స్వభావము, 
వన విధానములను బట్టి అతనిలో శకి యొక్క పికటీకరణ 


th, OC 


రూపము మారుతుండి. గృహస్తులు కూడ శ కిపాతం ద్వారా 

స్‌ ఇ అణాల 

ప్రయోజనం పొందుతారు, వా స్రవానికి. శ కిపాతానికి అడుగోడలు 
| pent. హాని G 


అన్నవి లేవు. 


U 


పదవ అ ధ్యాయము." 
కుండలినీ జాగరణ లక్షణములు ' 


చతుర్విగా సా సందిష్లా (కి కియావ “త్యాది బేదతః! 
[క్రియావతీ వరమ న వేధముయ్యపి॥ 
(ou 


“ఈండలిని తాను ధరించే రూపములనుఐటి ది క్రియాపత్రి వర్ణమయి, 


కళాత్మ వేధవుయి అను పేరతో పిలవదిడుళుంది. (5 
య 


పె కుండలినీ ఈ శ కిపాతం నాలుగు విధ 

యట — 
ములు. కుండలిని మేలు లుకొన్నప్పుడు వ్యక్తికి తప ప్పనిసరిగా కొన్నీ. అని 
యంత్రిత చలనములు ఆనుభవంలోనికి వు శరీరం ఊోగడంతో, 
వణకడంతో ఆ చలనములు (ప్రారంభం అవుతాయి. వాటి త్మీవత వ్యక్తు 
లనుబట్టి మారుతూ ఉంటుంది. డైనమోప వని (పారంభించినష ప్పుడు 
కదిలేముందు కారు కుదుపు ఇచ్చే విధంగా-- కొందరికి వలు విధము 
వైన కుదుపులు కలుగుతాయి. మ. శారీరిక చలనములతోపాటు 
అంతకు పూర్వం అనుభవంలోనికి రాని ఆ కధ్యాత్మిక జాగరణ ఆనందం 
అనుభవం అపుతుంది. మద్యపు మె మెకంలోవలె మెదడు బరువెక్కు 
తుంది. కుండలినీ జాగరణకు తొలి ల లక్షణములు ఇవి. ఆ తర్వాత మరి 
అనేక లక్షణములు కనిపిస్తాయి. అనుభవములు కలుగుతాయి. అవి 


| 
ర్ట 
స్ట్‌ 
న 

un 
౮] 
ర్య 
(అ) 


లెక్కకు మిక్కిలి అయినవి. 


కుండలినీ జాగరణ [క్రమమును అది వ్యక్త క్రమయె పద్దతుల 
(వకారం భర్‌ జ్ఞా జాన్క యోగములుగా వర రకరించవచ్చు. ఇందులో యోగ 
మును హఠయోగము, మంత్రయోగము్ముు లయయోగమ్ము రాజయోగము 
అను నాలుగు యోగములుగా తిరిగి వర్షకరించవచ్చు. అందువల్ల కుండ 
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(ప్రయత్నం లేకుండా-- సిద్ద గురువు తకు కృపవల్ల మాత్రమే దానిని 
సంపాదించగలుగుతాము. ఆం౦దువ J 
మని కూడ వ్యవహరిస్తారు. రాజయోగం సుహాయోగంలోని ఒక్కపథాన 
భాగ కనుక్క మహాయోగమును పొరపాటుగా రాజయోగ గమని పిలవడం 
కద్దు కర్మయోగం, భ _క్రిమోగంి రాజయోగం జానయోగం యోగం 
లోని నాలుగు విభాగములని పాఠకులు వని ఉంటా. మేలుకొన్న 
కుండలిని ఈ యోగమా ార్లం అంతనూ సమ్మగం గా స్పృశిన్తుంది. అయిశ్కే 
మన (పస్తు సుత వివేచన "మొదటి వర్గీకరః ౯కే పరిమితమై నది. ఎందు 
కంటే ఆధ్యాత్మికమైన సత్‌ పదార్జాన్ని అన్వేషించే వారు అందరికీ 
మొదటి అర్హత. భక్తి. యోగంతో రంగరించిన భక్తి (బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని 
సంపాదించడంలో భక్తునికి స సహాయం అంది స్తుంది. "కర్మయోగం ఆనగా 
ఫలితాలతో (ప్రమేయం లేకుండా _ ఏధిని ఫిధికొరకు నిర్వహించడం. 
మోక్షము ఏదో ఒక కర్మయొక్క ఫ ఫలిత; 
మాత్రమే. (బ్రహ శిక్షా నం లఖవించకబో తె 
“తెలుసుకున్న వ్యక్తి లానే (బ్రహ్మ అవుతాడు. భగవత్‌ కృపవల్ల శ్రి 
పాఠం రూపంలో గురువుయొక్క దయార్దగిమైన చూపువల్ల మాత్రమె 
(బ్రహ్మ సాక్షాత్కారం సిద్ది స్తుందని శ్రీ ప. CE గద సరస్వతి 
రచించిన “(బహ్మణికమ” లోని దిగుశ శ్లోకాలవల్ల స్పష్టమవుతుంది. 


౦ కౌదు. అది సాక్షాత్కారం 
మోక్షం రాదు. బ్రహ్మను 


Ye J ” 


తత్వజ్ఞానేన మాయాయా బాధో సగ. కర్మణా £ 
జ్ఞానం వేదా. నవాకో త్తం [బహ్మాత్తై శకత్వగోచర మ్‌॥ 
తచ్చ దేవప్రసాదేన గురోః న సాక్షేన్నిరీక్షజాక్‌; 
జాయతే వ్‌ _కిపాతేన వాకౌ్య 'దేవాధికారిణామ్‌॥ 


“తత్వజ్ఞానము ద్వారా మాత్రమే. మాయ ఆవరణము తొలగు 
తుంది. మరో. కర్మద్వారా తొలగదు. వేదాంత వాక్యములు చెప్పతున్నట్లు 
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(బ్రహ్మ, ఆత్మ ఒకే అనే గు_ర్రింపులో ఆ తత్వజ్లానం ఉన్నది. దైవ 
(పసాదంద్వార్వా గురువుయుక్క_ నాక్షెత్‌ నిరీక్షణం (సూటి చూప్పు 
ద్వారా అర్హులకు అటువంటి కత్యజ్ఞానము కలుగుతుంది ” 

శ్చ _కీపాతంద్వారా గురుపు అన్నుగహం పొందిన వ్య _కయొక్క 
కుండలిని సత్వరంగా 'మేలుకొంటుంది. అందుకు ప్రత్యక్ష ఫలితంగా 
మహాయోగం లేక సిదయోగం సిద్ది సుంది. దీక్ష పొందిన వ్య కిలో 

ఛి ధి య 

భగవానునిపె, గురువుపె చృఢమెన భ కి విశ్వాసములు ఏర్పడే 
శ నూ d= i యె ఐవి మ 
పక్షంలో అతడికి దళశాక్రమంలో హఠయోగం, మంతయోగంి లయ 
యోగం, రాజయోగం పిద్దిస్తాయి. రాజయోగం భగవక్‌ సాతిత్కారానికి 
వేరొక పేరు మాత్రమే. అందువల్ల ఆచరణలో అది జ్ఞానయోగముసకు 
పరా ్యయవదం, జ్రానయోగమునకు భిన్నంగా అష క ఇర 
న్నప్పుడు దా దానిని ధ్యానయోగమునకు గుర్తుగా పరిగణించాలి. హఠ్క 
మంత్ర లయ రాజయోగములను ఈ విధంగా నిర్వచించవచ్చు. 


భౌతిక భూమికలో కుండలిని యొక్క. పరిణామాత్మక వ్య క్రీకర 
ణకు సంణంధించినది హఠయోగం. “హి. .సూర్యునిక్కి “ఠి చంద్రునికి 
సంకేతములు. హఠయోగము అనగా సూర్యచం(దుల సంయోగం. ఇడా 
పింగళల సంయోగాన్ని, (పాణ అపానముల సంయోగాన్ని, (పాణ 
ములో మనన్సుయొక్క. పలీనాన్ని సాధించే శారీరక సాధనలు అన్నీ 
హఠయోగం (క్రిందకు వస్తాయి. 


శబ్ద భూమికలో కుండలినియు యొక్క వ్యకి కీకరణ . మం (తయోగము. 

ఈ కారణంవలనే-- ఒక వ్యకి యొక్క కుండలినిని మేలుకొలుపదలచిన 

గురువు ఒక శబముద్వార్కా లేక కొన్ని శదిములద్వారా తన శ కిని ఆ 
an ళ్‌ | వాళ. 

వ్య_క్రికి ప్రసారం చేసి దీక్ష ఇసాడు. ఆ శబములను మంతంములు 

అంటారు. ఎందుకంటే, ఆ శద్ద్వములను జపించడంవల్ల (పలుమారులు 
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ఉచ్చరించడంవల్లు దీక్ష పొందిన వ్య కి మాయ ఆవరణంనుంచి 


ద 
విము క్రి పొందుతాడు. మననాత్‌ తాయతి ఇతి మంతోః। 
ఆధ్యాత్మిక వికాస కొమంలోని మానసిక దశ అనగా మనస్సును 
లయం చేసి సమాధిస్థితిని పొందడం, లయయోగం. మనస్సును ఏక్రాగళిం 
చేస్తి దానిని శూన్య స్థితిలోనికి తీసుకువెళ్ళడం ద్వారా సాధారణంగా ఈ 
మనోదళ సిద్దిస్తుంది. అంతర్నాదంపె మనస్సును లగ్నం చేయడం 
అజం ఇకా 
ద్వారా కూడ ఆ స్టీతిని సాధించవచ్చు. అంతరాం తరాలలోనుండి గంటలు 
మో9గినట్టు వేణువు ఊదినటు, మృదంగం వాయించినటు, ఉరుము 
రం య cc 
ఉరిమినటు కొన్ని శబ్దములు వినబడడం అంతర్నాదం విగబడడం అని 
Cap) 
పీలువబడుతుంఏి. దానిని అనాహత నాద సంగీతమని కూడ అంటారు 


ఆధ్యాత్మిక శాంతి అధ్యాత్మిక కాంతి కిరణములను వెదజవే 
స్‌ : వలు 


మూమికను రాజయోగం అంటారు. రాజ శబ్దానికి ప౦కాళించు అని 


శ్‌ 


(0 


రం. రాజయోగం ఆనగా వ్యక్త తన అంతరాత్మలో భగవత్‌ సాక్షా 


& 


లీ 


దాత్య్యం చెందే స్టీతికి కొనిపోతుంది. ఆ విధంగా జానయోగానికి దారి 
. జా 
రది. 


గ్రారాన్ని పొందడం. రాజయోగం వ్య కిని. బ9హ్మ పదారంతో 
౮ ye a 


న్‌ 


క్‌ 


స్‌ 


భావ భూమికలో కుండలినియొక్కు పరిణామం భ కియోగం. 
భగవానుని పైన ఆధ్యాత్మిక వపయారు అన్నింటినైన భ_క్తిభావం 
పొంగి పొరలి, ఆ పవాహపు ఉరవడిలొ కామ కో9ిధాదులనే నీచ 
ఆలోచనలు నీచ భావాలు జర్లరితమె నిరితమెన దశ భ కియోగం. 
జ aes భు ఒం a” 
ఆలాదినీ ఇ కియొక్క_ జాగరణం అది. 


(కియావతి వ 


హఠయోగ భూమీకలో కుండలినీ యొక్క వ్య క్రకరణను కియా 
వతి అంటారు. ఆ భూమికలో దీక్షితుడు హఠయోగంలోని వివిధ 
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వకిరియలను అనియంత్రితంగా (ప్రదర్శిస్తాడు. అతడు వాటిని ఉద్దేశ 
పూర్వకంగా (పదర్శించడు. తనకొ జన్మించిన కొత్త శక్తియొక్క 
(ప్రభావాన్ని ! సహజసిద్దంగా . ఆను భవిస్తాడు. హఠయోగ (ప్మకియలను: 
ఆననములు, ముద్రలు పాకాయా క అనే విభాగాలుగా వరీకరిసారు, 
| గణ జడ్‌ మంటే 

మెలుకొన్న కుండలినీ శ క్రియొక్క (ప్రభావానికి లోనయ్యి వ్య కి ఆ 
ప్రక్రియలను ప్రదర్శిస్తాడు. తాను [పదర్శించే ప్రక్రియలోని విశేషం 
ఏమిటో అతడికి తెలియదు. యోగశాస్త్ర (గంధములలో ఎక్కడాలేని 
అనేక (ప్రక్రియలను అతడు ప పరదర్శిస్తాడు. ఆ (ప్రక్రియలలో కొన్ని 
ఆతి క్రీ ప్లమెస కండరాల వ్యాయామములు. ఆతి కష్టమెనవి. మరొక 
విధంగా సాధనచేయడానికి సాధారణంగా కుదరనివి. “కుండలినీ శక్తి 
యొక్క (పభావం లేకుండానం కి పకి తన అవయవాలను కావలసిన విధంగా 
మెలి తిప్పడం SE సె —_ చః ప్ర కియలలో. ముఖ్య 
మెన వానిని హఠయోగశాస్ర్ర _గంధాలలో నిర్రశిస్తారు కుండలినీ జాగ 
రణ కొరకై. ఆశ్చర్యం ఏమం పే, మేలుకొన న్న "కుండలిని ఆ (ప్రక్రియ 
లను నిర్దుష్టంగా న... సుండి, . సాధనకు నులభమైన పద్దతిలో, 
అహ్హాదకరమైన పద్దతిలో, ఆరోగ్యానిక్సీ ధ్యానానికీ దోహదం చేసే 
పద్దతిలో శః ప౦కింయలు దొడాకు అన్ని వెన్నెముకలోని నాడులకు 
సంబంధించినవి, ఇవి అనవిచ్చా (స్వతంత్ర మండలాన్ని కదపవు. 
అయిన్మా దీని వ ఆ చుండలంయొక్కం ఆరోగ్యస్థితి కరన 
నిర్వహణ మెరుగవుతా . అంతేకాదు నడవడం, భుచించడం, నవ్వ 
డం, ఏడవడం వంటి ఇతర విధమ్ము ౭ ఇన శారీరక కిియలను ఆమె 
వ్య క్తిచేత చేయిస్తుంది. . 

నాణాల 

ఆ విధంగా మేలుకొన్న కుండలినీశక్తి పారిణశ 
సహవేదన్క మధ్యమ నాడీవ్యవస్థలతో సహా నాడులకు సందింధించిన 
అనిచ్చా మండలాన్ని, మనస్సుయొక్క సంకల్ప శ_క్టీవల్ల పనిచేసే 


కేంద్రివ్యనస్థను ఒకేసారి పొభావితం చేస్తుంది. పాంణము మనస్సు 
తటస్థ స్టీతిని a మొదట మనన్ను పాక్షిక 
పొందుతుంది. అప్పుడు మనస్సు తన చంచలత్వమును కోల్పోతుంది. 
ఈ తర్వాత పారిణము, మనస్సు రెండూ తటస్థ స్థితిని పొందుతాయి 
'' 'రండింటియిక్కు క్రియ తాత్కాలిక౦గా “నిలవిపోతుంది. మనస్సు 
పా9ణమునకు లోబడి ఉంటుందనీ పారిణము మానసిక్క శారీ రకకి 9 యలు 
అన్నింటినీ అదుపుచే స్తుందసీ గు _ర్రించవలసి ఉన్నది. అందువల్లన్నే 

ఆధర్వ వేదం “పఫారితాయ నమో యస్య సర్వమిదం వశే! యో భూతః 
సర్వ స్యేశ్వురో యస్మిన్‌ సర్వాపితిష్టితమ్‌॥ అ అని పారిర్ణి స్తు న్నది.1 1-4 
(6) అనగా. “పారణమునకు నమస్సులు. ఆ పాంణము యొక్క 
అదుపులోనే ఇదంతా ఉన్నది. సర్వ భూతములను నే శేష పా9ణముం 
అన్నింటికీ ఆధారం వాంణము.” పా9జమును అదుప్పచే స్తే మనస్సు 
ఇంది9ియములు వాటికి అవే అదుపులోనికి వస్తాయి. 'మేలుకొన్న కుండ 


లిసీ శ & ఒక కరమ _ రతిలో సహజసిద్ధంగా. కిరియలు జరిపినప్పుడుఎ 


బలంకూడ పెపగుతుంది. అడి సకొమంగా పనిచేయడం 
పా9రంభఖి నుండి, అది ఆరొగ్యాన్ని నిర్మిస్తుంది. అవ్యవస్లను తొల 
అడి స తాను అ 
గి నుంది. రోగములను నయం చేనుంది. మొ తం నవస యొక. 
సామర్వాాని మరుగువరు స్తుంది. నాడి పుండలం నుండి విడివడిన 
మనస్సు బలపడుతుంది. ఇతర సమయాలలో కూడ  సాొక్షిభూతంగా' 


నిలచి ఉండడం అలవరచుకుంచుంది. అనిచ్చా వుండలరపె కూడ 
ద్‌ 


కుండలిని పొదర్శించే హఠయోగ వగికి]యలు సహజమైనవి. 

ఒక వ్యక్తి వాటిని తగినంతకాలం ఐచ్చికంగా సాధనచేేస్తే అవి 

కుండలినీ జాగరణకు చోహదం చెస్తాయి. హఠయోగ శాస్త్ర గంగా 

లలో ఆయా పికింయలు ఉన్నాయి. అయితే వాటిని పారిపీణ్యం సంపా 

దించిన గురుపునుంచి నేర్చుకో వలసి ఉంటుంది. ఆయన మార్గదర్శనాన్ని 

తు,చ. తప్ప ee వాటిని సాథనచేయవలసి ఉంటుంది. 
శి 


౨ షో షిికిరియలు కుండలినిని ఇని విధంగా మేలుకొలుపుతాయి 
అనేది పరిశోధించ దగిగ అంశం. నాడీ ౪ 
వాన్ని వివరింబడానికి అనేక పియత్నాలు జరుగుతున్న ప్పటికీ అవి 
సాధారణంగా. ఊహోగాగాలసై  ఆధారవడినవి. దురదృష్టమేమం "టే. 
కుండలినీ జాగరణం పొంది శ శరీరనిర్మాణ శాస్త్రంలో శరీరళాస్తంలో 

మంచి పరెజ్జా సం కలిగ, చి చిత్తశుద్దితో, నవ్యాన్వేషణ షితో పనిచేసే 


త్రి 


విద్యార్థుల బృందం ఈ రంగంలో పరిళోధనకృషి జరపడానికి తగు 


గ్గ 


లకములపై వాటి పథా 


ల 


Fy 


అవకాశాలు కలి ఎంచె చెప్పుకో తగిన సంస ఇప ప్పటికీలేదు. సాధారణంగా 
శరిరనిర్మాణ కాస్త వే కలకు ఈ పరికొధనా రంగం తెలియదు. తెలిసిన 


వారు పై వ ఖరి వహిసారు. 
' Cag) ల (అ అవల 


న్‌ 


స్వచ్చందంగా కౌన్సి అనియంతిరితంగా కౌని ఈ ప్రకి9 యలను 
సాధన చేయడంవల్ల వెన్నెముక వ్యవస్థమీద ప్రభావం పడుతుందని 
అందుకు వితికి]యగా అనిచ్చామండలం మేద పిభావ౦ పడుతుందని 
అనిపి సుంది. రెండు a సలలో పారణ అపాన అనే వ్యతి౮ రేక ఆవే 

అవాలి | “ ౧ | 

శాలను జనింపజే స్తుంది. ఆ ఆవేశాలనుండి ఆయా ప్రవాహాలు జనిస్తాయి- 
యోగికి ఆ ప పవాహాలు ఆనభూతిలో నికి వనాయి. ఆ వివాహాలను 
వెన్నెముక ఎగువభాగానికి rr వేయవచ్చు వెన్నెముకకు కుడి 
పున ఎడమవె పున ఉండే చి త్తం బు బూడిదరంగు అనే. పదార్లం 


je 
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ద్వారా ఎగువకు పయనించినప్పుడు ఆ. కాలువలోని ఏవిధ కేందంము 

వద్ద os వ్యతిరేకమువై న గతిశీల శకులను విడుదల 
చేస్తాయి. చివరకు సుషువ్నూ కర్ణం వద్దకాని మెదడువద్దకాని, మరింత 
గవనకా కాని ఆ రెండుశ కృులూ పూకి bn సమరసము అయిన సమ 
లో మనస్సు సేదతీరుతుంది. పకాంతిని పొందుతుంది. చివరకు 


సమాధిస్థితిని పొందుతుంది. వెలికివచ్చే వికంపనములు లోనికి వెళ్ళే 
ప 


GE 


౮0 


థి 
౧కంపనములు ఆగిపోతాయి. మనస్సు శూన్యం అవుతుంది. అనగా 
పా9ణశళక్తి పూర్తిగా విడుదల కావడంతో, మనస్సు చివరకు సమాధి 
సితిలో ప్రవేశి స్తు సుంది. 

గో 


కళావతి ; 


కళొవతిగా కుండలిని యొక్క. పరిణామం మొదటి అధ్యాయంలో 
పేర్కొన్న ఐదు కళలయొక్క అనగా అంతర్నిహితత్వ దశలయొక్క_ 
వికాసదిశలో పయనిస్తుంది. శ] వసిద్దాంతం _పకారం అంతర్నిపాఠత్వ 
సృష్టిలో ఆరు మజిలీలు ఉన్నాయి. మూడు నామములక్కు మూడు 
రూషములకు సంబంధించినవి. నామముల వ్య _్రీకరణకు దశలు మూడు. 
వర్గములు పదములు, మం(తములు. సంస) అ వర్తమాలలో 50 వర్త 
ములు ఉన్నాయి. సంస్కృత భాషలో 1 విధముల పదములు పవత. 
మూడు పురుషలు మూడు లింగములు మూడు వచనములు మూడు 
కాలములు ఉన్నాయి, అందువల్ల పదములన్నీ 3౨౫3౫3౫3-- 81 రూవ 
ములలో ఉంటాయి. పురుషలు - వశమ్క ముధ్యమ్క ఉత్తమ. లింగములు 
--పుం లింగము, | లింగము, నపుంసక లింగము, వచనములు-- ఏక 
వచగము, ద్వివచ.మ్ము బహువచనము. కాలములు - భూతకాలమ్ము 
నర్శమానకాలము భవిష్యత్‌ కౌలము, ఏకాదశ రుద్రులకు సంబం 
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ధించే 11 తరగతుల మం(త్రములు ఉన్నాయి. పది ప్రాణములు ఆత్మ 
కలసి ఏకాదళరు దులు. జ (బహ్మదారణ్యక ఉపవిషత్తు (3-9-4) 
(ప్రకారం. ఇక్కడ పది [ప్రాణములు అనగా -- ఐదు బుద్దీం(ద్రియ 
ములు ఐదు కర్మేంద్రియములు. (దహ్మస్తూ తాలపై శంకరాచార్య 
భాష్యం (2-4-6) (ప్రకారం. + అందువల్ల మన జ్ఞానమయ (పపంచ 
మును కర్మమయ (పపంచమును అంతనూ వ్య కృపరచడానికి ఉపక 
రించే మం్యతములు 11 విధములు. 


(పతి నామము ఒక రూపమునకు చిహ్నము. (ప్రతి రూపము 
వస్తు సూచకము. రూపముల వ్య కీకరణలో దశలు మూడు -- కళలు 
తత్వములు, భువనములు. కళలు ఐదు. తత్వములు 36. భువనములు 
224. ఈ విషయము మొదటి అధ్యాయంలో వివరించబడింది. కళలు. 
శాంతా్యాతీత్క శాంత్సి విద్యు, (పతిష్ష్రు నివృత్తి. 36 తత్వములు ఇవి, 





* తథా చోదాహృతా శృతిః। కతమే రుదా ఇతి దశేమే పురుషే 
(పాణాఆ'తై కౌదళ (బృహదారణ్యక ఉపనిషత్‌ (3-9-4) ఇతి. 


ఆత్మ శబేన చా తాన; కరణం పరిగృహ్య కారణాధికరణాల్‌ 
(ప్రాణాః శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధ విషయా పంచ బుద్ది భేదా _స్తద 
ర్జాని పంచ బుద్దీంన్లి9యాణి। వచనాదాన విహరజోత్సర్లాన్దాః కర్మ 
బా సదర్హానిచ పంచ క ర్మెస్ట్రియాణి! 


+ శంకర భాష్యంలో పై పైన ఉదహరించబడిన శృతిని పేర్కొని 
(పాజములు అనగా 5 కర్మేంద్రియములు 5 జ్ఞానేంద్రియములు 
[క 
అంక కరణము అని వివరించారు, 
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మ శివుడు 2. శక్తి, 3. సదాశివుడు 4. ఈశ్వరుడు 5. శుద్ద 
విద్య, ఈ. మాయ 7. కాలము కీ.కళ్క 9. విద; (ఎరుక 
10. నియతి (పకృతి న -క11ఎరాగము (అనురాగము, 
12. పురుషుడు (ఆత్మ, ని గెంఖు దర్శనములోని మొదటి 23 తత్వ 
ములు. 24వది పృథివి. య ఎగువకు వెళ్ళే పై పె ఎర తత్వ 
ములను పరిళుద్దం చేయడం ద్వారా మాాతమే మాయ అతల నుంచి 
పూరి విమ కి లభించగలదని శె వతతః 

— at. యా ల 
ఆవరణములు ఒక్కొక్క దానినుండి ' వెలికి రావడం ద్వారా జీవాత్మ 
పరిణామం చెందడంలో పూరి నిము కి లభించగలదని అరం. జీవాత్మ 
నం. అణాల య 
యొక్క ఈ పరిణామమును తత్వశుద్ది అంటారు. ఆ నిధంగా యోగి 
నివృతి కళనుండి (పారంభించి శాంత్యాతీత కళవరకు తన అంతరా 

న అ 
త్మను పరిణామం పొందజేసాడు.. 

వృతా రుుదపర్యంతా & స్యశో 
నివృతా్య రుద్రపర్యంతా స్టింతరండ క శొధ్యతే। 
పతిషయా తదూర్ల్యను యావదవ్య క గోచరమ్‌॥ 
' © D™~ =D : లం : 
తదూర్ధ్వం విద్యయా మధ్య యావద్వ్వి ద్యెశ్వ రావదధిః। 
శాంతా తదూర్వ్వమధ్యా నే విశుద్దిః శాంత్యతీతయా॥ 
జ జ రోం (a 


Cn] 
నె అనగ్కా 


ee 
G 
tr 
బ్రో 


మొదట నివృత్తి నుండి రు(ద్రునివరకు అండము యొక్క స్ధితి 
రిశుద్ద౦ చేయబడుతుంది. తర్వాత (ప్రతిష్ట (నివృతి, యొక్క. స్థాపన 
దా?రా ఉన్నత తత్వములు అవ్య కమును చేరేవరకు పరివదం చేయ 
లం — ధి 
బడతాయి. ఆపెన మధ్యభాగంలో విద్యద్వారా (ఆత్మజ్ఞానం ద్వారా 
విద్యేశ్వరుని వరక్కు శాంతిద్వారా మధ్యభాగ అంతమువరక్కు చివరకు 
శాంతా తీత కళదాషరా గమ్యం చేరేవరకు విశుద్దికరణ జరుగుతుంది. 
ఇది శ క్రీపాత దీక్షద్వారా మాత్రమే సాధ్యపడుతుంది. 
శకి పొతసమాయోగాదృతే తత్వాని త త్వతః। 
Pe) అమి 
తద్‌వ్యా పి స్పద్విశుద్దిశ్చ జ్ఞాతుమేవ న శక్యతే, 
ధట స్వ 


రల 


పిస 
అయా జప 


౮ 
ఇ 
స్త! 


132 


అనగాః- తత్వములలోని సారము ఆ తత్వములలో ఆత్మ 
తత్త్వము యొక్క వ్యాప్తి, ఆ తత్స్వముల నుండి ఆత్మ శ్రతృపము 
యొక్క విశుద్దకరణ--అన్నింటినీ శ క్రిపాతం ద్వారా తప్ప తెలిసికొన 
లేము 
Sr sh థ్‌ అ జో న్నది ఇక లి 
ఆత్మతత్త్వము స్వచ్చుమైనది, 24 (పకృతి తతషముభచిత 
నము లనెడి, అయినప్పటికీ, దేహాధ్యాస (తానూ శడిరమూ ఒకి 
అనే భమ కారణంగా ఆ తత్వములతో కాదాత్మము చెందినట్లు కన 
పడుతుంది. వ్యా _ప్తిద్వారా ఆది శరీరముకో తాదాత్మ్యము చెందినట్లు 
కనపడుతుంది, విపర్యయ జ జ్ఞానం వలన్క అనగా వికృతి పొందినజ్ఞాన నం 
వలస్క దాని నిజ స్వభావం వురుగుపడుతుంది. స్టూల్క సూక్ష్మ ఖా 
శరీర తత్వములు అన్నింటికీ విభిన్నము (ప్రత్యేకము అయినది 
ఆత్మళత్వము యొక్క విశుద్ధి. (ప్రకృతి తత్వముల విశుద్ధీకరణ అనగా 
అవి ఆత్మ తత్వమునకు భిన్న మెనవి అనే నిజమెన జానము. ఆవిధంగా 
jam యి జ 
కెండింటియొక్క_ నిజమెన జ్ఞానము మోక్షమునకు దారితీను ౦ది. పతం 
జలి యోగదర్శనం ఇలా నిర్వచిసు న్నది, 
అలానే 


స క శుద్ధిసామ్యే 
— 


“6 


ప్రైవల్యమి 
(యోగదర్శనం 3-55) 
సత్యమును (మెధన్నును) పురుషుని (ఆత్మను) సమానంగా 
శుద్ధి = ద్వారా మోక్షం సాధించబడుతుంది. 


వ్యాప్తి పి తత్వముల విళుద్దకరణ శ _క్తిపాతం ద్వారా తప్ప తెలిసి 
కొనబడవు. సీచతమ దశనుండి పారథమయే విరుద్ధమైన పరిణామ 
(క్రమంలో నివృత్తి, ప్రతిష్ట విద్య, శాంతి శాంత్వాతీత అనే ఆ పద 

ములే సాధకునికి వ్యతిరేక మైన అర్ధములను స్ఫురింపజేస్తాయి. అంతర్ని 
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హితత్వ (ప్రక్రియలో ఆ పదములు అంతర్నిపాితమైన ఆత్మతత్వమునకు 
వర్ధిసాయి. పరిణామ (ప్రక్రియలో అవే పదములు పరిణామం చెందు 
తున్న ఆత్మతత్వమునకు వర్రిసాయి, విభిన్నమైన అర్ధంలో, మొదటి 
ప్షకియలో విద్య అనగా ఎరుక. (ప్రతిష్ట అనగా ఆత్మయొక్క. బంధ 
నము స్టీరపడడం, నివృత్తి అనగా సృష్టి యొక్క అంతం. విరుద్ధ 
క్రమంలో ఆ పదములకు వరుసగా త్యజించుట్క త్యజించుటను. స్థిర 
పఫరచుట్క ఆత్మ జ్ఞానము అనే ఆర్థములు వస్తాయి. అవే పదములకు 
రెండు అర్థములు వచ్చే విధంగా ఆ పదముల ఎంపిక జరిగింది. 


మేలుకొన్న కుండలిని తన (ప్రభువును కలుసుకోవడానికి జరిపే 
పయనంలో పేర్కొన్న కళలు అయిదింటినీ ఒకటి తర్వాత ఒకటిగా 
దాటుతుంది. అందువల్ల దానిని కళొవతి అన్నారు. వ స్తుపరమైన రూప 
ములలో కుండలిని యొక్క పరిణామము కళావతి. నామములలో ఆమె 
పరిణామమును. వర్ణమయి ఆంటారు. వర్హమయ్యి కళావతి కలసి నామ 


రూపముల (ప్రపంచం అంతకూ వ రిసాయి. 
Dn 


(క్రియావతి హఠయోగమున్సు కళావతి లయయోగమున్సు వర్ష 
మయి మంత్రయోగమును నిర్మిస్తుంది. [కియావతి శారీరిక (క్రియలద్వారా 
శరీరమును ఈర్థ్వముఖ పయనానికి సిద్ధం చేస్తుంది. మనస్సును, (ప్రాణ 
మును భౌతిక భూమిక నుండి విడివడజేస్కి (క్రమ దశలలో వానిని 
ఉన్నత భూమికలకు కొనిపోతుంది. ఆ తర్వాత ఆ పనిని వర్ణమయ్యి 
కళావతి వరుసగా చేపట్టుతాయి. 


కతు + 
ద 


మం[తయోగానికి విషయం వర్తమయి. విశుద్ధచ్న కంలో సరస్వతిగా 
వెలుగొందునప్పుడ్కు కుండలిని వర్హ్ధమయిగా యోగిలో అంతవరకు నిదా 


రములనుు పదములను వాక్యము 
ఇం 
జి జో ద స 
లన్కు మంత్రములను ఉచ్ళుంస్తాగు _™ కం, సరల 


పోలిన ధ్వనులు య. . వికృతమైన ధ్వనులు చేసాడు. ఒక్కౌకసారి 
అవి — 
అతడు కవిత్వం చెప్పుతాడు. వివిధ రాగాలలో కీ_ర్హనలు పాడతాడు, 


నో 


భగవన్నామములను వలి సాడు, అతడు ఉచ్చరించే మంత్రములు సిద్ధ 
పన 


fA 


ఏం (త్రములు. కియావ వతిలో కుండలిని ప్రభావం వల్ల అనుభవంలోనికి 
వచ్చిన శారీరిక (హృకియలను aE త సాధకునికి నేర్పితే, అవి అతడి 
కుండలినిని మే మేలుకొల్చ్పడం లో న ఆ విధంగానే ఈ సిద్ద 
మంత్రములను జపిస్తే (కొత్త సాధకుని కుండలిని మరింత త్వరగా 
మెలుకొంటుంది. 
రూపముల సృష్టి అధ్యాత్మభావమునుండి బహిర్షతం అవుతుంది. 
చాక్కుటూడ ఆ విధంగానే బహిర్గతం అవుతుంది. ధ్వనులూ, స్వర 
ముల్కూ అర్ధం ఉప్నైవీ, లేనివీ. అక ఆ అధ్యాత్మభావం నుండే ఉద్ద 
మిస్తాయి. కనుకనే “శబ (బహ్మ” అని మత (గంధాలు ప్రకటి సు 
న్నాయి. “ముదద్యో శబ్దం ఉన్నది. శద్దిం భగవానునితో ఉన్నది. 
శబ్దమే భగవానుడు”. అని సెంట్‌ హాక్‌ సైతం బై బిల్‌లో. చెప్పి 
ఉన్నాడు. ఆ శబ్దం ఓంకారమేనని వేదములు వక్కాజిస్తు న్నాయి 
అ+ఊగమ్‌ మ్‌-ఓష్‌, భగవంతునివకె ఓమ్‌ కూడ సర్వవాా_పి అయిన 
శబ్దం, (పతి ధ్వనివెనుక దాగి ఉన్న శబ్దం. “అ” అనే అక్షరం వర్ణమాల 
లోని మొదటి అక్షరం. అచ్చులలో మొట్టమొదటిది. అందువల్ల, (ప్రతి 
ధ్వనియొక్క_ ఉచ్చారణకూ అది అవసరం. పసిపాపకౌని, మూగవ్య కి క్రి 
కాని సర్వ న. (పకంపసాలను మ్నాతమే ఉత్పత్తి చేయ 
గలిగే జరంతువులుకాని. “అి అని మాత్రం అనగలుగుతాయి. ఆ తరు 
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వాత నాలుక యొక్క వివిధ కదలికలవల్ల ఇతర అక్షరములు అచ్చాదన 
లేని, త అక్షరానికి ఆచ్చాదన కల్పిస్తాయి. “అి కాన్సి మరొక అచ్చు 
కాని. చివర లేకుండా ఏ ధ్వనినీ చేయలేము. *అి మొదటి అచ్చు. “ఊఉ” 
మొదటి అచ్చుయొక్క_ రూపాంతరం. “మి అనెఅనునాసిక ధ్వని పతిధ్వసి 
తోనూకూడి ఉంటుంది కొద్దిగాన్నో హెచ్చుగానో, అనునాసికమైనఉచ్చా. 
_రణద్వారా కాని బయట దాని (ప్రతిధ్వని ద్వారాకాన్సి ఆవిధంగా “ఓమ్‌” 
ఉచ్చరించబడే శబ్లాలకుకాన్సి ఉచ్చరించని ధ్వనులకుకాని నేపధ్యంగా 
న్‌ 3 
mise అందువల్ల దానిని శబ్ల బహ్మా వ మ. నాలుగు 
శ కి. అనగా శుద్దచె తన్యం. జ్ఞానం స పత చ రక్తం 
ర) : (MY క | 
కాని మూలం. “పశ్యంతి” చె తన్యం యొక్క. మొట్ట మొదటి అభివ్య క కి. 
వ | 
జ్ఞానం అంతటికీ స్థావరం. “మధ్యమా” మధ్యదశ. "భావన లలో ఆలోచ 
నలలో దాని అభివ్య కి. *వెఖరి నోటిద్వారా వచ్చేమాట. శబముల 
wa ఆ కవు రూ (ల 
రూపంలో ఉన్న అభివ్య క్రి. 


' సంస్కృత వర్లమాలలోని 50 వర్లములలో అచ్చులు 16 = 
అఆఇఈ ఉ ఊఊ ముబమూ ౧౧౧గ్రాఎ ఐ ఒ లం 25 
హల్టులు ఐదువర ర్లములుగా నిభజించారు, కొత్కగ్‌+ముం జ్‌; చ్కొఛ్కద్‌ రు 
ట్‌ ట్‌ ర్కొడ్‌, కణ "త్కర్కద్కురృన్‌ మస్కట్‌ భ్కొమ్‌. ప్రతివర్గంలో 
మొదటి రెండు వర్షములు 'కఠిసములు. తర్వాత రెండు వర్ణములు మృదు 
వులు, చివరిది ఐదవది అనునాసికము. -9' అర్థహల్లులు, “ఊష్మములు న 
య్‌ర్‌ల్‌వ్‌ శ్‌ష్‌ న్‌ హ్‌ క, క నంయక్తాక్షరము. క్‌, 


మం్యక్రములన్నీ వర్షములతో కూడి ఉంటాయి, వాటి ఉచ్చారణ 
వల్ల క లీగిగే ధ్వనులు శరీరాన్ని, మనస్సును (ప్రభావితం చేస్తాయి. 
మనసు స్సును వాటి అర్హముల పై లం చేయడం తం! మనన్సునుకూడ 
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(పభావితం చేసా ర్‌ మం(తాలను జపీంచడంలో మూడు విధము ముర స 
(క్రియలు ఇమిడి ఉన్నాయి. వాటి ఉచ్చారణ నోటికి పని. వాటి అర్థాలపై 
మనస్సును లగ్నం చేయడం మానసికమెన క్రియ. ధ్వనిని వినడం 
మెదడు మీద పనిచేసుంది. మొదటిది (పాణశ కిని (పభావితంచే సుంది 
'రెండవదాని [ప్రభావం మనస్సుమీద పడుతుంది. మూడవది మెదడులోని, 
కేరి దములమీద పనిచే స్తుంది. మంత్రమునకు ఆపేరు రావడానికి వురొక 
కారణం ఉన్నది. మననాత్‌ (త్రాయత ఇతి మం్మతః మనసం వల్ల 
రకించేది మం(త్రం. ఆ ధ్వనిని ఉచ్చరించడం వినడం ఆనే కియ 
మెదడులోని నాడీ కేం దములపై (పత్యక్షంగాన్కు పరోక్షంగా ఇడా. 
పింగళ్ళా సుషుమ్నా అనే (త్రివిధ వ్యవస్థపై పెన్న ఆరు చక్రములపె స్క 
ఆ చక్రములద్వారా పృధివి. ఆపస్సు, శేజస్సు, వాయువు, ఆకాశము. 
అనే పంచతత్వములపెన పనిచే సుంది. 
మంత్రములకు యోగశాసా9నికి గల సంబంధాన్ని అరంచేసు 
న! ఠి 
కోవాలం పే, వర్దమాలకు మంత్రములకు గల సంబంధాన్ని విడిగా 
తెనుసుకోవాలి. "శారదా తిలక” గంధం రెండవ పటలంనుండి దిగువ 
జ న్‌ు . యం జి జ 
విషయాలు ఇవ్వబడుతున్నాయి. ధ్వని యొక్క ప౦భావాన్నిబట్ట. అచ్చు. 
లన్నీ we “ఇడా”తో సంబంధం కలిగిఉన్నాయి. అచ్చులలో 
హిస్వములు “పింగళొిక్కు దీర్హ ములు “ఇడాిక్కు ఎఐఒ గ్రా లు 
సుషుమ్నుకు సంబంధించినవి. ప్ర సిక ధ్వని ఆత్మకు, విసర్ష ళ్‌ కిక 
సంబంధించినవి, అచ్చులలో హస్వములు పుంలొంగములు. డీర్షములు 
స్రీలింగములు. ఎ ఐ ఒ జొలు నపుంసక లింగములు క్‌ నుండి మ్‌. 
వరకు 25 హల్లులు ప్రధానంగా పింగళాకు సంబంధించినవి. తొమ్మిది 
అర్థహల్లులు, ఉఊష్మములు నుషుమ్నాకు సంబంధించినవి, హస్వము 
న్లైన అచ్చులతో కూడిన క్‌ నుండి క్‌ వరకు హల్లులు పింగళాతో, 
దీరముూూన అచ్చులతో కూడిన ఆ హలులు ఇడాతో, ఎఐ ఓఒబొలు 
ఇషు న్‌ు . ళం 


137 


సుమమ్మాతో సంబంధం కలిగి ఉన్నాయి. అనునాసికములు చివర 
ఉన ల, దష చ ఈ జ Py: ధక జర్‌ s £0 కా క దాం స్‌ 
ఇవి ఆత్మను, నిసర్గ చివర ఉన్నవి “ోశ_క్రిని ప్రభావితం ఇన్తాయిం 


ఆరు చకములకు సంబంధించి వాటి ఏర్పాటు ఇలా ఉన్నది: 
అచ్చులు పదహారు విళుద్ద చ| క్రంయొక్క_ పదహారు వ్యాసార్థములతో 
జోడించబడి ఉన్నాయి. క్‌నుండి ల్‌ వరకు పన్నెండు హల్లులు అనాహత 
చక్రంలోని పన్నెండు వ్యాసార్థములత్కోడ్‌ నుండి ఫ్‌ వరకు పదిహల్లులు 
మణిపూర చక్రంలోని షది వ్యాసార్థములతో చ్‌ నుండి ల్‌ వరకు ఆవ 
హల్లులు స్వాధిష్టాన చక్రంలోని ఆరు వ్యాసారములతో, కక్‌ ష్‌ స్‌లు 
మూలాధార చక్రంలోని. నాలుగు వ్యాసార్థములతో, హక్‌ లు ఆజ్ఞా 
చక్రంలోని రెండు వ్యాసార్గములతో శ సహ్నస్రారంలోని గురు 
చక్రంతో జోడింపబడి ఉన్నాయి. 


ఎమ స్వరా స్మృతాః సౌమా్య్యాః స్పర్శాః నారాః శుభో దయా?! 
ఆగ్నేయా వ్యాపన్‌ః సర్వ సోమ సూర్యాగ్ని దేవతాః॥ 
(శారదా తిలకక్‌ 2-2) 


తశ్వాత్మానః స్మృతాః స్పర్శా? మకారః పురుషో యతః! 
వ్యాషకా దశతే కాను ధనధర్మ (పదాయినః॥ (2-4) 
విందు పుమాన్‌ రవిః (పో కః సరః శ కిర్‌ నిశాకరః। 
| = Ny ఆ 
స్వరాణాం మధ్యమం యచ్చ. చతుస తచ్చ నపుంసకమి॥ 
. (2-6) 


పింగలాయాం స్టితా హాన్వా ఈడాయాం సంగతాః పరే। 
సుషుమ్వాయాం మధ్యగా జ్లేయాశ్చత్వారో మో నప్పంసన్‌ ?॥ 


(2-7) 
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వాయ్యాగ్ని భూజలాకాశః పండాశచి పయః కమా । 
(ag 


పంచ హ స్వాః పంచదిర బింద్వా న్లాః సందిసంభవనాః। 
యె , 
కాదయః పంచశకః షక్ష ళఃస హో నాఃపక ర్రితాః॥ (2-9) 


అఆకఖగఘ జై హల్కు విసర్గ కంక్యాములు. ఇ ఈ చ ఛయ ఇ 
య శ కఠిన తాలవ్యములు. ఉఊ ఓ బౌొపఫబ భమ ఓష్యములు. 
మ 
బుబూటఠడఢథఢ ణరష దంత్యములు. జళఖమ ణన అను 
(వ 


స్వారం అనునాసికములు. “వి ఓష్యదంత్యము. 
(0) 


ఉచ్చారణ నాలుక యొక్క [క్రియాపహ నాడులను . ప్రభావితం 
చేస్తుంది స్పర్శ, గొంతు, తాలువ్కు ముక్కు పె పండ్లు, పెదిమల పె 
పనిచే స్తుంది. ఆ విధంగా చిన్న మెదడును ఆజ్ఞా చక్రం సమీపంలో 

pa.) | sy 
ఉన్న మెదడు వెనుక భాగమును, (కింది భాగమును (ప్రభావితంచే స్తుంది. 
ఆజ్ఞాచ్యకం పురెలోని నాడులు దాడాపు ఆన్నింటికీ స్థానం. అందువల్ల 
హఠయోగం [కిందకు వస్తుంది. ధ్వని [శవణ నాడులపె పనిచేస్తుంది. 
ముప ఖా 7 

మెదడులోని శరవణ సంబంధమై న జ్ఞానవహ నాడులను (ప్రభావితం 
చే స్తుంది. అందువల్ల అది లయ టె యోగం కిరిందకు వ వస్తుంది. మంత్రము 
యక్క అర్ధం మనస్సును (పభావితం చే స్తుంది. మనస్సును (పేమ, 
వా, భక్తి కి అనే భావనలతో నింపుతుంది. అది భావయోగం 
లేదా భక్తియోగం “కందకు వస్తుంది. అయిళ్సే శ్రవణ నాడుల పె 
(భావం. పాత అత్యంత (ప్రముఖమె నది. స్పర్శ నాడుల పై. భావం 
అంతక కన్న తక్కువ. ఇంది9యములు అన్నింటికీ శరీరంలోని. బహి 
ర్ముఖ నాడులతో సంబంధాలు ఉంటాయి. పతి ఇంది9య వ్యాపారము 
నాడులపె పితికి)య చూపుతుంది. వివిధమువై న ఇంది9య వ్యాపార 
ములను శాస్త్రీయ పద్ధతిలో మలచడం ద్యారా ఆ (ప్రతిక యను ఆయా 
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కేంద్రముల వెపు తింప్పవచ్చు,. స్పర్శ ఇందిరయం వాయపుత్యో(శవణ 
ఇంది9ియం ఆకాశంతో అనుబంధం కలిగి ఉంటాయి. వాయువు ఆకౌ 
శము ఇతర భూతములకన్న సూక్ష శ్రమైనవి. అందువల్ల అవి (ప్రకంపన 
తరంగములద్వారా పనిచే స్తాయి, ద వర్ణముల ధ్వనులు ఇడాపిండళ్ళా 
సుషుమ్నా నాడీ వ్యవస్థలపై నృ ఆరు చకంములపైన, పంచ మహా 
భూతములపై న అందుకు అనుగుణమువై న (ప్రకంపనములను కరిగి స్తా 
యని చూపి ఉన్నాము. అయిక్సే సుషుమ్నా ద్వారా (ప్రకంపనాలను 
కలిగించే ధ్వనులు మా(తమే యోగికి ఆస _కకరమై నపి. అందువల్ల 
ఎఐఒజొయర్‌ రవ్‌క్‌ ష్‌ స్‌ హూ విసర్గ, అనునాసిక ధ్వనులు 
మం ళములలో వాడతారు. అవి సుషుమ్నా. ద్వారా కుండలినిని మేలు 
కొల్చ్పడానికి ఉపకరి స్తాయి, సంస్కృత మం|తముల్కు భగవన్నామములు 
సాధారణంగా అలాంటి వర ర్రములతో కూర్చుబడతాయి. ఉదాహరణకు. 
ఓమ్‌ హారి హర రామ శివ “ఈశ (హీమ్‌ ఐమ్‌ శ్రీమ్‌ హమ్‌- మోక్ష 
_ పా9_పి కొరకు జపించే మంతాలు సాధారణంగా నమక్కస్వాహ్వాహమ్‌ 
వంటి శబ్దములతో అంతమవుతాయి, తరచు “కి అనే వర్గమును కూడ 
చేర్చుతారు. శంకర కృష్ట, కాళి; క్రీమ్‌ వంటి వాటిలోవలె. ఎందుకం సే, 
(త్ల! బహ పదార్హమునకు షం తీక కడోకం ఐిహ్మ? 
ఆచ్చులు చివరలో లేనిదే హల్లుల లను ఉచ్చరించలేము. అందువల్ల 
*ఆికో అంతమయే ఏకాక్షర శబ్దము 
ఉదాహరణకు “కొ” అనే హల్లు “అి అనే అచ్చు అంతంలో లేనిదిం 
కనుక ఉచ్చారణకు వీలు పడనిది. *కాక్‌+అ” ఉచ్చారణకు ఏీలై నది. 
పికి వర్ణమూ అర్థం కలిగిన ఏకాక్షర శబ్దము. ప్రితివర్ణమూ ప౦ధమా 
ప. స్ప కవచనము, నప్ప నపుంసక లింగములో కం, ఇం వంటి రూపము 
లలో ఉరటుంది. ఆ రూపములో ఉన్న ఒక్కొక్క వర్ణము ఒక్కొక్క. 


నిడి 
సంస్కృత లిపిలోని సు! హల్లు "అ 
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ఏకాక్షర మంతర్గీిము. అక్ష్తమూలోపనిషద్‌ పికారం ఆ ఏకాక్షర మంత 


ముల అర్ధములు ఇలా ఉన్నాయి. 


అం. సర్వవ్యాపి, చిరంతనము. ఆం = విశ్వజనీన మెన ఆకర్షణ 
= రూ ర్చి 
. ఇం - శాంతియుతమెన సంవర్లన శ కి. ఈం = స్వచ్చము 
యా ఛి కా 
భాషణ శ కి. ఉం - అన్ని శకుల సారం. ఊం౦ - దుర్భరమెన బహి 
ఆం శ యూ 
క్రి ముం . మానసిక ఆందొళన. మబమూం = భుభ్యపదమెన 
అజాత శ యా 
మోహన శ క్తి. ఇం _ ద్వేషమును కలిగించే సమ్మోహన శక్రః 
అవి అజాత 
ఏం - స్వచ్చతమము. ఐం - అందరినీ 
అ గహ haf a అక 
ఆకర్షించే స్వచ్భతమమై న శక్రం మం = eR శబ్ద బహ్మ. 
కొం = అన్ని శబ్రములను ఆవరించినది ఆకర ణీయమెనడి. అం = జంతు 
ర్న యా 
వులపై సమ్మోహన (ప్రభావము. అః - మృత్యువును నాశనము చేయు 
6. న 
నది. కం - శుభకరమ్ము అన్ని విషములకు విరుగుడు. ఖం _ అన్నింటినీ 
భంగపరచు. గం -_ విఘ్నములను తొలగించు. ఘం - సుస్థిరతను 
(వనాదించు. జం - ఘార విషములకు విరుగుడు. చం - [కూరమ్యు 
ఫౌకర్యములను నశింపజేయు. ఛం. భూతైైత పిశాచములను తొల 
గించు. జం -_- చాతబడులకు విరుగుడు. రుం _ భూత 'పేత పిశాచము 
లను నశింపజేయు. ఇం _ మృత్యువును జయించునది. టం _ అద్భ 
షు కలిగిన; రోగములు అన్నింటినీ నయము చేయునది. ఠఈం-చం (ద 
సంబంధము. డం ౬ విషములకు విరుగుడు. ఢం = అద్భష్టమును కలి 
గించునది. ఇజం - సిద్ధులు (ప్రసాదించునది. తం - సంతోషముతో 
నిండిన; అద్భషములను ఇచ్చునది. థం = స్వచ్చ మె న; సదుణములను 
| టబ ద గ్‌ 
నిర్మించునది. దం - ఆహాదకరమె న; గొప్పతనమును ఇచ్చునది. 
౧౫ యా 
ధం - విషజ్వరములను ఫోగొట్టునది. నం _- సుఖములను మోక్షమును 
శాంతియుతముగా ఇచ్చునది. పం - విషమమై న; విషరూపములో ఉన్న 
విఘ్నములను నశింపజేయునది. ఫం - అణిమాది సిదులను ఇనూ 
స్త అ తాన 
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మెరునూ ఉండేది. దం -_ ఆందమెన; దురలవాటను నాశనము చేయు 
| wnt) (ems య 

నది, భం = జ పిశాచములను నాశనము చేయునది. నుం -శతు 
మ్మాహన పరచునడి. యం _ సర్వవ్యాపకమై, పవిత్రతను 
కలిగించునది. రం _ అగ్ని, అం = (ప్రపంచాన్ని రక్షించే మెరిసే 
వస్తువు, వం. శుద్దజలము. Org స్వచ్చ మై నది; ఫలములను ఇచ్చు 
నది. శం - తెల్లని; సద్దుణములను సంపదను ఇచ్చునది కోరికలను 
-తీర్చునది. సం = సం కారణము. హరం. స్వచ్చమె న; భాషణము 
(్‌ రా 

నకు సంబంధించిన. ళం _శ కీని ఇచ్చువానిలో ప్రముఖమై సది. 
కం _ వెలుగునకు నిలయము; పాపములను క్షమించడం ద్వారా అత్యు 
న్నత స్టీతిని సాధించుటలో సహాయకారి. 


వలను స 


వివిధ అచ్చులు చివర ఉన్న రెండు కాని అంతకన్న ఎక్కు_వ 
కాని వర్ణములు మరింత పెద్ద శబ్రములను కూర్చుతాయి. ఈ శబమురికు 
అర్థం ఉంటుంది. అనేక శబ్దములు కలిగిన మంతమునకు అంతకూ 
కలిపి అర్హంఉంటుంది, అయితే, ఆ మంతం ఫలించాలం కే (ప్రతివర్ణము, 
(పతి పదము విడివిడిగాను, ఉమ్మడిగాను తమ తమ సత్‌ (పభావా వాలను 
పసరించేవిగా ఉండాలి. మం తములోని శబ్దములలో ఉన్న అన్ని వర్ణము 
లను-హల్లులను, అచ్చులను--వాటి సామూహిక ఉచ్చారణవల్ల కోరిన 
ఫలితం లభించే విధంగా ఎన్నుకోవాలి. అమర్చాలి. ఉదాహరణకు 
“నమః శివాయ” అనేది ఒక మంతం. అందులో రెండు శబ్రములు 
ఏవిధ అచ్చులు చివరగా ఉన్న ఐదు వర్ణములు ఉన్నాయి, మొత్రం' 
మంతం ఒక పూర్ధి వాక్యం. శివునకు నమస్సు - అనేది డాని అర్థం. 
శివ అనే శద్దిం లిక క చేవుని శే పేరు. శివ అంకే శుభములు ఇచ్చువాడు 
అనే అర్ధంకూడ ఉన్నది. మర్శతంలోని (పతి హల్లుకూ, (ప్రతి అచ్చుకూ 
షహర్‌ ధ్వని అర్థము, అనే మూడు విధములుగా శుభములను ఇచ్చే 
శక్తి ఉన్నది. . 


టప స (ప్రణవం అని పిలుస్తారు. అది శబ్ర[బహ్మ. ఓంకార 
టు 


మును జపించడం౦వల్ల_పాణములు అన్నీ పరవ సా 
కనుక దానిని (ప్రణవం అన్నారని అథర్వశిఖోపనిషడ్‌ చెపుతున్నది. 
డొ 


& 
G1 
రై 
gn 
UT 
టి 
స్ట్‌ 
౮ 
fb 
ల 
§ 


చం 
“పాణాన్‌ సర్వాన్‌ పరమాత్మని (ప్రణామయకీత్యే తస్మాత్‌ (ప్రణవః।” 


ఆ విధంగా ఎందుకు జరుగుతుందంటే- ఓంకారమును ఉచ్చరించడం 
a al 4 sa అదం అహ ౪ ః తూ అర అహ 

వల్ల (పాణ (ప్రవాహములు సుషుమ్న ద్వారా పెకి సహ నారమునకు 

(పవహించ్చి . ఆక్కడ పరమాత్మలో లీనమపుతాయి. ఆ విధంగానే, 

సుషుమ్నుతో సంబంధం కలిగిన వర్ణములుగల రామ్‌, హారివంటి భగవ 


GC 


న్నామమువల కూడ అదే ఫలితం కలుగుతుంది. “అల్లా” అనే అరవ్బీ 
ఇల్‌. ఖ్‌ ఖై 


శబం పె పరీక్షకు నిలు నుంది. “గాడ్‌ “ఖుదా” అనే శబములు సె 


మాం 
పరీక్షకు నింవపు. అందువల్ల మహమ్మదీయులు “ఆలాహు” అనే 
మ్‌ నం. ల 


ముం (తాస్న్‌ జపె 


స్తారు. అయిత్కె మంత చివర వారు “హమ్‌ుికు బదులు 
ని 


“హాహ్‌ వాడతారు, విసర శ కిని ఇ నుంది. “హుమ్‌ ఆనే అనునాసిక 
nh ణి = 

ధ్వని వసస్సును ఆత్మపడార్థంలోనికి తీనుకొనిపోతుంది. “ఓమ్‌ మణి 

పదమ హుమ్‌” అనే మంత్రంలో బొద్దులు “హుమ్‌ిను చివర చేర్చారు. 


“హుహ్‌ శ్ల క 
జిని శబములకూ ఆర్దాలు ఉంటాయి. కొన్ని కొన్ని స్వరా 


ష్‌ బి 
ళం 
మనస్క్సులమీద ఆయా (పభావాలు (పసరిసాయి. కొన్ని మం (తాల ఉచ్చా 
డ్‌ 


అలన 0 
రణలో కొన్ని (ప్రభావాలు ఇమిడి ఉన్నాయి. మంచిప్సీ చెడువీ (ప్రకంప 
నాలు ఇముడి ట్‌ 


నాయి. కుండచినిని మేలుకొల్చడానికి జాడే మర్మత్రాలు 
(పాణ (పభావాలను ఆయా నాడీ మాగ్షాలద్వారా పంవగలిగే విధంగా 
(పత్యేకంగా రూపొందిం చబడ తాయి, అయితే, మం(తములోని శబ్దములు 


౪ శక్తీ పని చేయడానికి భెతికమన వాహికలు మా(త్రమే. పు సకం 
| వూ 
యొక్క పుటలలోని కాగిళం, సిరా వాటికి ఆ శక్తిని సమకూర్చజాలివు * 


144 


దువల ఆ శక్తిని స్వయంగా సంపాదించిన వ్యక్తులు అటువంటి 


అందుక 
Cag) జ 

మం(తములను _ప్రత్వక్షంగా ఉచ్చరించడం అవసరం అవుతుంది. అటు 
వంటి వ కులనుండి పొందిన iss శ_క్తి సంపుటిత మంత 
ములు అంటారు. అనగా ఆధ్యాత్మిక శ _క్తితో నింపబడిన మర్శి తములు. 
జపించే వ్య కియొక్క య. శకి దీని మేలుకొలి హం 

ల్‌ గై థి 
ఆతవిని ఆధ్వాత్మకతతా నిం= సామర్థ్యం wee 


వ 
మం|[తములు పలు విధములు. అతీత శ కులను 
ET సామర్థం వాటికి ఉంటుంది. ఒక మంతం 


చే 
op న లా అని షు = ™~ తి తాటి 
కుండలినిని మలుకొలపిళ్ళి అది చె తన్యవంతం అయిందని చెపుతారు. 
SN 


మనసము+తోసను స. నగ. జపి స్టే (పభావం హెచ్చుగా 


వ 
ఉంటుంది. అయిక్సే |పారంభంలో బిగ్గరగా జపించడం (ప్రయోజన 
క్ర ఎందుకంప్కే దాని ధ్వని మనస్సు ఇతర విషయాల మీదకు బయ 


ఫ్రై 
స్య 


కు (ప్రసరించకుండా చే సుంది. మనస్సును జపంమీదనే లగ్నం చేయి 


స్తుంది. కమంగా బునస్సు ధ్వనియొక్క_ ఆధారాన్ని వదిలే విధంగా 


శిక్షణ పొందుతుంది. సా. క pa అవుతుంది. 
BWA OA a i 


కుంటుంది. ఆమె ప్రసరించే శాంతియుత (ప్రభావాన్ని సా భం. 


తతో వేధవముయీం వక్ష్యే వేకెం నసంసారమోచినీమ్‌। 


శిసళక్రిమయీిం దేవీం SG విగ్రహామ్‌॥ 
సూకెంం నూక్త. శ్రతరాం శ కం ఖిత్యా షట్‌ చ క్రమంబ్లసా! 


&? 
గన స్త్‌ మ ఇల చుథఢథ్యమాగ గణ దివ్యాం పర శివావధిమ్‌॥ 
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“సంసార బంధమునుండి వము క్రి చేసే చేధమయీ దీక్షను నేను 
ఇప్పడు చెపుతునున్నాను. దివ్య చె తన్య ఏ గహమ్ము శివశ క్రి అవ 
తారము అయిన కుండలినీ చేవ యొక్క. సూక్ష్మాతి సూక్ష్మ మెన 

| ర 
శ_క్తితొ షట్‌ చక్రములను ఒక్కసారిగా ఛేదించి సుమమ్నా యొక్క. 
మధ్యమార్షము ద్వారా దీకితుా స వ్య కులు సరమ శివుని చేరు 

a (aie అ 
కుంటారు.” 

_ మేలుకొన్న కుండలిని వెన్నెముక అటడుగు కొనవద సుషుమ్నా 
5 వి వ అనీ ఒర త శ 
ద్వారాన్ని ఇది స్తుంది. ససాసారధలి ఉన్న తన (ప్రభువును చేరు 
కోవడానికి జరిపే ఊర్జ్వ (ప్రయాణంలో ఆరు చక్రాలను ఒకదాని తర్వాత 
ఒకటిగా చేది సుంది. ఆ ఆరు చక్రాలకు పంచ మహాభూతములతో సం. 
అణాల 
బంధం ఉంది కనుక్క ఆమె ఆ చక్రాలను ఛేదించడంలో వాటిని 
ఛది స్తుంది. అడి ఏవిధంగా జరుగుతుందో శంకరాచార్యులు సౌందర్య 
ఐహారిలో ఇలా వరించారు. 
౯ఏ 


మహీం మూలాధారే కమపి, మణిపురే హుతవహామ్‌; 
స్థితం స్వాధిషానే, హృదిదురుతమా కౌశముపం । 
మనో పి (భూమధ్య సకలమపి భిత్య్వా కులపథమ్‌; 


సహసా? పద్మే సూ హస పత్యా విహారసీ ॥ 


(సౌందర్యలహరి-9) 

“తల్తీ ! మూలాధారంలో పృధివి ఆపస్సుు మణిపురంలో 
అగ్ని, స్వాధిష్టానంలో పీఠము, హృదయంలో పాయువు ఆపెన 
రంల 


ఆకాశము, (భూమధ్యంలో మనస్సు. ఈవిధంగా ఏకాంతంలో సహస్ర 


అన = ఖు వ్‌ అణు. జై / జక | 
దళ రు ఉణబ్ను శ్‌ మార్గమును ఇదించ్కి నకు ప్రీ పతితో 
ఏహారి సాపు.” 

యుల 
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ఆరవది అయిన ఆజ్ఞా చ కం (భూమధ్య స్థానంలొ ఉంటుంది. 
వ 

(పాణశ్త్‌ మరింతపై కి వెళ్ళినప్పుడు ఉన్నతోన్నత భూమికల మాలిక 
ప్రారంభమై, ఆత్యున్నతమై న సహ్మసారంతో ముగుస్తుంది. ఆ 

ఎడం 3 + వి | 
భూమికల పేర్లు : బిందు అర్థందు (అరచంద్రుడ్సు, నిరోధిక (కేం[డ్రీ 
కరణ శక్తి నాద్క నాదాంత శక్తి వ్యాపిక్కా సమని (మనస్సుతో 

4 ఇ వె వీ ఇ కా 8 ఇర ఇర ఇళ 
ఉన్మని (మనోరహితత్వం), (ప్రతిష్టా (స్థిరత్వం). మనస్సు ఈ భూమి 
కలకు ఎదిగినపుడు _ చం(ద్రుడ్కు సూర్యుడు నక్షత్రములు అగ్ని 
మెరప్ప జ్యోతి వంటి వివిధ రూపములలో వెలుగు అంతర్‌ దృష్టికి 
సావెత్కరి స్తుంది. ఘంట్క మృదంగం, వంశీ వంటి నాదములు చివ 
రకు ఉరుము అంతర్‌ |శ్రవణమునకు వినిపి స్తాయి, అపుడు మనస్సు 
వానికి వశమె పోతుంది. స్పృహ కోల్ళోతుంది. వానిలో లీనమవుతుంది * 
Qa 
అది లయ యోగం. మనస్సు బాగా గటిపడినప్పుడు దానికి సిరత్వం 
ణీ ron స్‌ 
లభి స్తుంది. చంచలత్యం నశి సుంది. ఆనందయుతమెన (ప్రశాంతతను 
అణా ల Qn 

చవిచూ స్తుంది. శూన్యంగ్కా భావనా రహితంగ్యా వాంఛారహితంగా 


ఉండడం అలవరచు కుంటుంది. ఈదశలో రాజయోగం ఉదయి స్తుంది. 


యొక్క మూడు దశలనూ కూడి ఉంటుంది. వే 
డంతో ఆరు లక్షణములు వ్య_క్రమవుతాయి ౩ పః 
WA mf ఉల 


శరీరమంతా కంపించడం, కొ తగా ఉదయించిన ఒక శ క్కి మూర్చ 
నిచ్చ చె తన్వం విలనం కావడం. 
న క్ట ద్ర 


అం చద న న భక నాం. 
ఆనంద శ్చైవ కంపళ్‌ ఎదొ ము రా కులశ్వరి | 


నిదా మూర్చా చ వేధస్వ్య షడవస్తాః (ప్రకీ_ర్థితాః It 
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మాయ యొక్క ఆవరణం నుండి జీవాత్మ పరిణామం చెంద 
డంతో, ఆంతరికంగా ఉన్న ఆత్మ శో కులు చెలికివచ్చి వెలుగౌందడం 
a] 
(పారంభి నా నాయి. ఆ శకులను క శకులు అని వవ హరి స్తారు. 
—_—__ 


స్‌ 


ఆత్మతజ త్వానికి సహజంగా ఉండే నే ఆంతరిక శ కలే అవి, యాగ తన 
జీవాత్మను తెలుసుకొన్న మెరకు యోగిలో ఆ శక్తులు (కమ పద్దతిలో 


ప్రక స్తాయి. ఒక వ్య _కియొక్క ఆధ్యాతి త్మ (పగతికి త. అవి. 


స్ట్‌ కి కె వాటినే ప టుకుని (వేళ్ళాడిత్కే అవి అతని (పగతికి (ప్రతిబంధ 
—_—_— 
కౌలుగా మారే అవ 


వానల 


కాశం ఉన్నవి. అయిత్తే ఆ న. గు రించి 
క 


ఎల వేళలా మెలకువతో ఉండే యోగి వాటిని తన పురోగమనంలో తనకు 
(ag) 

అనుకూలంగా వులచుకుంటాడు నిషా గ్రామంగా. 

ఆధు చక్రములు వెన్నెముక లోపల ఉన్నప్పటికీ, నాడీమండలం 
అంతనూ అదుపు చే నాయి. స్వతంత్ర నాడీ మండలమును, సంకల్స 

a 9) 

శకి (క్రింద పని చేసె (కియానహ నాడులను జ్ఞానవహ  నాడులన 
అదుప్ప చేసాయి. స్వతం(త్ర నా నాడి మండలములోని వివిధ జాలకముళలు_ 


వ్య_క్రి యొక్క సంకల్ప శకి [కింద పని చేసే (క్రియావహ నాడీ 
మండలము పరస్పర సంబంధము కలిగినవి. అందువ వల పరస్పరం 
(పభాసితం అవుతాయి. వెన్నుజాము తన 3? ఎముకలలో పతి ఎముక 
వరా శం రంలోని రెండువై పుల నుండి రెండు నాడులను స్వీకరి స్తుంది. 


మెదడొలోని వివిశ 3ంద్రములకు నాడీ త న్తువులను పంపుతుంది. 


(భూదుధ్యం సమీపంలో ఆజా చక్రంవద్ద వెన్నుబాము కుడి ఎడమల 
చూ 
నుండినచ్చే నాజీ తస్పవులు తా తారసపడి, దిశలు మా ర్చుకుంటాయి, ఇవి 


l 


ల శకి (కించ జసిచా (కియావహ నాడులు. అందు 
లం మెదడులోని ఈ కేం దములలో కొన్నింటి పని ఆగిపోయినపుడు, 
ఎదుటివై పున ఉండే ఆయా అవయవములు చచ్చుపడిపోతాయి. సమ 
వేదగ నాడీ మండలము మధ్యమ నాడీ మండలము ప్రాణ అపాన 


148 


సమాన్క వ్యానస్క ఉడానముల [కియాశ క్రికి లోబిడి పనిచే స్తాయి. ఇవి 
స్వతం(త్ర మండలములు. [క్రియావహ నాడులు శరీరంలోని "వివిధ ఆవ 
యవములను అదుపు ఇ చే సాయి. సంకల్ప శ క్‌కి లోబడి వాటిని పని 
చేయి స్తాయి. జ్ఞానవహ నాడులు బుద్ధికిలో బడి పనిచే స్తాయి. అందువల్ల = 
(క్రియావహ మండలం కర్మం వరు నతన పళ! క్షానవహ 
నాడులు జ్ఞానేం(డ్రియములను నడుపుతాయి. 

మొదటిది మనన్సును శరీరంయొక్క కదలికలతో కలుపుతుంది. 
"౦ండవపి బుద్దిని శబ స్పర్శ రూప రస గంధములనే పంచతనా శ(తలతో 
తతత... ఆ తనా శ్రతలు వరుసగా ఆకాశం, వాయువు, తేజస్సునీరు 
పృథివి అనే పంచ వుహా భూతములకు చెందినవి. ఐదు తన్మా(తలు, 
ఐదు క్రర్మేం[. దియాల్తు ఐదు జ్ఞానేం్యదియాలుు, మనస్సు, బుద్దిలతో 
కూడిన సూక్ష్మశరీరం భౌతిక శరీరంతో సన్నిహిత సంబంధం కలిగి 
ఉంటుంది. (సూక్ష్మరసంతో కూడిన (ప్రాణమయ కోశం ఈ రెంటినీ 
జోడి స్తుంది. స me మండలమునకు చెందిన (పాణ అపానములు 


గ్త్‌ = . me . a, Ge 
కలిసిగనపుడ్కుఅవి వెన్నెముకను వెరుచె సాయి. ఆరు. చక్రములను ఖది 


య 
ఒక దాని తర్వాత ఒకటి చేదింపబడుళున్న పుడు పృథివి నీవు అజస్సు 
వాయుప్కు ఆకాశములకు చెందిన బహిషు_రజణ్క నంగిక్కు గమన 


(గ్రహణ వాక్‌ శక్తులు నేదింపబడతాయి. క్‌ క్రెక్రి తన భౌతిక శరీరం 
మీద పూర్తి eee లభి స్తుంది. సుమమ్న లోని ఆరవ ఆజ్ఞా చకం 
చేదింపదిడినపుడు (పాణ శక్తి నాల్గవ అర ద్వారా పైకి వెళతుంది. 
మనస్సు ఇంచియములనుండి క యత వ్య క్రిక్రి దివ్య విషయవత్‌ 
(ప్రవృత్తు తులు (అకీత శక్తులు) అలవడతాయి, ఎందుకం"ే, పంచేంది 
యములకు స్థానమైన చిన్న మెదడు ఆజ్ఞా చక్రమునకు న 


నకు కొద్ది ఎగువన ఆకుమ సిష ష్కం ప్పేనుక్ర ఉంటుంది, దానిని మానస 


Cte] 
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చక్రం అంటారు. దానికి ఆరు వ్యాసార్ధాలు ఉంటాయి. ఐదు వ్యాసా 
రాలు ఐదు ఇం దియాలకు చెందినవి. ఆరవది స్వప్నములకు చెందినది. 
అందువల్ల ఈ చక్రం ద్వారా ఇం(దియముల పెన్క నిదపైన అదుపు 
లభిస్తుంది. ఆ విధంగా భౌతిక శరిరంనుండి కర్మేం దియములన్సు 
జ్ఞానేం దియములను పూర్తిగా వేరుచేయడం సాధ్యపడుతుంది. భౌతిక 
శరీరంతో తనకు ఉన్న సంబంధం కారణంగా ఏర్పడిన కల్లోలపరచే 
(ప్రవృత్తులు అన్ని ౦టెనుండి బుద్ది విముక్త పొందుతుంది పృథివ్పినీరు. 
తేజస్సు వాయువు ఆకౌశము అనే పంచ మహాభూతములు వాటికిచెందిన 
గంధ్క రసు రూప, స్పర్శ శబ్రములనే తన్యాతలతో వాటికి సందం 
ధించిన ఐదు జ్ఞానేందియముల ద్వారా, ఐదు కర్మేం|దియముల ద్వారా" 
మసస్సును బంధిం చివేస్తాయి. ఆజ్ఞా చక్రం సమీపంలో ఉన్న మానస 
చ్శకం లదు జానేం[ద్రియాలకు సానము. మానస చ|కమును చేదించా 
ఖు థి 
లంటే మొదట దివ్య విషయవతి ప్రవృత్తులను పెంపొందించుకో వాలి. 
మనస్సును నాసికా(గం వద్ద నాలుకవద్ద, తాలువు వద్ద, నాలుక మధ్య 
భాగం వద్ద, నాలుక మొదటిలోఉన్న ఆయా జ్ఞానవహ నాడులపై లగ్నం 
చేయడంద్వారా ఈ శకులను సంపాదించవచ్చు. ఈ స్థలాల వద్ద 
పమసస్సును లగ్నం చేయడంద్వారా గంధు రస్క రూపు స్పర్శ, శబ్ద 
ముల అతీంద్రియ శక్తి యోగికి అలవడుతుంది. అనగా ఆయా భౌతిక 
విషయములు లేనప్పటికీ ఆ ఇంద్రియ అనుభవాలను పొందగలుగు. 
తాడు. భౌతిక శరీరంయొక్క_ పృథివీ తత్వంనుండి సూక్ష్మ శరీరమును 
'వేరుచేయడానికె వ్య కి తన మనస్సును మూలాధారంపె నృనాసికౌగం 
యా న. నా 
పెన లగ్నం చేయాలి. జల తత్వంనుండి సూక్ష్మశరీరమును వేరు చేయ 
డానికి స్వాధిష్ఞాన చక్ర౦పై న్క నాలుక చివరి భాగంపెన మనస్నును 
యాం | యా | యీ | 

లగ్నం చేయాల్సి తేజో తత్వంనుండి వేకు చయడానికే, మణీపురపై న, 
అంగుడిపెన లగ్నం చేయాలి, వాయు తత్వంనుండి వేరుచేయడాని కె 

యా 2 
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శ్‌ 
బన 
వూ యా 


నృ నాలుక మధ్య భాగం పెన అగ్నత చెయాలి, ఆకాశత తం 
ండి వేరుచేయడా నికే విఖుద్ద చకంపెన్క నా 
(ames 


ర 
0౮ 
ధా 
ట్లు 
bd 
gr 
లో 


లగ్నం చేయాలి. యోగదర్శనం పె వొఃస భాష 
య (ఎకో . ల 


చూడండి. * 
శ్రకుల ను law తక్‌ ట్‌ ర్గ 
అతీంద్రియ శ కుల RE వ్పుచి సవ్య ర్తి క్రి సర్వస ఎగ 
మెన్‌ న దిగువ సాధనను చేప జాల లు నె తిక సుఖోపభఫో నములు అన్నింటి 
పవ మోహ బంధనాలను నా సడలించుకోవాలి. ఎందు 
కంపు అవి అతనిని భౌతిక శరీరంతో & బంధినాయి. ఆ తర్వాత తన 
మనస్సును నా దీమండలంతో నాడీమండలం ద్వారా డాని గమనంపెన 
చా 
లగ్నం చేయాలి, 


_ బింధకారణ శై థిల్యాత్‌ (ప్రచార సంవేదనాచ్చ చి త్రశ్య 
యా అణ 
పరళరీరావేళః। (యోగ దర్శనం 3-38) 
బంధన కారణమును సడలించడం ద్వార్హా (నమాధిద్వార్భానాడీ 
మండలం గుండా మనన్వుయొక్క._ గమనాన్ని తెలుసుకొ నడందాషరా. 
మనస్సును ఇతరుల శరీధముల లోనికి [పవెశింపజేయవచ్చు. సంవేదన 


అనగా దివ్య స్పర్శ జ్ఞానం” 





* విషయవతీ వా (పవృ ఆనా మనసః స్థితినిబంధినీ 
(యోగదర్శనం l- మ, 
స_త్త్వపురుషయోరత్య న్నా సంకీర్ణయోః (ప్రత్యయా విశేషో భోగః 
పరార్థాత్‌ స్వార్థ సంయమాత్‌ పురుషజ్ఞానమ్‌ (3-3౨) 
తతః (ప్రాతిభ (శావణ వేదనా దర్శాస్వాదవారా జాయనే 
(336) 


. కయానహ్మ జ్లా నవహోది క. భౌతిక శరీర యొక్క 
శరీరళాస్త్రం నమ్ముతున్నది. 


అయిత్సే ఇంద్రియములక్కు మనస్సుకు భౌతిక శరీరమునకు అతీత మైన 


ep లు 

య ్‌ 
(3 

Gr 


నాడుల కిర9ియల ఫలితముల ని 


అ స్టిత్వం ఉన్నదని అవి నాడులద్వారా పనిచే సాయని, అందువ ల్ల 
వాటిని భౌతిక శరీరమునుండి వేరు చేయవచ్చునని వేరు చేసిన స్థితిని 
అనుభూతి పొందవ న్చునని హిందువులు న 

అందువల మనసు రా. 

ట్‌. 
గలుగుతుంది. మః నస్సు ఇ (7 చయ మార్గముల ద్వారా భొతిక శరీరముతో 
కలసి బహిర్ముఖంగా (పవ ర్తిస్తూ ఉంటుంది. సాధారణంగా అయిశ్కే 
ఈ (కియా కలాపం భౌతిక పరి రెధికి పరిమితమై పోయింది. మనస్సును 
ఆ భౌతిక పరిధినుంచి విడుదలచే సే, దాని పంధి వి సృతం అవుతుంది, 
అది భౌతిక వ్య కిత్వానికి అతీతంగా పనిచే స్తుంది. మనస్సుయొక్క 
అల 

కింయా కలాపములకు చెందిన ఈ రెండు దశలను కల్చెతా వృ_త్రి 
అకల్చితా వృత్తి అని పిలు స్తారు. అంత కృత్రిమ (పవృ_త్రి న సహాజ 
(వవృ_తి. అకల్సితా వృత్తిని “మహావిదెహా” అనికూడ పిలు స్తారు. 

బహిరకల్చితా నృ తిర్‌ మహావిదెహి తతః (_పకౌాశవరజక్షయః। 

. దర్శనం 3-43) 
“క (ప్రవహించె అకళల్చిత వృ_త్తి మహావిదెహా. ఆ సితిని 
| ® 

పొందినపుడు (ప్రకాశమును ఆవరించే మేఘములు య. 

“విదేహ హావృ్ఫ త్తి తి. దశలో భౌతిక శరీరంయొక్క స స్పృహ హలేకు౦డా 
మనస్సు. మనొ వ్యాపారములు. వసి. స్తాయి. భౌతక శరీరమునకు అతీ 
తంగా వానియొక్క_ ఉనికి. (పత్యక్ష అనుభంలోనికి వ వస్తుంది. 
భూ తజ య : 

షట్‌ చక వేధ. (ఆరు చృకములను ఛేదించడం) యొక్క. 
మరెకఠక ఫలితం, మరింత ఉన్నతమైన ఫలితం భూతజయం, అనగ్వా 
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భౌతిక శరీరము ఏ పంచ మహా భూతములతో తయారై నదో 
ఫ్రథీవ్‌ జలమ్ము తేజస్సు, వాయువ్ఫు ఆకాశముల ప్రై పూరి అదుపు 
సూక్ష్మశరీరమును భౌతిక శరీరమునుండి వేరుచేసే పకిియను. నేర్చు 
కొన్న తర్వాత_మరో మెట్టు ఈ సఠిచ మహాభూతముల అమర్చును 
తన సంకల్పానికి అనుగుణం మార్చే (పకి9ియను నేర్చుకోవడం .యోగి, 
తన శరీరములోని పంచమహా భూతముల అనుపాతము -సెతం మార్చ 
గలుగుతాడు. ఎ భూతములయొక్కు అనుపాతమును అయినా 'హెచ్చించ. 
గలుగుతాడు. తగ్గించగలుగుతాడు. ఆ విధంగా తన శరీరమును తాను 
కోరినట్టు బరువుగా తేలికగా వేడిగా చల్లగా చేయగలుగుతాడు. పృథివీ 
భాగాన్ని జల భాగంగ్కా తేజోభాగంగ్కా వాయు భాగంగ్కా లేదా ఆకౌళ 
భాగంగా మార్చగలుగుతాడు. ఆ భాగాలను పృథివీ భాగంగా మార్చ 
గలుగుతాడు. కవీర మీరాబాయి, ఇతర యోగులు తాము పర బహ్మలో 
లీనమయే సమయంలో తమ శరీరాలను వదలివేపే బదులు వాటిని పంచ 


క్ర 
మహా భూతములుగా వేరు చేసినటు చెప్పతారు. 
లి, 


మన 
ఆప 


యోగచర్యనరి భూత జయా సిద్దిని ఇలా పేర్కొన్నది (3-44) 
సూలస్వరూప సూక్ష్మాన్వయార్దవ_త్త్వ సంయామాద్‌ భూతజయ:ః॥ 


“స్టూల త్వతములు వాని లక్షణములు, వాని సూక్ష్మరూపమువై న 
తన్మాత్రలు, వాని సూక్ష్మతర కారణమురై న స త్ర్వరజ స్తమో గుణములు 
మోహంద్వారా జీవాత్మను బంధించి ఉంచడానికి వానికిగల సామర్ధ్యం, 
మోహరాహిత్యం ద్వారా జీవాత్మను బంధనాలనుంచి విముక్తి చేయ. 
డానికి వానికిగల సామర్ధ్యం-అన్నింటిపై సంయమ సమాధి ద్వారా మన 
స్పును లగ్నం చేయడంవల్ల యోగి పంచమహా భూతములపై పూర్తి 
అదుపును సంపాదిస్తాడు. 
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ఇం ది ను జంక; 


ఆ తర్వాత అతడు మనస్సుపెన్క ఇం(దియములపె న అదుపు 
యె యెలా 

సంపాదిసాడు. అది “ఇం(దిజయ”. అనంతరం |ప్రకృతిపైన అదుపు 

అద వ్‌ 
సంపాదినాడు. అది “ప్రకృతి జయ్‌”. చివరకు “స త్వపురుషన్యతా 

అణి జ వా. 
వ్యాతొని సంపాదిసాడు. అనగా ఆత్మ బుద్దికన్న వేరె నదనే జ్ఞాన 

ది యు యా a 

యోగదర్శనం సూత్రములు 3-47, 3-48, 3-49 చూడండి. 


(గ్రహణ న్వరూపాస్మితాన్వయార్ధవ_త్త్వసంయమా డ్‌ ఇం(దియ 
జయః! (3-47) 


“జ్ఞానేంద్రియములు వాని లక్షణములు అస్మిత స్పృత్త్వరజ_స్తమో 
గుణముల మూలకారణము. మోహంద్వారా జీవాత్మను బంధించి ఉంచ 
డానికి వానికి గల సామర్హ్యము మోహరాహిత్యం ద్వారా జీవాత్మను 
బంధనాలనుండి విముక్తి చేయడానికి వానికిగల సామర్ధ్యము-_అన్నింటిపై 
సంయమ సమాధిద్వారా మనస్సును లగ్నం చేయడంవల్ల యోగి ఇంది 
యములపె పూరి అదుపును సంపాదిసాడు, 

: Qo అనారు అాణాశేలే 
తతో మనోజవిత్త్వం వికరణ భావః (పధానజయశ్న్చ॥ (3-48} 
“ఆ తర్వాత మనోజవి త్యం (భౌతిక శరీరమును మనోవేగ 
ఆతా! 

ముతో (పయాణం చేయించడం, వికరణ భావం (ఇందియాలతో 
సంబంధం లేకుండా తెలుసుకోవడం-పె న పేర్కాన్న అకల్సితా మహో 
౧ రా - 
విదహవృ త్తి, _ (ప్రధాన జయం (తాలి సృష్టితత్వం పై అదుపు 

లభి నాయి +” 

ఆవి సలిల 
సృత్వపురుషాన్యతాభ్యాతి మ్యాతన్య, సర్వభావాధిష్టాతృ త్వం 
సర్వజ్ఞాతృత్వంచ॥ 3.49 


దంచ లల నర అం ౬, జో అ వబ - GE ee క న / అద అరై 
గ ళా షే 
ళీ: వ్‌ "శే Ps న్‌ J అగ ర్క షా స 
కలిగినయోగి సర్వ శ కలను, సర్వాజానమును సంపాదినాడు. 
ఏ < 2 అట అవ We అ శ్‌ 
సదమయోా (ప్రధానంగా [కె wT? వ్యవస్తపె మా పరిెెక్షంగా 
(SI 
ఇ జ జో ౪ శన Bg ఇ అ 
స్వతంత్ర వ్యావస్ష్లపె chy జానవహా ప్యవస'పె aw పనిచే సుంది. 
అయి ఖు థం... 0 
శ శ శి + అని క్ని a న్‌్‌ శో వ 
[కియాళ కి స్వతర్మిత్ర వః౭వనపె వనిచె సుంది. | కియాశ క సహియంతొ 
ర కో అ రూ అని ఉరి 
pa ఖో శ్‌ ఇ భ్‌ జ! మ షయ ర్‌ నీ లి 
ఇచ్చాశకి కియావహ పవూనసపె పసపనీవసనుంది. |కియాశ 8 సహో 
0 ఆ అ నడ జాని స్స కా 


అన్నింటిలో ; కియావహ వ$॥వసపె పనిచేసే రెండవది అతి (పథాన 
షా వ తకం బిర్య అపు రె EA హో స చె నైక న్‌ హవి షం 

మైన పాతవి స్తుంది. ఆ (ప్రక్రియల స్వతంత్ర క్రానవహ వ్యవ 
సలపె పరోక్షంగా పనిచేసాయి. యోగి తన పయనంలో ముందుకు 
వు QC ల! 


వెళ్ళిన కొలదీ అవి ఉన్న తభూమికలను కొనిపోబడతాయి. ఇచ్చాశ క్త 
(కియావహ వ్యవస్థను మా[తమే (పత్యక్షంగా అదుపుచేస్తుంది. నడుప్ప 


తుంది. అయితే పరోక్షంగా ఇతర వ్యవస్థలను భూడ-అదుపుచేయ 


గలుగుతుంది. 


(౮ 


ఆరు చక్రములు (ప్రధానంగా కియావహా 


పంప 
ల థి 
ములు. ఆజా చ్నకంలొ కూడా దాని భేవనంవల [కియావహ వ్యవస్త 
ఆః క్‌ 
జ 


మాత్రమె (పభాఏతం అవుతుంది. అయితే మనస్సును [కియావహ 
వ్యవస్థనుండి వేరు చేసినపుడు మనస్సుకు బలం 


(గ 
గ్ర 
ల్‌ 
0 
మ్‌ 
2 
౮ 
గ 


సమాదిలోని సంతులనం లభిస్తుంది. జానవహ 'కేంద్రములనుండి కూడా 
తననుతాను వేరుచేసుకునే శ కి సంపాదిసుంది. 


యాగియొక్క. ముఖ్యలత్ష్యం (పకృతియుక్క అన్ని. భూమికల 

నుండి పురుషుని వేరుచేయడం. పురుషుడు కత్త్వము (బుద్ది ఒకటే 
బి SE 

అనే వివర్యయ జ్ఞానం గాఢంగా నాటుకొని ఉండడం ఈ రెంటినీ బం 


Ca) 


ధించే మొదటి బంధనం. ముఖ్య బంధనం, అస్మిత లేదా అహాంకారం 


క్ష ఆ జై > మ ను! బహ న 
యొక్క ఆధ్యాత్మిక పార్శ్వం ఎ వంగా ధ్యానింజదిఆ నాస్టరా లలు 


EN CO PY యో ఇ om లౌ = 
చల చు గ కూ శ శ్‌ యు 
చుందని స త్వమునుండి విభ్రి న 
గు. క ₹ మం వ పు పు త జ స సేరొన 
ఆధ్మాతికి పార్శ్యము'పె ధాన్యము దాశైరా అభి స్తుందని పై పరాన్న 
| = 


ప్పబడింది. ఆ జ్ఞానమును పొందడం. ద్వారా 
అతడు ప్రతిభను వెలుగును శరన అ (అతీత శివణ జ్ఞా న్లానమును 
కత (అతీత స్పర్శజ్ఞానవ న్కు ఆదర్శము (గ జ్ఞాన 
మును ఆస్వాద (అతీత జిహ్వాజ్ఞానమ్ఫున్సు వార్తా (అతీత ఘా9ఐ 
జ్ఞాననమును పొందుతాడు. యోగి 
భౌతిక భూమికలసుండి వేరుచేయడంవ్వారా మెట్టుమెట్టుగా పైకి పయ 
నిస్తాడు. అతడు తన భౌతిక శరీరమునుండి తన సూక్ష్మ శరీరమును 
అ ఆ తర్వాత ఇంది? యముల నుండి తన మనస్స్నున్సు 


మన స్ఫునుండి బుద్దిని చివరకు బుద్దినాంచి పురుషుని చేకుచేసాడు. 


Ca 


తన మ నును ఇందిగియములను 


కుండలినీ జాగరణ లతణములు ; 

రచయిత గురుదేవులు శ్రీ 108 యోగానందజీ. మహారాజ 
హిందీలో (వాసిన శహమ్ప ప్రశ యోగ విజ్ఞాః సొ అను శొస్త్ర (గంథమునుండి 
కుండలిని జాగరణవల వ్య కిలో. ఏర్పడే లక్షణాలు దిగువ ఉన్వదిడు 
తున్నాయి. ఇవి ఉదాహరణలు మాత్రమే. సమ్మగమైనవి కావు: 


(1) మూలాధారం కదలాడడం [ప్రారంభం అవుతుంది. శరీర 
మంతా కంపిస్తుంది. అనియం(తితంగా కుంభకం (ఊపిరితిత్తులలో గాలి 
నిండడం) ,పారంభం అవుతుంది. శ్వాస వేగంగా వెలికి వస్తుంది. 
గాఢ ఉఛ్వాసము గాఢ నిశ్వాసము (ప్రయత్నం లేకుండా జరుగుతాయి, 
శరీరం అదుపు తప్పుతుంది. అప్పుడు కుండలిని మేలుకొన్నదని 
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తెలుసుకో, అప్పుడు వీవు పీప్రకు షకారాన్ని వదులుకోవాలి. జరుగు 
తున్నది సాకివలె చు చూస్తూ కూదా నారి, 


(2) శరీరం కంపించడం లా సే, రోమాంచం కలిగితే 
నీకు తెలియకుండానే సీవు నవ్వుతూ ఉండె ఏడుస్తూ ఉంటే, నీ నాలుక 
వికృతమెన ధ్వనులు చేసూ ఉంటి భయం నిను "ముంచె తిత్కే భయం 

ge is) 2 Se 
కరమె న దృశ్యాలు నికు కనపడితే, వీర్యం వెలికి వ సే. కుండలినీ శ క 

(aan నం! అటో 
[క్రియాశీలం అయిందని తెలుసుకో, 


(3) సీ ఆసనం స్థిరపడితే తై ఉడియాన జలాంధర మూలబ౦ధములు 
వాటికి అవిగా కుదిరికే, స్స నాలుక వెనుకక కువెళితే లేదా కొండనాలుకవై పు 
క్రి కి వెళితే నీ శరీరం అత్యంత | క్రియాశీలమై నీవు స్టీరంగా కూర్చొన 

పోక్కే నవీ చేతులూ కాబ్యా బలంగా ముంపుకు సాగితే. కుండలినీ 
ee దివ్యశ_క్రి పని చేస్తున్నదని నీవు గుర్తింవాలి 


©, ob అ రీ 


(4) నీ ఆసనం స్టిరపడితే, దృష్టీ _భూమధ్యం వెపు ఆకర్షితం 
@ a) i యె ర 
అయిత్సే కనుగుడ్డు గిరగిరా తిరగడం (ప్రారంభ మెళ సహజసీద్దంగా 
"కవల. కుంభకం లభి్ప ఉఛ్న్వాస నిశ్వాసముల కొరకు (పయత్నం 
లకుండా శ్వాస అదుపులోనికి వై, బాహ్యజ్లానం ఎమా(తం లేకుండా 
మనస్సు శూన్యం అయితే. తొలి సృష్టి అయిన మహిళ క్కి మహో 
౫ డా mn 3) 
మాయ కుండలినీ దెవత పని [ప్రారంభించిందని తెలుసుకో. 


(5) ప్రాజశ కీ [ప్రవాహాలు ని లోపల మెదడు వరకు పేక 
(వవహి స్తు స్తున్నట్టు నీకు అనుభూతి కరిగి గితే, సహజసిద్ధంగా ఓంకార జపం 
(సపారంభ భమెత్కే మనస్సుకు ఆనంద పారవశ్యం అలలు అలలుగా ఎగసి 

వస్తున్న అనుభూతి కలిగితే _ విశ వి కుండలిని అ ధరిం 
చిందని గు _రించు, 
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(6) పలు విధము- న నా నాదములా వినవచ్చినప్పుడు, సీ వెన్నె 
ముకలో (పకంపనాలు జనీంచినే అనుభూతి కలిగినప్పుడు, శరీరం యొక్త 
ఉనికి స్పృహలో లేనప్పుడు, అనగా శరీరం లేదనే అనుభూతి సీకు 
కలిగినప్పుడు, అంతా శూన్యంగా కనిపించినప్పుడు, వీపు ఎంత (ప్రయ 

కనురెప్పలు తెరచుకోవడంగాన్సి మూసుకోవడంగాని జరగ 
నప్పుడు, నాడులలో వ (కిందివరకు విద్యుత్‌ పవాహములవంటి 
(ప్రవాహములు (ప్రవహి స్తు న్న టు అనిపించినప్పుడు, కాళ్ళు చేతులు 
కొ ట్రుకున్న ప్పడు - మహామాయ కుండలిని క్రియాశీలం అయిందని 


తెలుసుకొ. 


శ్ర 


(7) కనులు మూతలుపషడి శరిరం నేలమీద పడిపోయినప్పుడు, 
వేదా శరీరం తిబగలిరాయిలా తిరగడం (_పారంభించిన 

చెలికి రానప్పుడు, నేలమీద పదా 
గెంతడం (పారంభించిన నప్పుడు, లేదా ఒక న 


EA 
గ 
% 


(వ 
mn y= cha Mn కం డిగా AR విస ఆ 
కదులుతున్న ప్పుడు మరణించిన బని ఇల (క్రిందపడి టం ప్పుడు 
కావాలని అనుకునా వ చేతులను 


పె 
(య 
చముకుపోతున్న అనుభూతి — a న 


చయూగమాయ కుండలిని వ 


(8) ఏదో ఒక శి ని శరీరాన్ని ఆవహించినట్లు సమన కను 
(పభావితం అయినప్పుడు ఆ (పభాపం కారణంగా అనియం, తికంగానే 
యోగమ్ముదలు నిర్వహించినప్పుడు ఎమ్మాతం బాధకాని అలసట కాని 
వేకుండా నీవు గాలిలో తేలిపోతున్న అనుభూతిని పొందినప్పుడు, ఆదే 


ఉప 


సమయంలో చి కమైన శ్వాసప్రకింయలు పా9రంభమెనప్పుడు-___ 


టో 


కుండలి ని యొక్క ఉవృశ క్తి ఆచర ఆ లోనికి వచ్చిందని తెలుసుకో. 


వృశ్రి 


(9) సీపు కళ్ళ మూసుకొని కూర్చొన్న వంటనే నీ శరీరం 
లోని అవయనాలు బలవంతాన కొట్టుకొంటున్న ప్పుడు ఏ్‌క్సు తమైన 


ధ్వనులు బిగ్గరగా ఉచ్చరించదడిసప్పుడు, జంతువులు, పక్షులు కప్పలు, 
సింహముల్కు సక్కలు కుక్కలు పులులు వ ధ్వనులు ఫీ నోడినుండి 
వెలువడినప్పుడు, ఆ ధ్వనులు వినసొంపుగా కక భయంకరంగా ఉన్న 


ప్పృడు---మహా దేవత కుండలిని పసి పా9ర౦0భించిందని తెలుసుకొ 


(10) సీ శరీరంలోని పినిధ స్థలాలలో (పాణశ క్రి (పకంపనా' 
అను నీవు అనుభూతి పొందినప్పుడు, “సివు ఎక్కడ నీ దృష్టిని లగ్నం 
చేస్తే అక్కడ (పాణశ క్రీ (పవాహం నీకు అనుభూతం అయినపష్ష ప్పుడు 
నీ నాడులలో విద్యుత్తు _పవహిస్తున్నట్లు స్పందనలు కలిగినప్పుడు -- 
కుండలినీ దేవత పని [ప్రారంధించించని తెలుసుకో. 

(lly న్‌ సీ శరీరంలోపల రాత్రింబవళ్ళు (ప్రాణశక్తి యొక్క 
కార్య కలాపం 4 ఏదో ఒకటి నీకు ఆనుభూతం అయినప్పుడు SO Ben 

Ses అగ్నుం చెసిన (పతిసమయంలో శరీరం కంపించినప్పుడు లే 


ల 
నిండి ఉన్నప్పుడు కాలకృత్యములు తీర్చుకునే సమయంలో సైతం 


3 


7 


(పాణశ ర్స్‌ (ప్రవాహాలు సహ సారంలో పొంగుతున్న అనుభూతి కలిగ 
నప్పుడు స్వప్నములలో సెతం నీవు ఆమె విగ్రహాన్ని దర్శించిన 


అనుభూతి పొ ందినప్పుడు - ఆనంద సంధాయిని అయిన కుండలిని పని 
(పారంభించిందని తెలుసుకో 

(12) నీ [ప్రార్థనలకారకు తూర్చొన్న వెంటనే నీ శరీరం వణ 
కడం (పారంభి సె mn (శవణ పేయములై. న సంగీత స్వరములతో స్‌వు 
ఆనంద పారవశ రంలో స్తోత్రములు గానంచేయడం (ప్రారంభి ౩ సే ఆ 
స్టోత్రముల పదముల కూర్చులో కవితాళక్తి అనియంత్రికంగా పెనికి 


(13) ఎటువంటి బౌషధం తీసు 
అనిపించినప్పుడు, నడుస్తున్నప్పుడు నీ అ 

గులవవె కడబడితే, నీవు మరొక పని ఏదీ చేయలేకపోతే 
మౌనంగా ఉండిపోతే. ఇతరులతో మాటాడటానికిగాస్తి ఇతరుల 
మాటలు వినడానికి గాని నీకు ఇ 


ఆస్వాదించిన అనుభూతి సికుక 


3 


మ 
(ఫీ 
U 
లూ 
( 
Gr 
6 
bos 
ox 
ద్ర ల్ల 
EX 
C9 
9 
న 


శీలం అయిందని తెలుసుకొ. 


(14 సీవు నడుస్తున్నప్పుడు, మరింత వేగంగా నడవాలనే 
(పేరణకో నీ మనస్సు నిండితే 'నీ పాడాలు పరుగులు తీయడం: 


(ప్రారంభిస్తే నీ శరీరం గాలివ3 తేలిపోతున్న అనుభూతి నీకు కలిగితే 
స 


(లీ 
అం 


ర్త 
fr 
Gh 
te 


౦ సంతోషం కలిగిక్కే స్వపావస్తలొ సెతం నీకు విచారం 
కో యా 
౦ 


(ou 
తులనం తప్పకుండా కల్తొరితం కా 


ష్‌ కాకుండా ఉంచగలిగిక్కే నీవు అక్షయ 
| సల్‌. 
మెన |కియాసామర్యాన్ని సంపావపే - (దిహ్మశ కి కుండలి 
వ (క్రియ సామర్థ్యాన్ని ery అ దిల్‌ డ్రశర్త ండలిని కార్య 
సీలం అయిందని తెలుసుకొ. 

వ = hon కొకు కం శ నిక అం rect 

(15) ధాానంలొ" మ లు లబ ఏం ఆదర దివ్యద్భృశ స్టైంయిలు కనపడితె, 
సీ మనస్సు స్వప్నలోకాలలో విహరిస్తూ ఉంచే నీకు దివ్యవాసనలు 
అనుభాతం అయిశ్వే నీకు దివ్యమి హాలు కనిపి స్క, దివ్యరుచులు 

రై ఎది 

అనుభూతం అయిశ్తే దివ్యధ్వనులు వినిపిసెః, దివ్యస్పర్శ అనుభూతం 


వావ్‌ అల జ అల్లి ఇ Ma ష్‌ అష్‌ 
అయితక్కే బపతల సుండి అకు ఆదెళాలు అందుతూ ఉంటు -- కుండలిని 


యొక్క పవ౭ళ కి కౌర్యశీలం అయిందని తెలుసుకో. 
అ ద్‌ 
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(16) థధాఇనంతో ఉన్నప్పుడు భవిష్యత్తు తన రహస్యాలను 
పిత్కే మత (గ్రంథాలలోని రహస్యాలు సీకు అవగతం 
అయిత్తే వేదవేదాంగాలు సీలో వెలుగులు నిరజిమ్మిత్కే సంశయాలన్ని 


Great bas 
పటాపంచలు ఆయిక్కే ఆధ్యాత్మిక శాస్త్ర (గ్రంథాలను చూసచూడగానే 


ఖే 
వానిలోని అంతరార్థాలు సీకు అవగాహన అయిక్సే అద్భుతమెన 
యా 
న కృత్వ శకులు నీకు అలవడిత్కే సృష్షిక ర అయిన |బహ్మను సెతం 
లా ఎ 


నూ 
జ్ఞానం కొరకు (పార్షించవలసిన అవసరంలేదని నీవు భావిసే, నీకో 
చా (a) — 


ఆత్మవిశ్వాసం ఆలవడికే -- సిద్దులను (పసాదించే కుండలిని కార్యశీలం 


అన జాపి 


అయిందని తెలుసుకొ. 


fr 


(17) ధ్యానంలో కూర్చొన్నప్పుడు 


సీ దృష్టి (భ్రూమధ్యంలో 
లగ్నం అయిక్కే నీ నాలుక ఖేచరీ ముదకొరకు 


జాక్రిలె స్తై , గౌపైన ఆగి 

నాకా 1 
పోక్సే మనస్సు ఆనందసాగరంలో మునకలు వేస్తూ ఉంటే, శాంభవీ 
ముద అలవడిక్కే సవికః ల్ప సమా వా ధిలోని ఆనందం నీకు అనుభూతం 


అయితే -- కుండలిని మొక్క సూక్ష్మశ కె పని (పారంభించిందనీ 
| 7 


18) ఉదయం, ప సరిగా వేళకు సహజంగా నీ 


వ్‌ ప్రభా వాలతో నిండిపోయినప్ప ప్పుడు శరీరము, మనస్సు, 
[పాణము ఆమెకు ర అయిప్రోయినప్పుడు -- కుండలినీ దేవత 


న్న దని తెలుసుకో. 


Ue 


పదకొండవ అధ్యాయము 


కొన్నవారు దృశ్య న గం అభావం౦గా హ్‌. సప తన మనసు స్సు 
యా 
లను లగ్నం చేయడానికి పయత్నిస్తారు.. సర్యవాా పి ఆయిన 


సూన్యంగా ఆయనను భావగచేస్కి తమ మనస్సులను [ప్రాపంచిక మైన 


ఆలోచనలు అన్నింటికీ అతీతంగా శూన్యంగా ఉంచడానికి (పయత్న 
a ా న్య౦తొ os కావడానికిచెసే (పయత్నం వారిది. శ్రీమద్‌ 
తం (9- -9 49) జల చెపుతున్నది : ఫె 


yy 


\ 


ఎ | 


వా ఖో అన జ జొ న a rt sg ER 
యత ద్‌ [బ్రహ్మ పరం సూక్ష్మమశూన్యం కూన ్యకల్సితము। 
భగవాన్‌ వాసుదేవేతి యం గృణ ని హి సాత్వితా॥ 

CR. 3) 


భట మి త త్‌ పప్ప రో 
౮ 


తస్టంత ాష్మ మై స (బహ్మాషదార్థము శూన్యము వౌక్ర 

చాలా | 

బ్రోయినా స్తా న్యమువ లె ఊహించదగెస టె. సాత్వికులు. దానినీ వా వాసు దేవ 
హవా గ పరిగణినా రు 


11] 


162 


జెన్క బౌద్ద త త్వవే తలు అసలు భగవానుడే లేడనే అతిరేక 

QO (ou అనాథ a 0) 
దశకు వెళ్ళడానికి కారణం ఇదే. వేదాంతికి (బ్రహ్మ పదార్థం శూన్యము 
కాదు. అభావము కాదు. ఆయన సచ్చిదానందము. సర్వవ్యాా_ప్రి* 
దృశ్యము అద్భశ్యము అయిన వస్తువులు అన్నింటికీ సాకిభూతుడు. 
భూత సృష్టిలోని నామ రూపములు అన్నీ ఆయన ఆధారంగా కదులు 
తున్న టు కనిపిసాయి. అటువంటి (బహ్మపషదార్లమును మనస్సులో 

౧ అద థి 
చిత్రించుకో వడం అసంభవం. ఆదిశలో జరిగే (ప్రయత్నం శూ న్యమును 
గురించి ఆలోచించడమే. చూపు ఆతడిని చూడలేదనీ, ఆయన కారణం 
గానే చూపు చూసు న్నదనీ ఉపనిషతులు (ప్రకటిసు న్నాయి. 

PUT 0) అలి PE 2) 
చెవులు ఆయనను వినలేవు. ఆయన కారణంగానే చెవులు వినగలుగు 
తున్నాయి. ఇతర ఇం[దియముల విషయమూ ఇంకే. మనస్సు కూడ 
అతడి గురించి ఆలోచించలేదు. అతడి కారణంగానే మనస్సు ఆలోచి 
ను౦డి. అటువంటప్పుడు. వఃకి తన మనస్సును అతడిపె ఎలో 
జా లం లా 
లగ్నం చేయగలడు? ఆందువల్ల _ అతడితో ఐక్యాన్ని సాధించడానికి 
మరొక మారం సూచించబడింది. మనస్సును తనలోని బీవాత్మపె 
* (ote 

లగ్నం చేయడం ఆ మార్గం. ఎందుకంట బీవాత్మకూడా పరమాత్మ 
యొక్క అభివ్య క్రియ. ఈ పద్దతి ఇతర పద్దతులకన్న మెరుగే అయినా 
దీనిని సాధన చేయడం పైకి కనపడేంత శేలిక కాదు. ఈ పద్ధతి తప్ప 
మిగినినవన్నీ ఆభావరూపము3ై స ఐక్యతా పద్ధతులు. అభావయోగ 
ములో చేరినవి. అథావయోగమును ఇలా నిర్వచించారు. 


శూన్యం సర్వనిరాభాసం స్వరూపం యత చి న్య్యతే! 
9) 
అభావయోగః సపో9కొ యేనాత్మానం ప్రపశ్యతి। 


కఖూన్యము ధ్యానించేటప్పుడు నిరాభాసం కావడంఅభావయోగము. 
అభావ యోగము ద్వారా వ్యక్తి పరమాత్మను దర్శిస్తాడు. 
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జ్జ 
యాంతరాళమును నింపిపెసిన క. గ ఆందులో 


అయిక్కే వ వ్య 


Cs 


గ్‌ 


అక్షయము దివ్యము అయిన అన్యయత్వమును అనుభూశి 
అతడు ప్రత్యక్షంగా భగవానుని సాః 
దివ్యానంద స్వరూపమే భగవానుడు. 


ఆఅటువంకి అమభూతి పంత్వక్ష 
మైనది. భావాత్మకమైనది. హం ర పంద వ చె 
న (enn 


కుండలిని మేలుకొన్నప్పుడు. శగవానుని దిష్యపిధాజం భౌతిక 


# 
భూమికలోనికి దిగివచ్చిందా అన్నట్టు ఆమె శరీరమును మనస్సును 
ఆధ్యాత్మీకరి స్తుంది. అటువంటి షభావంయొక్క_ గాఖత్వం వ్య కినిబటి 

క న్‌ నొ on 
మారుతూ ఉంటుంది. ఒకె వ్య కిలో సెతం ఆగాథఢత్య పి వాహంలో 
మార్చు వసూ ఉంటుంది. చ తన్య మహాపాభు ఒక్కాక్క నారి ఆధా 

— (=A శ్‌ లా శ 
తిక పారవశ్యపు దివ్యభూమికలకు వెళ్ళిప్రోయేవారస్కీ అప్పుడు ఆయన 
శరీరంనుండి కాంతికిరణాలు చెలువడేవసీ చెపుతాము, య సంవత్చ 
రాలతో ఒక యువకుడు ఈ రచయిత పరిచయంలోని Mn తస 


pod ఆన 


బవాత్మను బ9హ్మాపడార్హంగా పరిగణించి ధ్యానం చే అ 'సేటప్పుడు లికె క 


సారి తన శరీరంలోపల విదుఃడ్‌ తరంగం వంటిది (పవహించిన స్‌ 


ఉడ్‌ 
౨౪ శకలంవంటి కాంతి శకలాణ తన 
శరీరంనుండి ఉద్యూతం అయేవనీ అతడు చెప్పుకున్నాడు. ఆ అనుభూతి 


అతడికి ఏంతో ఆనందాన్ని ఇచి చ్చింది. అతనిని ఎదిగేటట్లు చేసింది. 


కుండలిని మేలుకొన్నప్పుడు. భౌతిక భూమికనుండి ఎగువకు 
పయనించి, వ్యక్తి పూర్తిగా మారిపోతాడు. ఆధ్యాత్మికతతో నిండి 
పోతాడు. అతడు అన్నివేళలా తన శరీరంపై, మనస్సుపై, బుద్దిపె 


దివ్యవిభావాన్ని అనుభూతి పొందడం ప్రారంభిస్తాడు. ఎల్ల వేళలా 
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తనలో వ్‌ విభూతిని అనుభూతి పొందడం పా9రంభినాడు. అటు 
వంటి వ న్య _్రీకి ఆ దివ్య విభూతి అభావాత్మక౦గా, శూ న్యాత్మక ౦గా 
ఉండదు. కేవల భావనగా ఉండదు. ఒక (పత్యకత్ష సత్యంగా ఉంటుంది. 
అతడు దివ్య పొతంనుండి అమృతాన్ని ఆస్వాదిసాడు, ఎలవేళలా దివ్య 

లో అం గ 
పారవశ్యంలో ఉంటాడు, భగవానునితో అటువంటి ఐక్యానుసంధానం 
అందువల్లనే దానిని మహియోగం అన్నారు. 


యత పశ్యతి చాత్మానం నిత్యానందం నిరంజనమ్‌। 
_మమెక్యం స మహాయోగో భాషితః పరమః స్వయమ్‌ 


యోగస్తు ద్వివిధో జయో హో్యభావః న మత 8 
అపరస్తు వుహామోగః సర్వ యోగో త్త మో _త్తృమః॥ 


“నిత్యానందమృు నిరంజనము అయిన నాతో (భగవానునితో) 
తాదాత్మ్యం పొందడం మహాయోగం,. అది పరమయోగము. యోగము 
రెండు విధములు. మొదటిది అభావయోగము. రెండవది మహాయోగము, 
మహాయోగము యోగములలో ఉ_త్తమో_త్తమము.” 


కుండలినీ జాగరణ ఆత్మ పరిణామం అనే ఊర్గ్వపయాణానికి 
ఊతం ఇస్తుంది. అంతర్నిహితత్వ ప9[కియ జీవాత్మచుట్టూ పొరలు 
అల్లి కొండి, పౌరల'పై పొరలు నిర్మించింది. వానిలో బీవాత్మనుబంధించింది. 
కుండలినీ జాగరణ ఈ పొరలను విప్పుతుంది. ఈ పొరలను చేది స్తుంది. 
పరిణామ కరిమంలో చివరకు జీవాత్మ పూర్తిగా విముక్తి పొందుతుంది. 
జీవాత్మ దివ్య మెన కన స్వయం ప్రకాశంతో వెలుగొందుతుంది. వాస్త 
వానికి జీవాత్మ కప్పబడినదే కాని ఎన్నడూ దెబ్బతిన్నదికాదు. కుండ 
లీని చుట్ట విప్పుకోడం ఒకసారి (పారంభమయిశే. యుగయుగాలుగా 
కొనసాగుతున్న అంతర్నిహితత్వ (ప్రక్రియ త్వరలో అంతమవుతుంది. 
సృష్టికి మూలకారణము, నిత్య స్వతంత్రము అయిన (బ్రహ్మపదార్దం 
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వానికి ఎన్నడూ మాయ ఆవరజంలో చిక 
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అర వష క దం చు నం ఇదం వనన అం : pee రి 
అప్పుడు ఆధి రిత్మిక వ్యక్తులు మనలను కౌద్దిగా స్పృశి_సుచాల్కు వా 
సాన్నిధ్యం సంపర్క_౦ కలిగితే చాలు. బురుక్షణంలో మనలో దివ్యాగ్ని 
వెలుగుతుంది. 


పరమాత్మను గురించి ఆలోచించడం, అనధి గమ్యం అయిన 
దానిని అందుకోవడానికి యత్నించడం, మనస్సుకూ. ఇం|(దియాలికు 
అతీతమెనదానిని మనస్సు పరిధిలోనికి తేవడానికి కృషి చేయడం 
ఇదంతా అభావయోగం. వ్యక్తి తనయుక్క_ జీవాత్మలోని దివ్యాగ్ని 
జ్వాలను సాక్షెత్క_రిం చుకోవడం మహాయోగం,. 
కుండలిని పరమాత్మలో లీనమైన తర్వాత్క మేలుకొన్న ఆ 
దివ్యాగ్నిలో దగ్గమె పునీతమె న శరీరము మనస్సు, ఆమంట ఆరిపోయి 
శివునిలోనికి అదృశ్యమైన 'తర్వాతు శివుని శరీరానికి పూసుకున్న 
బూడిదవవె అవుతాయి. శివుడు కాలిన శవం యొక్క భస్మాన్ని తన 
శరీరానికి పూసుకుంటాడని పెద్దల నమ్మకం. ఆ భస్మం జీవన్ముక్తుని 
శరీరానికి షతీక. మాయ ఆవరణ దగ్హమెన బీవాత్మ కలిగిన వ్యక్తి 
జీవన్ముక్తు డు. 


ee 


పన్నెండవ అధ్యాయం 
ఇచ్చాశ ర్తి, (శ ద్ద 


పరమాత్మ యొక్క ఇచ్చ ఆయన యొక, 
కటి ఒక అధ్యాయంలో చెప్పబడింది. విసర్ల భావం అనగా గళ 
ఆత్మతత్వం. అది సృష్నిగా అభివ కం అవుతుంది. అందుకె 
| టె క్‌ Noss జ్‌ న! 
సృష్టికి వీజం. అనగా, నిహిత స్టితిలోఉన్ను సృజసశ కి, ముందు ఇచ్చ 
తర్వాత కర్మ ఆ తర్వాత ఆకర్మ సాధిం చే వషయాల చానం. 
3 లు 6 ఇ 
ఇచ్చ, కర్మం జ్ఞానము అనే మూడూ గతిశీలమెన ఒకే ఆత్మతత్వం 
జ ca అ 
యొక్క మూడు దశలు. (బహ్మాండం అండములుగ్యా పిండములుగా 
రూపాంతరం చెందుతుంది. మూల కారణం నుండి మొదట ఉద్భవం 
విన సృజనశ క్తి అదే ప్రక్రియను తన తర్వాత దశలు అన్నింటిలో 
మరల మరల అనుసరిసుంది. నిత్య జీవితంతో (పతి వ్య_క్తిలో అదే 
అ ఖు అయి 
ప్రకిియ అమలుజరగడం మసం చూ స్తాం, ఇచ కర్నకు 
ఇస్తుంది. కర్మ జ్ఞానాన్ని అంది స్తుంది. ఒక వ్యక్తిలో ఒక వస్తుపు 
కావాలనే ఇచ్చ కలుగుతుంది. అతడు ఆ ఇచ్చను కర్మగా మలచుతాడు. 
ఆ పని ఎలా జరగాలన్నది దానివెంట సహజంగా వస్తుంది. వ్య కిక్‌ 
క 3 
కర్మను మించిన బోధకుడు లేడు. కర్మను దానివివరాలను నిర్హయించెది 
ఇచ్చ. ఇచ్చు బలంగా ఉంసే (ప్రకృతి దానికి లొంగుతుంది, అపార 
మెన తన జాన నిధి తలుపులు నిస్సంకోచంగా తెరుస్తుంది సశోసర; 
శే ల్ల జాడ 
వతి వ్య రి తన నిత్యజీవిత ఆనుభవం దా్వపైరా ఈః రహస్యాన్ని 
బా సవం దన్‌ ఆం అర్‌ ఇర డై వా ఖల 
'తెలుసువొ వాలని (పకృతి 5 రుతున్నది. వ్య_ర్‌ యొక్క ఇచ్చ సృష్టి 


రు జన్మ 


క ర యొక్క ఇచ్చలోని ఒక కిరణము. వ్య కి మేట నొక్కి శే చాలు 
జాలక జ్‌ స [జె |. 
దృఢమైన ఇచ్చాశ, 5 పరషితాలను కదిలించగలుగుతుంది. మహో 
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(ప్రతిభావంతులు దృఢ నిశ్నయాన్ని, బలీయమె స ఇచ్చాశ కిని కోలిగ్‌ 


ఉంటారు. వారి విజయ పరంపరలక్కు అద్భుతమై న వారి కార్యసాఫల్యా 


గ 


అకు కారణం వారి ఇచ్చా శ్‌ 


నిర్ణయం తీసుకొని we ప్రారంభించే గుణం ఇచ్చు ఆని 
నిర్వచి స్తారు. మనస్సు చంచలంగా ఉంటే, ఇచ్చా శ వ హా 
తష. బలహీనపడుతుంది. గట్టి కోరిక్క వాంఛ ఇచ్చాళక్తీ కని బలవరు 
స్తాయి. అయితే కోరికలు మితిమీరి తే, పెక్కు వ సువులకోసం (పాకు 
అలుక) 
లాట పెరిగితే, ఇం|దియ సుఖాలవెంట (గుడిగా షరుగులు తీస్తూఉం చే. 
ఇచ్చ యొక్క. సృజన శ్‌ సీరుకారిపోతుంది. క వ్య హి యొక... 
సృజన శ్‌ అత్యున్నతమైన ఆధ్యాత్మిక జ | బుద్ధి 
పరమెన పరిళోధన కృషివరక్కు లై ౦గికమైన భోగలాలసవరకు వివిధ 
దశలలో వ్య కం అవుతుంది. ఒక వ్యా కి తన సృజన శ కిని 
అలానే కోటల ట్‌ 
అసంథ్యాకమె న మార్గములలో es (పయోజనం 
Qe అయో 
ఏదీ సిద్ధించదు. అందువల్ల ఇచ్చాశ క్రి పూర్తిగా వృధా అవుతుంది, 
షష. పనికిరాకుండా నీరు పనికి ఒక నిర్దిష్ట మెన ఆశ 
యం ఉంటే, దానికి ఆసరాగా దృఢమైన ఇచ్చు ఉంటే.అతడ్షిక విజయం 
నిశ్చయం. సీ కోరికలను కనీస స్థాయికి తగ్గించుకో. (షయత్న పూర్వ 
కంగా ఏంపిక చేసుకో. నీ ఇచ్చా నే కియొక్క సామర్ద్యం అంతటినీ 
ఆ [ప్రత్యేక దిశలో లగ్నం చేయి. నీ గురి ఎన్నడూ తప్పదు. 
న్‌ గమ్యం సిద్దించితీరుతుంది. స ఇచ్చా శ "క్ర సీకు తెలియకుండా పని 
చేనుంది. సే చేతిలో ఉన్న పనిలోని "వివరాల పరిజ్ఞానాన్ని నీలో 
| అవని చః. 
స్ఫురింపజే స్తుంది. వనికి అవసరమై న (పేరణను (పసాది స్తుంది. 
ఎందుక౦టే_ఇచ్భయే కర్మ; కర్మమే జ్ఞానము. కౌర్యేచ్చ అవసర పరి 
ళ్‌ || 
జానాన్ని అంది స్తుంది. జ్లానేచ్చ పనికి కావలసిన ఊతం ఇసుంది.. 
ణో అర్‌ జ i or 
ఎందుకం పే. ఇచ్చ నిహిత సితిలో ఉన్న స్యజన శ క్కి నీవు చేయవలసి 
@ ల ద 
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నది తగిన దిశ ఇవ్వడం మాతమే. ఆ తర్వాత ఆ నిహిత శ_క్‌ అవ 
సరమెన మారాలలో గతిశీలమె న రూపాన్ని పొందుతుంది. 
ర a యూ 


ఆంతర్నితమైన ఆత్మతత్వమే సృష్టి, సృజస (ప్రకి9యవకెనే 
పరిణామ (పకిియకూడ ఆ పరమాత్ముని ఇచ్బాశ_క్రియెక్క. పని.ఆ పరి 
కకామ (ప్రకి యను మనం ఆధ్యాత్మిక తృష్ణ అంటాము ఒక వ్య క్‌ 
యుక్క్ల య (పాపంచికమ్ము ఆధ్యాత్మికము అనే రెండు విరుద 


| 


దిశలలో (ప్రవపి హింపజేయవచ్చు, మొదటిది వస్తుపర రమైన పరిశోధనకు 
డారి తీస్తుంది ది. రెండవడి ఆత్మ సావొత్కా రానికి తలుపులు తెరు సుంది. 
మొదటిది వ్యతిరే కాత్మకమై న దిశలో పయసం, రెండవది భావాత్మక 
మైన దిశలో పయనం. 


సృజన శ కిని (పాపంచిక | పవాపాదిశ అనే వ 

నుండి మళ్ళించాలం పే-మొదట భౌతిక మెగ కోరికల రూపంలో 
ము 

ద్వారములు వ. మూసివేయాలి, న. శ కిని వాంభారపిత 


[3] 


ధిర 


అలవరచాళ్కి. కోరికలు నశంచిఫోవడంవల మ కికి ఐదొక (పయోజ 
య 


తని జీవన (ప్రమాణాన్ని మెరుగుపరచుకుం¢ తుంది, 

అదే సమయంలో అతనిని నె కికంగ్కా సామాజికంగా ఆధ్యాత్మికంగా 

ఉన్నతుడిని చేస్తుంది. “నిన్ను నీవు సర్వాత్మగా నాకు (భగవానునికి 
కో 


అవాలి శం ళ్‌ 
ప మ స. దాషరం సికు తెరవబడుతుండి.” 


సంపదలను వదలుకొనాా వదబుకొనక వోయినా-ణహిళర వాంఛలు 


అస్నింటినీ వదలుకోమంటున్నది ఆ సిద్దాంతం. గతెశీలమైన అత్మతత్వం 
మా అటి య య షు అధ జాకి దష. కం డిక్‌ పల 
యొక్క పరిణామ (పకిరయ పరిదిత్‌ొ పకి వచ్చ లస్ట్‌ గత మ రణ మార్గ 
ములు అన్నింటిని ఆ చె వేచ్చ పర్య వేకి నుంది. (పక అ అయా వివ 
అణాల క 
స చ నావా Su mr బో 
రాలు అన్నింటినీ అత్యున్నత స్థాయికి చెందిన కార్యదక్షతతొ సమ్మగ 


తతొ సహాజ సిద్దంగా అమలుచే నుంది. అయితే ఇది చోకిళ దృష్టి. 


x 


Le 


సత్యశోధకునికి [ప్రాపంచికమె న [ప్రయోజనాల ఆకర్షణ ఉండదు. లౌకిక 
లా యె 


న 
బాధ్య తల అంతరార్థం మారుతుంది. అటువంటి వ్య దృష్టితో _అధొ 


భూమికలలో జరిపే (పతికి9ియ పరమాత్ముని సేవయే. దె వేచ్ళను 
పూ రిచేయడానికి జరిగేదే. ఆధ్యాత్మిక జాన సముపారనకు జరుగుతున్న 
= 4 beng ణు | 

అదు చ అని శం CA జ స్‌ ఆడీ న 
ఊర్ద్వ గమనంలో ఒక మెట్టు, అందువల్ల -ఇచ్చ యొక్క. రం 
ధోరణిని అరికట్టి, దానిని వ్యతిరేక దిశకు మళ్ళించినపుడ్కు అతనిలో 
నిద్రిస్తున్న కుండలినిగా ఉన్న ఆత్మతత్వంయొక్క శేష శక్తి మేలు 
కొంటుంది. చక్రంలోని పరిణామాత్మకమె న అర్హభాగం మీదుగా తన 

యూ 
గమనాన్ని సాగిస్తుంది, ఐహిక వాంఛలను తొలగించి, వాటి స్రానంలో 
ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానంకొరకు గాఢమైన తృష్ణను, పరమాళ్మశో ఐక్యం 
కావాలనే గాఢమెన తృషను నెలకొల్చి చె 'వేచ్చకు తనను తాను సంహూ 
దడ [35 యా ॥ 

రంగా సమర్పించుకున్న పుడు_ఆమె జాగరణకు అవకౌశం ఎర్బదుతుంది. 
మేలుకొన్న తర్వాత ఆమె పరమాత్ముని పవిత్ర పాదములవద్ద గల తన 
స్థానానికి తిరిగి చేరుతుంది. (శ్రద్ధ ఇచ్చాశక్రికి ఒక రూపం. ఉపని 


అణా 


షత్తుల సిద్ధాంతం ప్రకారం (ప్రాణము తర్వాత సృష్టి అయినది శిద్ద , 
సప్రాణమసృజకత్‌ (పాజాచ్చ9ద్ధాం.... (పళ పనిషత్‌ 6.4) 


“అతడు (పరమాత్మ వా9ణమును సృష్టించాడు, (పొణము 
నుండి శ్రద్ధను సృష్టించాడు.” 


17} 


సృష్టించా లనే ఇచ్చు (పాణ అమునక ముందు ఉస్నదిం (శద్ద 

పారిణము తర్వాత సృష్టి తర hy అనగా.కి యా శ_క్తితొ 
కూడిన ఇచ్చా శ Er ఇచ్చ ఆత శ్రతత నుండి సృజన శ కని బహిర్గతం 
చేసే లక్షణం కలది. బయటకు (పవహించేది. శ్రద్ద అంతర్ముఖ మె మనది. 
సి ను నమిక 6౨; విలు సామ " చ ళా 

ష్కిగయమై న శంద్దను నమ్మి ప ై రియా శ్రీల మై న 
శంద్దను విశ్వాసం es రవి ము క 
శంద్ద వ్యక్తి కికి తన శ లో విశ్వాసం క 
వల్ల-దృ ఢము, క్రయాశీలము అయిన ఇరిద్ధకో కూడిన ఇచ్చాశ త్త 
కర్మకు ఉక బలాన్ని ఆంది స్తుంది. వ్య కిైమొ యొక్క జీవాత్మ 

అావాణనలే 

శ౦ంద్ధామయము. * “యో య(చృద్ధః స వమన అం పహ భగవద్గీత 
(17-3) శంద్ద ఎలా ఉంక్కే వ్య_క్తీ అలా అవుతాడు.” 


అందువ ల్ల-ళ 9ద్ధు ఆత్మవిశ్వాసం ఆ ్మనిర్శరత అన్నవి 
ములు, ప్రతి జీవన 


ఇచ్చా శ్‌ క్రై _త్రయొక్క అత్యంత కిరియాశీల ఆమెన దూప 
అవసరం అవుతాయి. 


రంగంలోనూ పా9రంభ దశలలో వ్య కక్‌ ఆ అవి 


త 0 ta 


పదమూడవ అధ్యాయము 
రాజయోగం౦ 


(క్రిందటి అధ్యాయంలో ఇ న్న ఇచ్చాశ కిని, గ్రోద్దను అల 
వరచుకోవడానికి మనోన్నిగ హం అవసరం. ఆమనో నిగవినికి 
మార్గాన్ని బోదించే శా స్రం యాగశొ ప్రుం ; దర్శన (గంథముల దారా 
లభ్యమయ్యే దానికన్న మరింత (ప్రత్యక్ష మెన పద్దతిలో మనస్స్ఫుయొక్క. 
అంతర్‌ విలోకనం ద్వారా మానపునికి సృష్టికర్త "రకు మధ్య ఒక అను 
బంధాన్ని ఏర్పరచే మతవిభాగం, లేడా విశిష్ట దర్శనంచ్వారా లభించే 
ఆంతరంగిక (ప్రకాశంతో సృష్టిరహస్యాలను. బం. (ప్రయత్నం 
యోగమని డాక్టర్‌ అన్నందేల్‌ తన సరికి ప పదకోశంలో విపరించాడు. 
శ 3 te యం వ్‌ 

యోగి అనే "సంస్కృత శబ్దం యుజార్‌ (కలుపు ట్ర, యుజ్‌ (కేం దీక 
రించుట్స అనే ధాతువులనుండి ఏర్పడింది.' యోగం అనే పదం యోగ 
కాసా0నికి కూడ వాడతారు. యోగం అనేపదం అధిభొతికరంగానికి 


వ రిసుంది. _ ంచడానిక్కీ తనపెన తన సంచారాల వెనుక 
ఉన్న దానిపెన తన కిరణాలను లగా ౦ చెయడానికి మనస ఎక్‌ సహాయ 
యనా ముం 


పడే శరీర అవయవాల యొక్క, శ్వానయొక్క, మనస్సు 
ఇళ 


యము 
వ్యాయామాలకు వ ర్రిస్తుండి. ఉదాహరణకు = ఆసనములు 1; వధానం 
అవే 


శరీర వ్యాయామ సంబంధములు, మనస్సుపై వాసి (ప్రభావం పరోక్ష 
న. ఖై 

మెనదే. అయినా వానిని యోగాసనములు అని పిలుసారు. భౌతిక శరీ 

రంలో బలము విషయములనుపెతం జీరించుకోగల జీరశ కి, అతీం 


(దియ దృష్టివంటి అద్భుత స్ట్‌ 
కొన్ని ఉన్నాయి, వాొనినికూడ యోగ (షృకియలుగా పరిగణి సారు, 
అయితే యోగమంత టికీ చరమలక్ష్యం మనస్సును నిశ్చలంగా చేయడం. 


శరీరానికి మనస్సుకూ నని 


జో 
ఇ 

వ్యవస్థ మెదడు ఆ రెంటేెనీ జోడినాయి ఇటువంటి (షకియలు హఠ 
= 

యోగం పరిధిలోనికి పాయి. యోగశాస్త్రం యొకు_ మరింత ఉనుత 


వ చ ల్‌ | లం 
మైన శాఖ రాజయోగం. రాజయోగం మానసిక (ప్రక్రియలకు మా మే 
సందిందించినది, 


రాజ యోగాన్ని గురించి కేలుసుకొనేముందు మనస్సుగురించి 
తెలుసుకోవలసి ఉన్నది. సంకల్పించడం, ఆలోచించడం, వాంఛిం 


చడం అనే శ కులు మనస్సుకు ఉన్నాయి. ఉద్వేగములు భావనలు 


జా 


సములు కలిగిన మనన్సుయొక్క వభాగమును చి _క్తము అంటారు. 
తర్కుళ క్రై విచక్షణ  ఆనుమానమ్ము స్మృతి, అధి పాయ కల్పన 
కలిగిన మూడవ విభాగము బుది, నాలవది మరింత సూక్షమెనది. ఆడి 
(a) {స W Cae 

అస్మెతా లేక అహంకారము, దృక్పుధములు ఆలొచనలు వా 
భావనలు జ్ఞానము.అన్నింటికీ నేపధ్యంగా చెతన్యం పనిచే సుం 

Sy (ee 
మనస్సును ఈ విధంగా నాలుగు విభాగాలు చేశారు. మనస్సు బుద్ది 
చి తము అహంకారము. ఈ నాలుగూ కలిసి అంతాకరణ అవుతుంది. 
కొన్ని సందర్భాలలో ఈ నాలుగింటినీ కలిపి “చి _క్రమి అని వ్యవహ 
రిసారు. కర్మేం్య దియములను జ్ఞానే దియము హు వాప హ్యకరణములు 
అన 
అంటారు. ఇవి అఆంత్యకరణమునకు భిన్న మైనవి. బాహ్య కరణములు 
అంతఃకరణములు కలసి సూక్ష్మ్యళరీరం ఎర్చడుతుంది. ఆకాశముకన్న 
సూక్ష్మమైన చి త్రాకాళశముతో మనస్సు ఏర్పడుతుంది. 

మలా —0 


చిత్తమునకు మూడు న తన్యస్థితులు ఉనా్న్నాయి.=జాగ్భత స్టెకి 
స్వప్న స్థితి, నీ|దాస్టితి. చిత్తవృ త్తులు అయిదు: 1) వ్రమాణము. 
(పమాణములు మూడు: (ప్రత్యక్షము అనుమానము ఆగ 
మములు, 2) విషర్యయము. అనగా మిధ్యాజ్తానము లేదా (థాంకతి. 
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న్‌ 


జా వును చూచి సర్బమని అనుకొనడం 3) ఏకల్సము. న స్తువులకు 
లై కాని వపదమువలన కలిగే జ్ఞానము, అంధకారములో పిశాచం 
wae సంశయిం చడం. 4) కలలు వేని గాఢన్నిద. తమోగుణము 
మనస్సును ఆవరించిన సైతిం 3 స్మృతి. అనగా అనుభవించు విష 
యము సంస్కారముద్వారా బుద్రియందు నిలుపదిడి ఉండడం. 


సి 


రాగము ద్వేషము భయములవలన భావములు ఆవేశముల్కు 
ఉ ద్వేగముల రూపంలో ఆందోళనచెందే లక్షణం మనస్సుకు ఉన్నది. 
అయితే చిత్త విషోభములు అన్నింటి వనుక ఆత్మ (సకాశిస్తూ ఉంటు౦ది. 
-ఈః చిత్త వికోభములు కారణంగా ఆక్క తన స్వస్వరూపమును 
గుర్తించలేక పోతుంది. అందువల్ల పెక్కు. సిద్ధాంతములు ఆత్మ (పకా 
శమ్కు మనస్సుయొక్క [క్రియ ఒక టేనని భావించాయి, ఆత్మ మాన 
వునిలోని భావుకత ఒక పేనని (భమించాయి. నిజానికి భావనలు చిత్తము 
యొక్క శయలు. చి తము ఆత్కపకాశమును (పతిబింబి స్తు సుంది. 
దానిని తన స్థానమునుంచి. చెద దొలగి స్తుంది. తన చంచలత్వముతో 
దానిని ఆవరిస్తుంది. ఆ విధంగా ఆత్మ భగవానినుంచి వేరుచేయబడు 
తుంది. కేశములు, బాధలు సంతోషము డభౌతికభోగముల్కు సుఖ 
దుఃఖములు భయములు ద్వేషములతో కూడిన వస్తుగత జగత్తులో 
ముని గిపోయేటబ్లు చేయబడుతుంది. 
యోగంద్వారా చిత్తమును సిద్ధంగా శూన్యంగా ఉంచవచ్చు. 
తద్వారా చిత్త వృత్తులనుండి ఆత్మను విడదీయగలుగుతాము. జాగృత, 
స్వప్న, నిదాస్టితులను అధిగమించినపుడ్కు ఆత్మ స్వస్వరూపంలో విశ 
మి స్తుంది. చిత్తముయొక్క సృర్శవల కలుషితం కాకుండా తన 
(వత్యేక అ స్తిత్వమును గుర్తించ గలుగుతుంది, ఆ స్థితిలో ఆత్మకు 
భగవానునితో ఏకత్వం సాధ్యమవుతుంది. ఏకాగ్రతద్వారా చి _క్రవృత్తు 
లను నిరోధించడం ఎలాగో యోగం మనకు బోధి స్తుంది. 


ఏకా[గత 


తమోగుణం (_ప్టది బక, రజోగుణం (కయాశీలత్స, సత్వ 
గుణం (పరతత్వము, (ప్రశాంతి (పకృతి యొక్క మూడు గుణములు. 
ఈ గుణములు వివిధ మోతాదులలో ఏకకాలంలో పని చేస్తూ ఉంటాయి. 
ఇతర భౌతిక శ స్తువులవం మనస్సు కూడ వానీవల్ల (ప్రభావితం అవు 
తుంది. మనస్సు ఒక క్షణంలో సోమరిగా స్టభింగా ఉంటుంది. మరొక 
క్షణంలో (క్రియాశీలంగా ఉంటుంది. చేరాక క్షణంలో స్థిరంగా శాంతంగా 
ఉంటుండి. తమోగుణం అజ్ఞా కానమునకు కారణం. రజోగుణం దుఃఖము 
నకు కారణం, సత్యగుణం ఆ ఆనందమునకు, జ్రానమునకు కారణం, చూడ 
డానికి తమోగుణం, సత్వగుణం ఒకేవిధంగా ఉంటాయి. తమో గుణ 
మును సడ్వగుణముగా (భమించవచ్చు.. రెండూ ఉ_త్రర ధృవం, దక్షిణ 
ధృవం ఆయినా. ఈ రెంటినీ ఒకటిగా (భ్రమించకూడదు. మనను తమో 
గుణము నుండి సత్వగుణమునకు (ప్రయాణం చేయాలంపే, ముందుగా 
మధ్యలో ఉన్న రజోగుణమును అధిగమించవలసి ఉంటుంది మనస్సు 
(కియాశీలతపల్ల కలిగే కల్లోలిత దశను చేరుకుని 'డానిని అధిగ 
మించడం ఎలాగో నేర్చుకో వలసి ఉంటుంది. శిశువు యొక్క మనస్సు 
చాల వరకు తమాగుణ (పభావంలో ఉంటుంది. అందువల్ల - శిశువు 
హెచ్చుకాలం నిద్రలో ఉంటుంది. డాని బుద్ది కూడ మందంగా, _స్త్పద్రింగా 
ఉ౦ంటు౦ది. పూయు మంది వ్యక్తుల వున 3 నులు కూడ తలరాత 
గుణ (షభా పంలొ ఉంటాయి. వారు మందంగా నీ! (ద్రవము. త్తులో, సోమరి 


తనంతో బుడి మాంద్యంతో ఉంటారు. వారి మనస్సులు , బుద్దులు నిరీవ 
వ జ 


జయ 


మైన (ద్రవ్యం 0౧వ _స్టవింగా ఉంటాయి. మహా అయితే లోలకంవళె 


are తూ ఉంటాయి. ఒక ఆలోచనకు కాసి తమకు నచ్చిన ఒక 


త్త 


జీ 


నువుకు కాని అంటుకుపోయి ' ఉంటాయి. వారి ఊహాళక్తి కనీస 
చాతి 


యిలో ఉంటుంది. వారికి తర్క శ క్రి ఉండదు. అయిత్సే అటువంటి. 


Chey 
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వ్యరు కులు ఆ స్టితిలో ఒక విధమెన సంతోషాన్ని అనుభని స్తారు. వారి 
యా 


సంతోషం అజా జ్ఞానంలో, అంధకారంలో ఉండే సంతోషం. నల్ల మందు 
తిన్న వారి Gon se వంటిది. అటువంటి చి తసితిని మూఢత్వం అని 


నో 


హా అగ అన్న 


అంటారు. రజోగుణం ఆధిక్యం వహించినపుడు మనస్సు యొక్క 
చంచలతత్వం పెరుగుతుంది. అభిప్రాయాలు ఉదయి నాయి. న బ్రతి 
పని చేయడం (పారంభి సుంది. వ్య కి ఆలోచనలో పడతాడు. 
—2 — 
అయిశక్కే అతడి ఆలోచనలు [క్రమబద్ధంగా ఉండవు. వాటిమధ్య సంబంధం 
ఉండదు. ఆలోచనలు విచ్చలవిడిగా పరుగులు పెడతాయి. అటువంటి 
మనస్సును కి పమ అంటాము, అనగా చెలాచెదరు అయిన స్తితి, 
న ౧ థి 
ఎందుకం కే మనస్సు లక్ష, రహితంగా అన్ని దిశలలో పరుగెత్తుతూ 
ఉంటుంది. డాని (క్రియాశీలత (ప్రయోజన కర లక్ష్యములపై పు నిరేశించ 
రు టల 

బడదు. ఆ (కియాశీలత వశ్చంఖలంగా విహరించి వృధా అవుతుంది. 
అటువంటి వః కి యొకు ఉ(దేకములను తేలికగా _రెచ్చగొట్లవచ్చు. 

ఫ్‌ ౮ lg 
అతడి మనస్సు అన్ని విధము3 న ఆవేశాలకు త్వరగా వశమవుతుంది. 

కా యా 
ఆవిధంగా సక్రమంగా ఉన్న మనస్సు అదుపు చేసినపుడు = మొదట 
నిర్చిష్టమెన వాంఛితమైన తర్కశుద్ధమై న మార్గముల లలో పయనించే 
శిక్షణ దనికి ఇవ్వబడుతుంది. దాని చలనములు నిగుష్టముతై న ఉద్దేశ్యము 
(on) యం 

లకు నిష్రష్టమెన మార్షములకు పరిమితం చేయబడతాయి. ప్రయోజన 


కర శన కుం కొరకు పని చేయడం అది నేర్చుకొం టుంది. 
స్మి గహవంతులు, పండితులు సంస్కృతి పరులు అయిన వ్యక్తుల 

మనస్సులు ఆ విధంగా ఉంటాయి. మనస్సు యొక్క. నాల్గవ దశ 

స్టిరంగా, నిర్మలంగా ఉండెదశ ఈ దశలో మనస్సులో ఆలోచనల 
తట ఉచ తరంగాలు ఉండవు. వ్యర్హమెన కోరికలు, సోమరి 
ఆలోచనలు ఉండపు. అటువంటి మనస్సుచాల వరకు శూన్యంగా, 
చరిన రహితంగ్యా శా ౦ తియుత ౦గా్వా స్టేరంగా ఉంటుంది. 
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అంతములేని తృష్టా పరంపరలను ఆదిగా హత్తుకొనే లక్షణాన్ని 
అది వదులు కొంటుంది... పె దళలలో లోపించిన శాంతిని 
పరిత్నప ని వ్య కి ఈ దశలో అనుథవి స్తాడు. (ప్రశాంతి మనన్సును 
పాలి స్తుంది. శాంతి మనస్సును శాసిస్తుంది. దీనిని ఎకా(గ అవస్థ 
అంటారు. ఐదవ దశలో మనస్సు శేంద్రీకరించడం (పారంభి స్తుంది. 
(ప్రమాణములు, అనుమానాలు స్మృతి, అభి పాయములు [క్రమంగా 
క్షీణించిపోతాయి. [క్రమంగా చై తన్యరహిత స్టితిలోనికి హరించుకు 
పోతాయి. అయితే ని(దా స్టితి ఏర్పడదు. దీనిని నిరుద్ధ అవస అంటారు. 


వస్తుష పరమైన జ్ఞానం అనేక జా నముల సంపుటి, దానిని ఈ 
విధంగా ఏ శేషించవచ్చు. ఒక వ స్తువును గురించి ఆలోచించి నపుడు 
నామము, అర్థము, రూపము అ త్రివిధమై న జ్ఞానం కలుగుతుంది. 
వ స్తువషరమై న జ్ఞాగంకోపాటు ఎకకాలంలో వ్యక్తి పరమై” చైతన్యం 
వను స్తువును శబ కొనే తీర్కు (అనగా దృష్టి శ్రవణం 
వంటివి తెలుసుకొనే వస్తువు చవక జ్ఞానం అనే (త్రివిధ జ్ఞానం 
కలుగుతుంది. సాధారణంగా మనస్సులో ఏకకాలంలో ఆనేక వస్తువుల 
జ్ఞా జాం ఉంటుంది. అయిత్తే మనస్సును ఒక వ స్తుపుపై లగ్నం చేసి 
నప్పుడు, మిగతావ స్తువుల జ్ఞానం (క్రమంగా నశించిపోతుంది. చివరకు 
మనస్సు ఆ ఒక్క “వస్తువును మాత్రమె తెలుసుకుంటుంది. అటువంటి 
కా్యగత మొదట్లో క్షణకాలం మాత్రమె ఉంటుంది. అయితే సాధన 
గరా ఆ కాలపరిమితిని పెంచవచ్చు. మొదటి దశలో అటువంటి 
జ. భంగం కలుగుతూ ఉంటుంది. ఆ దశను ధారణ అ 


er Hf షు 


ఏకాషగత నిర్విరామంగా కొనసాగితే దానిని ధ్యానం అంటారు. ఏకా 
త. మరిం తగా కొనసాగితే సంపుటిగా ఉన్న జ్ఞానం వ షించబడు 


“2 
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తుంది. వ్య_క్రి ధ్యానంలో ఎంతగా లీనమైపోతాడం పే. అతడు అహం 
కారమును పూ_రిగ మరచిపోతాఢు. వ్యక్తి పరమయిన చై తన్యమును 
వ స్తుపరమై న జ్ఞానంతో తాదాత్మ్యం చే స్తాడు. జ్ఞాన సంపుటి నామము 
అర్ధము, గ అనే వస్తుపరమైన ్రానంగా మిగిలిపోతుంది. అపుడు 
చి "త్రము ఆవ స్తువుతో తాదాత్మ్య స్థ సితికీ చేరుతుంది. ఆ మనోదళను 
సమావే తి అంటారు. ఆ వ సువు 'సూలమె న భౌతిక వసువు అయిక్కే 
అ == థి QQ అవాలి 
ఆ సమాస తిని సవితర్క్మ సమాప తి అంటారు. ధ్యానించే వస్తువు 
poe) Pro) pane) 
సూక్ష్మమైనది అయితే దానిని సవిచార సమాప త్రి అంటారు. ఈ 
నందర్భాలలో -- సృటికము తన చుట్టూ ఉన్న వస్తువుల రంగును 
పొందే విధంగ్యా చిత్తము ధ్యాన వస్తువులతో తాదాత్మ్యములు పొందు 
హాల) అ 

తుంది. ఏకాగత మరొక అడుగు ముందుకు పోశే వస్తువు యొక్క 
నామము అర్దము హరించుకుపోయ్యి దాని రూపము మ్మ్నాతమే మిగులు 
తుంది. ఈ సితి వరుసగా నిర్వితర్మ్క. లేక నిర్విచార సమాప శి 

థి అజా 
అదు అదు. అత్వ ఆం క్ల = "A అన 
వస్తువు స్థూలమ్ము స్తు కము కావటాన్ని బట్టి ఇది సవికల్స సమాధి 
. పతి. ఏకాగత మరొక అడుగు ముందుకుపోతే- రూపము కూడ లోపి 

థ 
స్తుంది. ఆనంద చై తన్యం మిగులుతుంది. అది సానంద సమాధి స్టీతి. 
ఎక్మాగత మరొక మెట్టుపె కి వెళితే. ఆ ఆనందంకూడ లోపించి, సూక్ష్మ 
చ తన్య అనుభూతి మాత్రమే మిగులుతుంది. అది సాస్మితా సమాధి 
రా 
సితి. మనస్సు బాహ్యుమెన ఆ౪ఇ౦బములు అన్నింటినీ వదలి తన 
థి a 
శూన్య స్థితిపై ఏకా(గ్రం కాగలిగితే - నిర్వికల్ప సమాధి స్థితి సిద్ది 
స్తుంది. ఆత్మ సాఇెత్కారం కొరకు జరిపే ఏకాగత సాధనలో ఇది 
అవత | | 
చివరి మెటు. 
ల 
నామమ్ము అర్థము రూపము అనే (త్రివిధ జ్ఞానము గురించి మరి 


కొంత వివరణ అవసరం. (వతి వస్తువు మనకు మూడు విధములుగా 
అగుపిస్తుంది. దానిని చూడగానే లేదా దాని ఆలోచన కలుగగానే దాని. 
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కాని శాళ్వతంగా నిలచి ఉండదు. ఆస్థితిని అందుకొని అక్కడ కేవలం 
కొద్ది క్షణాలపాటు కాని కొద్ది న పాటుకాని నిలచి ఉంటుంది. 
అయినా ని త్యసాధనద్వారా. తరిగి. తిరిగి కొదిసమయం ఆ స్తితిలో 
ఉండడం వల్ల మనస్సుపై పడిన ముద్రలు నిలచి ఉంటాయి. ఏకా గ్రత 
దశను, అనగా (కింది దశనుచేరిన తర్వాత మనస్సు మరింత శాశ్వత 
మైన సామర్ధ్యమును, స్టిరత్వమును సంపాది స్తుంది. కాలక్రమంలో, 
సంతులనాన్ని కోల్పోకుండా స్ట సిమితం, నిలకడ ఉన్న ఆస్థితిలో విశ్ర 
మించడం మనస్సుకు సహజమవుతుంది. ఈ మాన నసిక సంతులనం 
బుద్ధిపరము, ఆధ్యాత్మికము అయిన (పగతికి అత్యవసరమైన మెట్టు. 
భగవత్‌ సాక్షాత్కారానికి తొ లిమెట్టు. గాఢ మెన ఏకాగ్రత లేనిదే భగ 
వత్‌ సాకెత్కారం అసంభవం, 
ఇందుకై మొదట చునం మనదృష్టిని వెలుపలికి మరల్చే 
బాహ్యాభిముఖమై మైన ఉం ములను అంతర్ముఖం చేయవలసిఉంటుంది. 
చర్చిలలో, మసీదులలో, దేవాలయాలలో భక్తులు కూర్చొనికాన్కి నిల 
బడికాన్సి కళ్ళు మూసుకొని ఆరాధనాభావంతో భగవానునికి _పార్టనలు 
చేసూ ఉండడ౦ మనం చూనాం. . కళ్ళు మూసుకోవడం ద్వారా వారు 
ధ్యానము సకు మొట్టమొదట అవ సర మైన దానిని సాధించడానికి పయ 
త్న స్తున్నారు. చాహ్యువ స్తువుల చూప్పకో ఉ ఉన్న సంబంధాన్ని (తెంచి 
వేయడానికి వారు కః ల! గవానుని ఆవాహ]౫* చేయాలనే కోది 
'కతో వారు తమ దృష్టిని (పార రనల మీద లగ్నం చెయడానికి శ్రమిస్తారు. 
అయిక్తే ఆ కృషిలో సఫలత “నాం చేవారు ఎవరూఉండ ఎ. ఎందుకం కు 
ఇతర జ్ఞానేంద్రియములు తెరచి ఉంటాయి. అవి తమతమ విషయము 
లతో మనస్సును కల్లోలపరున్తాయి. దృఢసంకల్పం కలిగ్మిష ప్యక్తి క్త 
కజకౌా లం కకం తన మనన్సును విడ దీసి ఉంచగలిగినప్పటికీ 
గత స్కృతులయొక్క్ల ఆ లోచనలు అతనిని వెన్నాడుతా యి. వాణిని 
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వదిలించుకొనడానికి అతడు] పోరాడేకొలది వాటి ప్రవాహం పొంగి 
పొరలుతుందధి. వాటి టినికూడ "అణచివేయడంలో అతడు కొద్దికాలంపాటు 
సఫలత పొందితే నిద్ర కరిమంగా అతడిని ఆవహి స్తు సుంది. తఅకనిమనన్ను 
తమోగుణం యొక్క అంధకారంతో నిండిపోతుంది. అక్రమ (వవేశ 
కులలో (ప్రతి ఒక్కురినుండి మనస్సును విముక్త కం చేయడం ఒక తీవ 
పోరాటం. అకిమ పి) వేశములు అన్నీ కొలగంపదిడినప్పుడే నిజమైన: 
పా9ర్భన సాధ్యమవుతుంది. కొద్ది స్థిమితత్వాన్ని సాధించడానికి మొదల్లో 
తీవమెన శ్రమ అవసరం అపు రకు అయినా, నిరంతర పంయత్నం 
వల్ల సంతులనమును సాధించవచ్చు. అప్పుడు నస్సుకు ఆ స్తితి అల 
కంకర మనస్సు హెచ్చు సమయం సంతులన స్థితితో. ఉండడం 
పాిరంభి స్తుంది. ఆ తర్వాత ఏక్షాగతను సాధించడం “అంత కష్టమెన 

ప9కింయకాదు. ఏందుకంట్కే స్థిరంగా ఉన్న మనస్సు (క్రమంగా 
ధ్యానంలో లీనమవుతుంది. 


భక్తి యోగం : 


భ్‌ క్స్‌ భావన ఇతరభావనలు అన్నింటిని € 

అన్నికోరకలనుండి విము క్రీ కిచేస్తుంది. అది hee ఏకాగం 
చె స్తుంది. నా ఇ త్‌మె మాగుణమును అణచివేసి, మనస్సును 
సత్వగుణంలో ఉంచుతుంది. అందువల్ల ప పిగాఢమెనే భగవద్‌ 

అలవరచుకొనవలసి ఉంటుంది. భగవానునికి భయపడకూడదు. ఆయనను 
పేరిమించాలి. అందుకు (పతిఫ లంగా ఈలోకంళలోకాన్సి పరలోకంలో 
కాని దేనినీ కోరకుండా. పేరమ కొరకే (ప్రేమించాలి, యేమ, భయము 
పరస్పర విరుద్దములు. భగవానుడు దుఃఖములను, దురదృష్టములను 


ల - 


పంపుతాడని, అందువల్ల (పకిరోజు ఆయన ఆగహాన్ని ఉపశమింష 


Ca] 


చేయవలసి ఉంటు౦దసి పలువురు భాఏస్తారు. అటునం టి వ్యక్తులు 


న 
3 లో మ స 
మెన పీతిఫలములకొరక్కు సంతానం కొరక్కు ఇతర భౌతిక వస్తు 
యా Soe ams తా. 
తరు రకు కొందరు ఆయనను పూజినారు. మరణం తర్వాత స్వరానికి 
ద్వారం. తెరిపించడం వ. తాము ఈలోకంలో జ. దుష్కృత్య 
ములకు క్షమాభిక్ష కొరకు మరికొందరు _పాన్టిన్లా _ వలుపురికి ఎదొ 
ఆపద ముం చుక ఏవచ్చిన నప్పుడు మాతమే భగ గవానుడు 
[| మ 
అభయహ సం అందించవలసిందిగా వారు ఆయనను వడుకుంటారు. 
మానపుడు భగవత్‌ సహో నూన్ని అర్జించడానికి వెనుక ' ఇటువంటి 
ఉ ర్రేశాలు అనేకం పనిచేస్తూ ఉంటాయి. కొన్ని సందర్భాలలో వారి 


కోరికలు సిద్ధిస్తాయి కూడ. అయిత్తే ఖ్‌ _క్రియొక్క గమ్యంఇదికాదు. ఈ 
జగత్తు ద్వంద్వములలో నిండిన జగత్తు. చీకటి లేకుండా వెలుగు 
_ ఉండదు. సుఖ దుఃఖములు విడదీయరాని కవలలు. ఒకటిలేనిదే రెండవ 
దానికి అర్థం ఉండదు. అవి సాపేక్షములు, దుఃఖాలు అన్న విలేకుండా 
అన్నీ సుకాలే ఉండాలని ఆశించడం పగటి కలమాత మే, వాస్తవానికి 
సుఖంలో దుఃఖం, దుఃఖంలో సుఖం ఇమిడిఉన్నాయి. తీవ) మెన తల 

ప్పితో బాధషడే వ్యక్తికి ఆ నొప్పి కొద్దిగా తగ్గితే మరింత సుఖంగా 
ఉంటుంది. వందరూపాయల ఆదాయం వచ్చినప్పుడు తాను సుఖపడు 
తున్నానని ఒకవ్యక్తి భావిస్తాడు, అయితె ఆతర్వాత ఆ ఆదాయం 
'రెట్టింపయి తిరిగి రు. 150లకు తగ్గిపోతే బాధపడతాడు. ఆ ఆదాయం 
రూ. 50లకు తగ్గి రూ. 75లకు పెరిగితే తన అదృష్టానికి మురిసి 
పోతాడు. తాను వందరూపాయలు సంపాది స్తున్నప్పుడు -మబొందిన' 
wha మిన్న అయిన సంతోషం పొందుతాడు. . కీళ్ళు 

నొప్పుల వ్యాధితో బాధపడేవ్య్తి క్రి కొంతకాలానికి దానికి అలవాటు 
పడిపోతాడు. అతనికి ఆ బాధ. తెలియదు. Se టై 
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సుఖదుఃఖములు వెలుగు చికటులను ప్రోలినవి,-* మగము పలుగు 
అని పిలిచే. దానిలో చీకటి ఇమిడి ఉన్నది. -ఆ చేకటినిబట్టి వెలుగు 
యొక్క on మారుతూ ఉంటుంది. పూర్తి 'రిగా వెలుగు, పూరి రి చీకటి 
అనేవి 1 సృష్టిలో లేనివి. శీతోస్తముల విషయంకూడ ఇటువంటిబే: (వతి 
ఉన్ని ప్ల గత. కొంత ఉప్ప్లముస్సు “ఆ మెరకు కొంత శీతలతప్రమును. సూచి 
స్తుంది. ఆ విధంగానే సుఖములు దుఃఖములు వాటి (త్రీవత-యొక్క 
స్థాయిని బట్ట కొలవబడ తాయి, అనుభవించబడతాయి. ఆయా పత్యేక 
సమయాలలో ఆయా (పత్యేక వాతావరణాలమధ్య కన స 
అవి. చాలవరకు ఆధారపడి ఉంటాయి. అందువల్ల- ఈ లోకంల్‌ రోకాని, 
పరలోకంలో కాని నిరంతర సంతోషం కలిగిన “కీవిశాన్ని ఆశించడం 
ఒక పగటికల. అసం భవం అయినదానికొరక్కు లేదా మన మనఃస్థితు 
అపై పూర్తి రిగా ఆధారపడి ఉన్న దానికొరకు భగవానుని ఆవాహన జేయ 
డం పసితనం తప్ప మరొ కటి కాబోదు. జీవితం ఒక సంఘర్షణ. ఒక 
పోరాటం. జీవితంలోని ఆటుపోటులను తట్టుకొని పయనాన్ని సాగించ 
గల మనో బలాన్ని మానవుడు ఎంత హెచ్చుగా సంపాదించగలిగితేే 
జీవించడానికి అతడుఅంతగా పాత్రుడు అవుతాడు. మనం ఏమేరికు దుఃఖ 
వడికేఆమేరకు మనబలహీనత రుజువుఅవుతుంది. బలహీనంగా ఉండడం 
సహాయం కొరకు అంగలార్చడం సమంజసం కాదు. ఎల్లవేళలా సహా 
యం కొరకు అంగలార్చడం,సహాయం కొరకు ఇతరులపై ఆధారపడడం 
వ్య_క్రిని నిర్వీర్యుడిని చెస్తుంది. అటువంటి వ్యకి తన సమాజానికి 
ఎన్నడూ ఉపయోగపడడు. స్వర్గంనుండి సహాయాన్ని అర్థించినా పరి 
స్థితి మెరుగుపడదు. అదికూడ వ్యక్తిని బలహీనపరు స్తుంది...మనం 
మానసికంగ్కా శారీరికంగా బలంగా ఉండడం అవసరం. బలంకొరక్కు 
భగవానుని వవిత్ర పాదములపట్ల |పేమకొరకు ఆ భగవానుని ప్రార్థించ 
డం అవసరం. బలహీనునికి భగవత్‌ సాక్షెిత్కారం లభించదని ఉపని 
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షరత్తు చెప్పకున్నది. ఉన్నత గ్య కం ఆవేళం కలిగన శ కలో పంటంధం 
ఏర్పడినప్పుడు, దాని ప్రభావానికి తట్టుకోలేనంత. బలహీనంగా ఉన్న 
వారిని ఆ శ క్తి చంపివేయడం (ప్రకృతిలోని ఒక. సామాన్య సూత్రం, 
భగవానుడు "సర్వళ క్రిమంతుడు. శక్తి అంతీకూ ఉద్లమస్థానం. మనం 
ఆయననుండి శక్రిని సంపాదించ్చి "ఆయనతో ఏకం కావడానికి కగు 
 పా(కలను పొందవలసి ఉన్నది, 


మన మనస్సుల విశ్ళంఖల విహారాలు కారణంగా మన థ్‌ క్‌ 
నిరంతరం నీరుకారిపోవడాన్ని అరికట్టడం ద్వారా మనం ఆపని చేయ 
గలం. వు దానికది ఒక శక్తి. అయితే (సేమకు మూల్యం కోరితే 
దాని శ్వక్స్‌ నశిస్తుంది. దాని ప్రతిక్రియ క్రియలో నశించిపోతుంది. (ప్రతి 
ఆవేశము. వ్యతిరేక ధృవమును సృష్టిస్తుంది. దాని ఆవేశం నిలిచిఉన్నంత 
వరకు ఆంతరిక శక్తి పెరుగుతూ ఉంటుంది. అందువల్ల. ఏకపక్షమైన 
పేమ, ఏమాత్రం (పతి ఫలం ఆకించని (పేమ అవసరం అవుతున్నది. 


నిరంతరం దివ్య పేమతో పొంగిపొరలే హృదయం దానికదే 
(పకిఫలం. ఎందుకం టప్కే ఏ ఐహిక వాంఛకాస్సి ఏ షశు_ పవృ త్తికాని వ్‌ 
(పేమ ' [పవాహాన్ని అడ్డలేదు. దాని పవిత్రతను కళంకపరచలేదు. భ్‌ 
(పవాహపు వరదలో ఇతర కోరికలు భావనలన్నీ కొట్టుకుపోతాయి, 
లౌకిక బంధాలను భయాలను ద్వేషాలను ఆ వరద (తెంచివే న సు౦ంది.. 
దివ్యానంద అమ్మకాన్ని పంచి ఇ స్తుంది. మనన్సులోని కల్లోలములన్నీ 
సమసిపోతాయి. (పళాంతి మక రందంతో మనస్సు అంచులవరకు నిండి. 
పోతుంది. ఆ స్థిమిత స్థితిని పొందిన మనస్సు వ్యక్తికి అమరత్వమును 
వష ఆతడు దేనినీ కోరడు. అతడు తాపష్మతయాలనుండి 
_క్స్‌ పొందుతాడు. సంతుష్టుడు అవుతాడు. రాగద్వేషములకు అతీ 
తుడై, జీవితంలో ని అన్ని దశలను ఆనందంగా. కాం: అటు 
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పంటి వ్య క్లి ధృషిలో డేపుడు ఏంత (ఫియుడో జేవువి సృష్టి అంక 
అ మి పసన వము. ౧. 
(పయమెనది. ఎ౦ండుకం పే, ఆ భగవానుడు జడము చేతనము అయిన 
తస నృ షి అంతటిలో వ wal వెలుగొందుతూ ఉంటాడు. నిజ 
స. విశాతం సహజ లక్షణం అపుతుంచి. అటువంటి వ్య కికి 
అది సాధించదగిన ఉదాత్త ఆశయం మాత్రమె కాదు. అది ఆతడి ఆరా 
ధనలో అంతర్భాగం. అతడి జీవితమంతా సర్వజీవుల సేవకు అంకితం 
అపుతుంది, భగవద్దీతలో కృష్ణ భగవానుడు ఇలా అన్నాడు, 


సన్నియ మ్యేం(ద్రియ గ్రామం సర్వత సమజణుద్దయః 
శే (ప్రాప్నువంతి మా మేవ సర్వభూతహిశే రతః॥ 

(కగవద్దీత 12-4) 
ఎవరై తే ఆ ఇంద్రియ న్నిగ్రహమును న కలిగి సకల 


తముల యొక్క హితమునందు నిరతు3 ఉన్నారా, వారుకూడ 
వ్‌ పొందుచున్నారు. 


మ్‌ గ 


“సివృ ఏఎవరిసీ చంపకూడదు. అనది ౩1 9 సవమతంలొని 
చా లో చ 


పది ఆదేశములలో ఒకటి. “అహింసా పరమో ధర్మాొ-- అహింస 


శుష్క మైన స్నీత్రి సూత్రము ములపె ఆధారపడిన సత౭ము కాదు, విశ?జసీన 
ది (ar) Lam 
ఇ వ [rn ణు 
మైన (పేమ భగవత్‌ ; కపేచు అనే సుసిర ' తిపదిక పె నిలచిన 
ఖ్‌ భు కడు 


పరమసత్యం అది. షచ్చి న స్వార్దం, ఈర్ష్య, వ్యక్త క్‌ిగతమ్ము వర్షపరము 

లేదా జాతి పరము అయిన (పయో కు అపోవాలనుండి జనించిన 

ఆసహనం. వీటివల్ల కలుషితం కాని నిర్మలహృదయాల నుండిమాగత వే నం. 

ఆ భగవత్‌ (పేమ ఆవిర్భవి స్తుంది. నిరవధిక మెన పేమ కాంతితో 
॥ లా 

వెలిగే నిజమెన భక్తుని నగుమోము తాను ఎక్కడకు వెళ్ళినా తనతో 
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ది. కలము మత సం్యపదాయము మతో 
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న్మాదములకు అతీతంగా. తన _సంపర్కంంలోనికి వచ్చిన వారందరి 
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చాలు_ వాతావరణమంతా ఉదా తంగా మారిపోతుంది (బహు స్రొహార్లంర, 

[| అజ్‌ క స. కు అ పుల OR న క 

సంతోషం దశదిశలా వెలివిరుసాయి. వా సవానికి అతడు మూ ర్రీభవిం 

జ tates రో 0 : 5. . || : . - Pr ; 
అరి షం Ww ఆ ల అమల ఆవు 

చిన (పేదు దేవత అపుతాడు. జగతు అంతటా _బభఘామృతాస్ని 


కణంలో తొణికిసలాడుతుంది. 
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ఇ 3 బప మో | వా. - త a అ | ౯ 
వేళలా అతడిముండి జాలువారుతూ ఉంటుంది = పరిసర వాతావర 
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గా 


, పదునాల్గవ a ధు 
పం చో పాస న. కటు = 


ందూమతంలో దేవీ ' దేవతలు కళ బహుదేవతా 
వాదం కాదు.. ఆ భావనకు ఆధారం. ఏకేశ్వరోపాసన తష్చ మరొక 
కాదు. ఒకే భగవానునియొక్క' ఒక (ప్రత్యేక — _ అంశను ఆరాధనకు 
స్వీకరించడంవల్ల, ఒకే భగవానునికి వేర్వేరు. నామములు, "పెట్టడంవళ్ల 
వివిధ ఆరాధనా పద్దతులు ఉదయిందచాయి. భగవానుడు ఒక్ష.డేనవి, 
అతడు సర్వవ్యాపి అని దేశ కాలములకు అతీతుడన్కి నామ రూపము 
లకు అతీతుడని (వతి హిందువు సమ్ముతాడు. అయితే ధ్యాన. సౌలభ్యం 
కొరకు ఆ భగవానునికి కొన్ని రు రూపములు. కొన్ని నామములు ఆపాది 
స్తారు, భగవానుని సృష్టిలో మానవజన _్రమమెనది. కనుక భగ 
వానుని మానవ రూపంలో ష్ట్ర కహాజం. భగవానుని సాధారం 
ఇంగా నాలుగు చేతులతో చిత్రిస్తారు ఆ రూపంలో దె దె వత్వాన్ని ప్రతి 
బింబిచడం కొరకు. భారతదేశం అంతటా అయిదు (వధాన రూపము 
లలో భగవానుని పూజ జరుగుతుంది. 1. విమవు. 2. శివుడు. 3. శ క్‌ 
4. గణపతి. 5. సూర్యుడు, స 


యష్‌ 
అజో 


(AS శ్ర 


పిష్టుమూ a= 


అణాల 


జగత్‌ (ప్రభువుగా భగవానుని అంశను విష్ణుమూ_ర్ధిగా పు పూజి 
సారు. ఆ రూపంలో ఆయన భగవానునియొక్క మూ ర, పిదిసంపద 
pate) | క a) 
లక్కు అదృష్టానికి దేవత అయిన లక్షీదేవియొక్క._ దివ్యశ కితో 
టె ౧ బాం 
ఆయన జగ తును సుసితిలో ఉంచుతాడు. విషమూ రి వినీల ఆకాశం 
| జ "యే * ఠా pare 
రంగులో వెలుగులు వెదజల్లుతూ ఉంటాడు. ఆకాశం యొక్క నీలిరంగు 
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అనరిళ త్వానీకీ సూచన, కనుక ఆ నీలిరంగు అనంతత్వాన్నీ, . ఆద్భు 
తత్వాన్ని సూచి స్తుంది. ఆయన 'చతుర్భుజుడు. ఒక చేతిలో గద 
ఉంటుంది. అది సార్వభౌమ అథికారానిక్సి (ప్రకృతి నియమములయొక్ర_ 
అనుల్లం ఘసీయతకు (పతీకం. రెండవ చేతిలో పద్మం ఉంటుంది. అది. 
అదృష్టానికి (ప్రతీక. మూడన చేతిలో శంఖం వుంటుంది. శంఖ 
నాదం ఓంకార నాదంవకె ఉంటుంది. న్యాయంతో దయతో కూడిన 
ఆయన స్నామౌజ్య (పకటనక స ఆది (ప్రతీక. విష్ణుమూ ర్తి ఆశీస్సులకు 
చిహ్నంగా జలాన్ని వదిలేందుకు కూడ స్ట. ఉపయాగపడుతుంది. 
నాల్గవ చేతిలో ' సుదర్శన చక్రం ఉంటుంది. నయనాభిరామమెన ఆ 
చక్రం అధర్మాన్ని నాశనం చేయడానికి సదా సన్నద్ధంగా ఉంటుంది. 
ఆయనది నగుమోము. ఆయన పసుపుపచ్చ పంచ ధరి సా సాడు. అది 
జగత్తులోని భూభాగానికి (పతీక. తెల్ల జరీ అంచుల కటి వస్త్రం ధరి 
స్తాడు. అది జగత్తులోని జలభాగానికి (ప్రతీక. ఆయన నాభి ఎరుప్త 
రంగులో ఉంటుంది. ఆడి ఆగక (పతీక, వక్షస్థలం ముదురు నీలి 
రంగులో ఉంటుంది. అది వాతావరణానికి (ప్రతీక. ఆయన ముఖము 
ఫాలభాగం మెరుస్తూ ఉంటాయి, జగత్తులోని ఆధ్యాత్మిక, ఆకాశ భాగా 
నికి అది (ప్రతీక, ఆయన కిరీటంలో సూర్యులు చం్యదుల్కు నక్షత్రాలు 


మణులవరె (పకాళిస్తూ ఉంటా ఆయన వాహనం గరుడుడు. ఆకాశం 
లొనికి అతివేగంగా దూసు ae శ కి కలది. ఈ విధంగా జగత్తు 

జావ అణా 
అంతా ఆయన ee చి త్రించబడిం జపమాలలోని దారంవకె 


ఆయన జగ తులోని (వతి పరమాణుపు అ బక పమె ఉన్నాడు. భగ 
mae కాజా 0... 

వానుడు జగ తు అంతటా వ్యాపెంచి ఉన్నాడు. అంతటా (ప్రకాశిస్తూ 

par. | స 

ఉన్నాడు. అయినా ఆయన స్థానం (ప్రతి మానవ హృదయంలొ్‌ నూ 

ఉన్నది. (ప్రగాఢమైన (పేమద్వారా ఆయనను పూజించాలి. “భగవానుడు 

భూత ప్‌ _ర్రమాన భవిష్య త్‌ కాలాలలో జగ త్తు తుకు (పభువు. ఆయననుండి 
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దేనినీ దాచలేము. ఆయనను తే సుకొనే పక్షంలో, వ్యక్తీ క్రి బంధనాలు 
అన్నింటినుండి విము క్రి క్రి es ఆయన అంగష్ష మ్మాశుడు. 
హృదయం లోపల నిర్జూమమైన జ్యోతివలె (పకాశి స్తు స్తున్నాడు”. అ అని 
ఉపనిషత్తులు గానం "చేస్తున్నాయి. “స్వర్ష స్నామాజ్యం. మానవ 
హృదయం లోపల ఉన్నది”. అంటాడు ఏను క్రీ స్త సు. హృదయంలోనే 
ఆయన నివసి స్తాడు. హృదయంలోనే ఆయనను. అన్వేషించాలి, 


(వేమతో, భ _కితో ధ్యానం చేసినప్పుడు హృదయంలోనే ఆయన వెలు 
గొందుతాడు. 


శీవుడు: 


భారత దేశం అంతటి హిందూమతంలోని అన్ని సం పదాయాల 
వారూ పూజించే మరొక దె వం శివుడు. అదె వ్రత సిదాంతం శివ తతా 
ఇకా రా 6౧... థి 
నికి ఆధారం. శివుడు ఏిశ్వచై తన్యం, ఆ విశ్వచై తన్యం యొక్క (పతి 
వీందిం మనస్సుమీద పడినేందువల ఆక జీవాత్మగా కనిపి సుంది. వశ 
: ౧ 3 అజం 
చైతన్యం అ భగవానుడె. ఆయన (పతివింబం జీవుడు. కామం, 
(కొధం, భయం, మమకారం, లోభం, గర్వం, విషయవాంఛలు, జనన 
మరణములు అణకువ్క సంతాపం, జడత్వం, ఆకల్కి దప్పిక్క 
కోరిక పిరికితేం, బాధ సుఖదుఃఖములు. అన్నింటినుండి విముక్రి 
పొందినపుడు జీవుడు శివుడు అవుతాడు. యోగళా హం ని (పతి వ్‌ 
గానికి చరమ లక్ష్యం జీవాత్మను శివునిగా సాక్షాత్ర గ్రా రింపబేసుకోవడ౦. 
చవవమూది సితిలో. సహా సదళ పద ని చే మా. తా 
సమాధి 3 ల్‌ హస షద్మంలే మాతమె ఆని వాత్కారం 
జరుగుతుంది. అందువల్లనే శివుడిని సమాధిలో ఉన్నటు ట్లు చితి స్తారు. 


కనులు మూసుకొ న్న యోగీశ్వరుడుగా. క క జట సింహ 


a] 
శో 


 చెతులక్కు మెడకు చుట్టుకొని ఉన్న 


చర్మంపై 'కూర్‌ రాని ఉంటాడు. తన 
విషసర్పముల సంగళిసెతం తనకు తెలి యని ని స్థితిలో ఉంటాడు, "మోద 
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షములవంటి చెదుగులకు ఆయన అతీతుడని ఆయనయొక్క నీలకంఠం 
ఎంత ఇషమో ఘోర విషములు అంతే 


tJ © 
ల 


తుంది. ఆయనకు అమ సలం 
వ వుడు తన కడ. ధరించే జపమాలలోని ఒక రుదాక్షవళె 
అవుతుంది సమాధి స్థితిని పొందిన యోగియొక్క శిరస్సు. ఆయన ఫాల 
భాగంలో మూడవ “కన్ను ఉంటుంది. అది ఆధ్యాత్మిక జ్ఞాననేత్రం. 
యోగియొక్క జై శాననే[తం ధ్యానంవల్ల తెరుచుకున్నప్పుడు---అది తన 
చూపుతో కాదువాసనలను, = క్‌ ంగిక వాంఛలను దహించి వేస్తుంది. 
ఆయన స్టిరతకూ, (ప్రశాంతతకూ నెలవు. కనుకనే ఆయన శంకరుడు. 
అనగా శాంతి |పదాక, ధ్యానం ముగిసిన తర్వాత శివుడు డమరుకము 
(మోగిస్తాడు. ఆనంద తన్మయత్వంతో తాండవ నృత్యం చే స్తాడు. 
ఆయన వాహనం నంది. సమాధి స్థితిని పొందిన వ్య కి తనలో ఉన్న 
(ఎ = 
పశుత్వాన్ని జయి స్తాడని తనలోని పశు భావనలను జడత్వాన్ని, 
మూఢత్వాన్ని, మొండితనాన్ని అణచివే సొడని అది సూచి నుంది. కను. 
కు ta) 

కనే శివుడు పశుపతి. ధ్యానంద్వారా సమాధి స్టీతిని సాధించిన వ్య కికి 
కా! 

త్మిక జ్ఞానం లౌకిక జ్రానం లభి స్తాయి. "అకక ఆ జానగంగతో 
జ sy (arg 
మానవాళిని పునీతం య. ఆందు వల్ల నే శివుడు గంగాధరుడు అయి 
నాడు. హిమాలయాలలోని వైలాస శిఖరం ఆయేకు ఆవాసం. అకడ 
ఉన్న మానస సరోవరాన్ని దర్శించగానే వ్యక్త ఆ (పకృతి రామణీయ 
కొతకు పులకించిపోతాడు. ఆధ్యాత్మిక మైన ఆనంద అనుభూతిని పొందు 


యోగికి సహ్మసారమె కే లాస శిఖరం. మెన అతని 

గ్‌ అ ౨ లాన శిఖరం. నిశ్చలమై న అతని 

మానసమే మానస సరోవరం. జానమంతా గాఢ మెన ధ్యానం ద్వారా 
క : ఖు రు అ 

లధించేదే అందువల్లనే శివుడు శాస్త్రములు కళలు తత్వళాస్త్రములు 


అన్నింటికీ మూల పురువుడిని చెపుతారు. ఆయన యోగియొక్క హృద 
యంలో (ప్రకాః సాడు. అతడిని ఓ గ అడుగు ముందుకు నడిపి 
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+ ల సె లా 5 జం కో ౮ ఎర 
సాడు, అగాధమన శజానసాొగనంలోని సూక్ష్మ విషయాలను అతడిక 


యోగసాధనద్వార్హా మాత్య దేవత అయిన శివుని శక్తి సహో 
యంతో శివుడిని చేరగలుగుతాము. ఆమె శ క్రిస్వరూపిణిగ్యా ఆదిశ క్రి గా 
అభివ్య_క్రం అవుతుంది. హఠయోగ శాస్త్ర గంధాలలో ఈ శక్తిని 
కుండలినీ శకి గా వరి సారు. పరమాత్మయొక్క. విశఃజసీన అంశ 
అని ర్రఫిచి అ 
అయిన ఈ శకి [ప్రాణిలోకంలో (పాణిశ కి గా వెలుగొందుతుంది. ఈ 
| అణాల అవన ణి న్‌ 
శకి మనస్సుపెన్క శరీరంపెన్క బుద్దిపెన పనిచేసుంది. [ప్రాణీలోక 
అవి Oe a: 0. నా ల 
మును సృష్టించి వృద్ధిపరచి, వికసింపజే సే సృజన శ కి ఇది. అయితే 
ఈ శి నాధారణ౦గా జీవరహితములై న (పకృతి నియమములకు లోబడి 
పనిచేస్తుంది. అందువల్ల న్మిదాణమెనదిగా పరిగణించబడుతుంది. 
—0 య య యా 
మానవశరీరంలోని ఈ శకి ని మలుకొలుపవచ్చునని కడచిన అధ్యాయా 
అలో తెలుసుకున్నాం. తం్మత శాస్త్రంలో యోగళాసప్రంలో (పథాన 
భాగం శకి ఉపాసన. జీవాత్మయొక్క_ ఆధ్యాత్మిక పరిణామంలో ఎదు 
బాజా 
రయ్యే విఘ్నూలన్కు అవరోధాలను తొలగించి సాధకుడిని భగవత్‌ 
సాక్షిత్కా.ర లక్ష్యంవె పు నడిపించే మాతగా ఈ రూపంలో భగవానుని 
టు 
మరిగణిసారు. అనగా ఆమె సహాయంద్వారానే జీవాత్మ విశ్వ చెత 
హా)! QQ 
న్యంతో, శివునితో ఐక్యంఫొంచిి తద్వారా పరిపూర్ణతను సంతరించు 
కొంటుంది. ఆమె సింహవాహిని. బలానిక్కి సాహసానికి హొదార్యానికి 
తివికి (ప్రతీక సింహం. ఒకహ్యక్‌ లో కుండలిని మేలుకొన్న ప్పుడు 
ఆమె యోగమనే సింహాన్ని అధిరోహిస్తుంది. ఆ యోగం ఆకలి 
గొన్న సింహమువళె గరించ్హి యోగిలోని బలహీనతలను కటళి స్తుంది, 
ty 
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ఆధ్యాత్మిక [పగతికి ఆటంకాలు కల్పించే ఆసురీ (ప్రకృతులమీద్క వళు 
(పవృ త్తులమీద అనేక ఆయుధాలతో యుద్దం జరుపుతుంది. పరాశక్తి 
ఒక్కాక్కటిగా అన్నింటినీ నిర్హస్తుంది. భారతదేశంలోని కొన్ని భాగా 
లలో అమ్మవారికి గొ(రలన్కు దున్నపోతులను బలిఇ నారు, బలి ఇవ్వ 
డంలోని అంతరార్జాన్ని వీరు గు _ర్లీంచడంలేదు. తము పశు (పవృ త్తు తు 
అను యోగాగ్నిలో దగ్ధంచేయడావికి బదులు _ తమ పజు వాంఛలను, 
ఇం(దియ న్యామోహాలను పరాశక్తి కి బలి ఇవ్వడానికి బదులు.పకుపు 
అను బలి ఇసారు. తమస్సు, రజస్సు, సత్వము అనే గుణములను 
బట్టి ఆమె ees రూషములుగా ఉన్న ట్లు వర్ణించబడింది. సమాదిలో 
శివునిలో ఐక్యమె ఉన్నప్పుడు ఆమె రుతంభర (పజ అనే అతీతబుదిని 
i య అ న స్త క 

సృజి స్తుంది. రుత౦భర (ప్రజ్ఞ స సత్యజ్ఞానము. దానిని (పతిభఅని 
అనికూడ వంఃవహరిసారు. సూరొ్యదయానికి పూర్వం (పసరించే ఉష 

జః me జ్‌ 
కౌంతివవె భగవత్‌ సాక్షొత్రారానికి పూర్వం (ప్రసరించే ఆధ్యాత్మిక కాంతి 


గణపతి : 

ఈ (పకిభాజ్ఞానాన్ని గణపతిగా గజేశుడుగా నిర్వచించారు. 
సమాధిలో శిషశ కుల కలయికనుండి ఉదయించినవాడు కనుక అతడిని 
శివ రిల త" యుడుగా వర్డ్‌ స్తారు. గణపతిది ఎనుగుతల. ఏనుగుతల 
సూక్ష్యబుద్ధిన్సి అత్యుస తమన మేధా సంపత్తిని, ఆధ్యాత్మికంగా బౌద్ది 


వ 


కంగా అత్యున్నత స్తాయికి * ఎదిగిన పశు (పవృ త్రి తి వీజాలను నూచి 
సంది. [పతిభాజ్తానం ఆలవడడంతో, ' రెద్ది సి అనే కులు. 


' చడాళోచనకు కదం సిన ముం దేసి." చౌనిక నాడి. "మ 
వల bw చా చ న. మరా బటాని ఖమ్మ చెస్కి లు ద్రిక (ప్రగతికి ne 
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ws అవరోధంగా నిలు స్తుంది. "ఎలుక మనస్ఫుయొక్క. చంచల 
తకు కూడ ప్రతీక. ఉన్న తమైన జ్ఞానాన్ని సం పాదిం చడానికె ఈ 
చంచల త్వాన్ని అణచివేయవలసి ఉంటుంది. ఏపని ప్రారం భించాలన్నా 


ముందుగా గణిపతిని పూజిస్తారు. ఎందుకంటే బుద్దిని అదుపుచేసే 
దె వాంశ అతడు. |. 


సూర్వుడు : 
సూర్యభగవానుడు బౌద్ధిక ఆధ్యాత్మిక శక్తులు అన్నింటికి 
(ప్రోతస్సు. సూర్యగో కానికికాక-సూర్యగోళంలో ఉన్న “వెలుగులకు 


వెలుగూ”నకు పూజచేస్తారు. “జో్యోతిషామపితజ్యోతిః.” సృష్టికిమూల 
కారణమునకు పాక స్తారు. 


““సివెతప్ప నితః పరం చెరుగ””.... 
సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మా మేకం శరణం (వజ! 
అహ౦త్నా సర్వపా పేభ్యా మోక్షయిష్యామి మాశుచ8॥ 
(భగవద్దిత_18-66) 
_ సర్వధర్మములను విడిచి నన్నాక్కనినే శరణు పొందుము. 
నేను నిన్ను సకల పాపములనుండియ విడిపించెదను. నీవు 
శోకింపకుము. 
(శ్రీకృష్ణ భగవానుడు చేసిన పై వాగ్గానానికి ఇస్తాంలో, "క కేరి క్ట 
వంలో ఫోళలికలు కనిపిస్తాయి. తమ హాం కైళన చేనుకోవాంంచే 


మహమ్మద్‌ [ప్రవకలి రోను ఏసు [కీ సులోను శాశ్వత మన విశ్వాసం 
= a) (en 
ఆపశ్యకమని ఆ మతాలు తమ అనుయాయులకు నొక్కిచెవుతాయి. 


13] 
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అయితే ఒక అంతరం ఉన్నది. పె శ్లోకంలోని “నేను” అనే పదానిక్‌ 
శ కి a జస, అలీ 
హిందువు “భగవానుడు” అని అర్ధంచెపుతాడు. (శ్రీకృష్ణుడు ఒక(ప్రవక్త 
కాడు, సాకెత్తు భగవానుని అవతారం. భగవానునిలో తప్ప మరెవరి 
లోనూ విశ్వాసం ఉంచకూడదని హిందువులు చెపుతారు... మహమ్మ 
దేయులుు క 9స్త్పవులు తమ (ప్రవక్తలను భగవానునికి భిన్నులుగా 
దేవదూతగా పరిగణిస్తారు. 


ఈ అంతరం దృక్పథంలో మౌలికమైన అంతరాన్ని సృష్టి 

ల ల య _ టబ 

స్తున్నది. తమ (పవ కృలొ విశ్వాసంలేని వ్య కులయొక్క. హన. 
భగవానుడు కళనచేయడని కె 9 స్తవులు మహమ్మదీయులు భావిస్తారు. 

Qe Ym అజా 

వై స్తవుడయినా, మహమ్మదీయుడయినా-భగవానునిలో విశ్వాసం కలి 
గిన |పతివ్య కీ రక్షింపదడతాడని గీతాసందేశాన్ని అందుకునేవారు 
నమ్ముతారు. ఆందువల్లనే_హిందూమతంలో వివిధములై న సంపదా: 
యాలు సిద్ధాంతాలు కర్మకాండలు ఉన్నప్పటికీ దాని బోధనల పరిధి 


అతత విశాలమెనది. 
ల యూ 


ae 


"హానవ అధ్యాయము 
ఉపాస నా రహస్యం 


కడపటి న పంచదేవతల ఉపాసన వివరించబడింది, 
పాశ్చాత్యులు (భమిస్తున్నట్లు- అది బహుదేవతారాధన కాదు. ఇస్లాం, 


ఇ 


శె) స్థవం వివిధ నామములతో ఏ భగవానుని పూజి సున్నాయో ఆ 
pro) + 
భగవానునే హిందువులు పూజిను స్తున్నారు. 


పూజి హిందువులు ఈ అయిదు 
రూపములలో మరి అనేక రూపములలో, అనేక నామములతో భగ 


వానుని పూజిస్తారు. ఈ ఉపాసనలోని రహసుం ఏమిటో తెలుసు 


౮ 


రుందాం. 


కుండలిని మేలుకొంపటే తప్ప, ఆధ్యాత్మిక రంగంలో నిజమైన 
(పగతి సాధ్యపడదు. ఆధ్యాత్మిక గురువు శ _క్రిపాతంద్వారా దీక్ష ఇవ 
డం ఈ మెలుకొలుపునకు సు సులభతరమైన మార్గం. (పతి ఉపాసనలో 
మంత్రములను శిమ్యని కుడిచెవిలో ఇ జపించడం ద్వారా సాధారణంగా 


యి 


న పాతం జరుగుతుంది. ఆ మంత్రములు ఆధ్యాత్మిక శ _క్రియొక్కం 
జమును గురుపునుండి bi అందజేస్తాయి అందువల్లనే మరత 
మును వీజము అని వ్యవహరిస్తారు. వ్య _కయొక్క నిర్మల ప హృదయం 
a ఆ వీజమును నాటినప్పుడు. అది మొలక త్రి ఆ మం(త్రాధి 


G 


వత రూపంలో వృక్షంగా ఎదుగుతుంది. ఉదాహరణకు. విష్ట్ణమం(తం 
విష్తుమూ _ర్తి రూపాన్ని ఉదయింపజే స్తుంది. ఈ విధంగా- గురువు, 
ఆధ్యాత్మిక భ్‌ క్రి ముంతము అనే త్రిపుటి ఏర్పడుతున్నది. ఇవిమూడూ 
తాదాత్మ్యములు, అందువల్ల. మూడింటిమధ్య విచక్షణ చూపకూడదని 
శిష్యునకు బోధిస్తారు. మూడింటినీ ఒకే. భగవానునియొక్క మూడు 
అంశలుగా పరిగణించవలసి ఉన్నది. భగవానుడు గురువు శరీరంతో 
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నివసిస్తాడు. గురువుయొక్క. ఆధ్యాత్మిక శ్రి క్స్‌ శిష్యునికి ప్రసారం ఆయి 
నప్పుడు అది మం[తరూపం౦ం, వీజరూపం ధరి స్తుంది. తర్వాత ఆ 
మంత్రంలో నికి ప్లమె ఉన్న ఆధ్యాత్మిక శక్తి శిష్యుని హృదయంలో 
మొలకెత్తుతుంది. ఆ ఆ మంకానికి అధిదేవతగా రూపొందుతుంది. దీక్ష 
పొందిన వ్య_కి కికి అధదుకు తగిన దివ్యశ కు కులను, ఆధ్యాత్మిక సామర్థ్యా 
అను (సాది స్తు సుంది. ఆ విధ౦గా శిమ్యనిలో ఆ దేవత ఆయన రూషమ్ము 
ఆయన శక్తులు అనే (త్రిపుటి అభివ్యక్తం అవుతుంది. ఈ విధంగా 
గురువులోని భగవానుడు గురువుగా శిష్యునిలో అవతరిస్తాడు. నిర్లుణ 
పర బహ్మ, శక్తిగా భగవానుడు మం(తంగా భగవానుడు భగవానుడు 
ఒక దేవత రూపంలో శిష్యుని హృదయంలో అభివ్య కం కావడం, 
గురువుగా భగవానుడు. అనే క్రమం ఈ విధంగా ఏర్పడుతున్న ది. 
గురువు తనలో భగవానునితో ఆధ్యాత్మిక తాదాత్మా్యన్ని సాకెత్క_రింప 
జేసుకొన్న విధంగానే శిష్యుడు కూడ సాక్షాత్క.రింపజేసుకొం౦టాడు. 
ఆయిక్కే శిష్యుడు ఎన్నడూ తన గురువుతో తాదాత్మ్యాన్ని కోరుకో 
కూడదు. గురుపు రూపంలో ఉన్న భగవానునిగా ఆయోను ఎల్లవేళలా 
పరిగణించవలసి ఉంటుంది. గురువుక్కు భగవానునికి మధ్య అభేదాన్ని 
పాటించవలసి ఉన్న క్రైం మం(శ్రానికీ భగవానుసికీమధ్య అభేదాన్ని 
పాటించవలసి ఉంటుంది. ఆ విధంగానే -శ కీ భగవానునికీమధ్య దేవతా 
మ్వూర్తికీ భగవానునికీ మధ్యకూడ అభేదాన్ని పాటించవలసి ఉంటుంది. 
ఆందువల్ల ' గురువు మంత్రము శకి దేవతామూర్తులు. వరుసగా 
గురువు శరీరంలో, గురువు వాక్కులో గురువు ఆధ్యాత్మిక శ కిలో 
దేవతామూర్తిలో మూం_ర్రీభవించిన భగవానుని (ప్రతీకలుగా పరిగణి 
సారు. స్ట ఈ 
| గురువు, మంత్రం అనే పా తన ఆధ్యాత్మిక ళ కైఫి 
శిష్యునికి ప్రసాది స్తాడు. మూలాధారం నిద్రాణమైన 'కుండలినిక్‌ స్తానం 
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కనుక్క ఆ మం| తం అకుడ |పత్వక్షంగా పనిచేస్తుంది. దానిని వెలి 
(తం అక్కడ ప్రత్య స్తు 
గించడానికి గతిశీలం చేయడానికి (పయత్ని స్తుంది. మూలాధారం: 
స్వయం భూలింగంయొక్క_ స్తానం. అక్క_డ ఆ లింగం తన శక్తిని 
(పసరించకుండా ఉంటుంది. కుండలిని 'మేలుకొన్నప్పుడు, గతిశీలం. 
అయినప్పుడు. ఆ లింగం గతిశీలమైన ఆ కుండలినిని (ప్రసరించడం 
పారంభిస్తు స్తుంది. అప్పుడు కుండలిని పె పై చృకంలొ అనగా స్వాధిష్టాన 
చ్మకంలో స్థానం ఏర్పరచుకొంటుంది. అనగా తన న్వస్టానంలోనికి 
వెళుతుంది. మూలాధార చ్నకంలో ఉన్న స్వయంభూ లింగం స్వయంగా 
మర్మితమే. దాని శ క్రి గతిశీలమెన కుండలినీ శ కి. ఆమె చేసే మొదటి 
నాలాలో ఇకా? అనాది న 
పని విరుద్ధమునై న oe రసములను ఏకం చేయడం. మేలుకొన్న 
కుండలిని టా కళశన చే స్తుంది. వ్య క్రి క్రి హృదయంలో ఇటా 
నాక్షెత్కరి స్తుంది. మానపుని లో పల దె దె వత్వం యొక్క మొట్టి మొదటి 
పూర్ణాభివ్య_క్రి. అయితే మా సవతిని 2 చె వత్వానికి సాగే పయ 
నంలో ఇది మధ్యంతర దశమా(త్రమే i దివ్య_ప్రేమద్వారా, సక్‌ కర్మల 
ద్వారా కుండలినీ శ_క్తి పెకి వెళ్ళి విశుద్ధ చృకాన్ని చేరుతుంది. అది. 
తాళన కేంద్రం. కుండలిని అక్కడ వాక్‌ రూపం ధరిస్తుంది. మంత్రం. 
మ 
(బీజం) శిష్యునిలో తన స్యస్వరూపాన్ని ధరి స్తుంది. ఈః చ(క్రంవద్ద 
కుండలినీ దేవత తన విశుద్ధ రూపంతో వెలుగులు విరజిమ్ముతూ దర్శ 
నము ఇస్తుంది. దోజరహంక ఆజ్ఞలను స్వీకరించి వాటిని సాధకునికి 
అంది సుంది. మెదడులో ఉన్న సర్వస తాకమన దివ్యశ కి అదుపాజ 
లలో ఉంటుంది. కనుకనే భూమధ్యంలో ఉండ ఆరవ చక్రాన్ని ఆజ్ఞా 
చక్రం అన్నారు. ఈ చకం (కిందివరకు పొందే సందేశాలు సందేహ 
రహితములుగా ఉండవు. ఈ చ్నకౌన్ని దాటిన తర్వాత అవి (ప్రత్యక్ష 
సం దేశాలు అవుతాయి. శంకలక్కు సందిగ్గతలకు అతీతములు అవుతాయి. 
అందువల ఆజా చ(కం ఎగువన రుతంభర (ప్రజయొక్క. సానం 
ల a. జ = అ 
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ఉన్నది. రుతంభర ప్రజ అనగా మతం (సత్యంతో నిండిన (పజ 
(అరి. 
ఆధ్యాత్మికత అనే సూర్యోదయానికి ముందు (ప్రస సరించే ఉషక 
'కాంతివంటిది రుతంభర. పతిభయుక్క. వెలుగు అది, జ్ఞానమంతా 
అందులో ఉంది. వ్యక్త భాషలోని శబ్దములు వాక్యములు అన్నింటికి 
మూలం అది. అందువల్ల మం| తముల న్నీ ప మూలస్జా నమునుంచి వెలు 
వడతాయి. దానిని శద్ద(బ్రహ్మ అంటారు. భగవానుని “కతా 
ఆంటారు. “ఓమ్‌” అని దానిని ఉచ్చరిసారు, ఇస్లాం మత (గ్రంథం 
ఖురాన్‌ కూడ *ఆఅలమ్‌” అనే అక్షరాలతో (పారంభం అవుతుంది. ఆ 
అక్షరాలలో లి పలకదు. ఆ మూడు అక్షరాల వివరణ ఆ (గంథంలో 
లేదు. ఇస్తాం అనుయాయులకు వాటి అర్థం తెలియదు. అయినా, అవి 
ఆ పవిత్ర (గంథం (ప్రారంభంలో ఉన్నాయి. “లి పలకకపోవడం అం పే 
ఖాళీస్థలం ఉన్నదని అర్ధం. వేదబుషులు ఆ ఖాళీని *ఉఊతో పూరించారు. 
“అరమ” ఆ పవిత్ర గంథం యొక్క, దివ్య (పేరణవల్ల లభించిన 
జ్ఞానం యొక్క మూలస్థానమునకు చిహ్నం. సర్వజ్ఞుడై న భగవానునికి 
చిహ్నం. స జాన్‌ ఈ సత్యాన్ని తన (గంఠంలోని "మొదటి 
పద్యంలో ఇలా (ప్రకటించాడు : “ప్రారంభంలో శబ్దం ఉండెను. శబ్దం 
 భగవానునితో ఉండెను. శబ్దమే భగవానుడు.” 
అందువల్ల ఆజ్ఞా చక్రానికి ఎగువన అన్ని దేవతలకు చెందిన 
మంత్రములు ఓంకారములో లీనం అవుతాయి. ఆ విధంగా ఓంకారం 
అందరు దేవతలను, అన్ని భగవన్నామములను, గ్‌ వశ కని ఆవాహన 
చేయడానికి ఉపయోగించే. అన్ని మం(తములను తనలో ఇముడ్చు 
కొన్నది. వాక్కు అంతా బిందువులో లీనమవుతుంది. బిందువు అను 
నాసిక ధ్వని. ఆపైన బిందువు నాదంలో, నాదం కళలో లీనం అవు 
తుంది. కళ ఆనంద తన్మయత్వం రూపంలో ఉన్న సూక్ష్మశ్నక్తి. ఆ 
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కళ శాంతిగా సూక్ష్యరూవం పొందుతుంది. ఆ విధంగా ' ఓంకారానికి 
' ఎడుమెట్లు ఉన్నాయి. అ ఉ మ్మ బిందువు నాదము కళ్ళ శాంతి, 
బిందువులో మళ్ళీ మూడు దశలు ఉన్నాయి. నాదము కళ్ళ ౪ శాంతి 
“వీటికి రెండేసి దశలు' ఉన్నాయి. బిందువులో నామ మ రూపములకు అ ప్తె 
“త్రము ఉంటుంది. నాదములో రూపరహితముైవై న ధ్వనులు మాత్రమే 
"ఉంటాయి. కళలో శక్తి మాత్రమే ఉంటుంది. ఆ కళ శాంతియుత 
మైన ఆనందంగా, ఆ తర్వాత శాం త్యాతీత౦గా పరివ_ర్హన చెందుతుంది. 
ఈ నాలుగు దశలు నాలుగు విధములై న సమాధి స్టితులలో "వ “వర్యవసి 
నాయి. అవి సవికల్న సమా ధియొక్క ౩ నాలుగు హల. విచార. ఆనందు 
అస్మితలకు సంబంధించిన దశలు ఇవి. వాటిని గురించి ఈ గింభంలో 
ఇంతకుముందు వివరించి ఉన్నాము. 


కింయాశీలంగా కొంత సమయం శ్రమించిన తర్వాత ' మనస్సు 
విరామాన్ని కోరుతుంది. ఆ విరామంలో దానికి విశ్రాంతి. లభి స్తుంది. 
మనస్సు చేద శరుతుంది. బలం పుంజుకుంటుంది. మామూలు జీవి 
తంలో దీనిని నిద అంటాము. శమ మరీ హెచ్చుగా ఉంక్కే మనస్సు 
స్పృహ కోల్పోతుంది. అయితే, పగాఢమైన ఏకాగ9త తర్వాత 
మనను సమాధి స్థితిలోనికి వెళుతుంది. వ్య_క్తి తన మనస్సును ఆజ్ఞా 
చక90 కన్న కింది చకాిలపై లగ్నం చేసినపుడు ఆనిద్ర మరింత 
ఉన్నతస్థాయికి చెందినది తన మనస్సు ఆజ్ఞా చక9ం పెన 
లగ్నం అయినప్పుడు, నిజమెన సమాధిస్టితి లభిస్తు సుంది. 


బిందు దశలో మనస్సు నామరూపముల బాహ్యజ్ఞానమును నిలుపు 
కొని ఉంటుంది. అయిక్కే ఆ పె దశలలో అది లోపలకి (ప్రవహించే 
ఉన్నత స్తితికి చేరుతుంది. ఈ స్టితిని అర్ధచంది9క స్థితి అంటారు. 
థి థి చ థ్‌ 
చందు9డు మనస్సుకు సంకేతం. అర్ధచంది9క సితిలో మనన్ను తన 


స్‌ 
[5 


.శక్తిలొ సగభాగాన్ని కోల్పోతుంది. మరింత ఉన్నత దశలలో అది 
సమాధిలో లీనమవుతుంది. ఈ దళను నిరోధిక అంటారు. ఆవిధంగానే 
నాది దళల్లో రూపములు తొలగిపోతాయి. వివిధస్థాయిలలో ధ్వని మిగులు: 
తుంది. ఆ సమా ధిస్టితిని మహానాద స్ట్‌కి తా. కళకు లేదా కిక్‌ 
సంబంధించిన నమా ధిస్టితి వ్యాపిక, శాంతికి సంబంధించిన సమాధి 
స్థితి. ఉన్న ని, మనస్సుయొక్క ఇ శాంతియుత చె తన్య స్టితి సమని. 
మనస్సు ఆ సమనిస్థితి వరకే ఉంటుంది. ఆతర్వాతఉం౦డదు. సమని అనగా 
మనస్సుతో కూడినది. 


వివిధ మత సం|పదాయాలు నిర్దేశించే ఆరాధనా విధానాలు: 
అన్నింటి లక్ష్యం ఈ ఆధ్యాత్మిక సంలీనమే. మనస్సును భగవానుని 
యొక్క. విశ్వ చే చె తన్యంలో పూ_ర్డిగా విలీనం ల అది 
సాధ్యమవుతుంది. మా వానవజీవనానీక చరమలక్ష్యం ఇదే. ఆరాధనా విధా 
నాలు వేరుకావచ్చు. కర్మకాండలు వేరుకావచ్చు, అయినా పతి. మతా 
నికీ ఆశయం ఈరంక్షా్యన్ని సాధించడమే. 


ORS 0 MG 
. 


ప లాటే. అధ్యాయం 
గురుతత్వం, ఈశ్వరుడు 


ఈశ్వరో వు. మూ _ర్తిభేద విభాగినే। 
వ్యోమనద్‌ వ్యా ప్త దేప య దక్షిణాము రృయే నమః 


ఈశ్వరుడు, గురుప్పు ఆత 
ములలో విడివడి ఉన్నాడు. వ్యామంవలె వ్యాపించిన దేహము కలవాడు 


ఆయనకు నమస్సులు, 


యోగి తన గురువును మూ _్లీభవించిన ఈశ్వరుడుగాా త్తన 

హృదయంలో వసించే వ సరువుగా పూజిస్తాడు. అతనిక్‌ 
గుపవు, ఈశషిరుడు ఒక చో్యమంవరె (ఆకాశంవక్చ శరీరంలో 
వ్యాపి౦చిడ స తన సా ఆయన. ఈ మూడు రూపములలో కాన 
వచ్చే దేవత దక్షిణామూర్తి. దక్షిణామూర్తి అనేది శివుని నామములలో 
ఒకటి. గురువుగా వ్య కవ హృదయాన్ని అధిష్టించె దేవత. ఆయన. 
ఆయన మనపూర్వులకు కూడా గురువే. కాలం ఆగురుత్యమును 


ఎన్నడూ ఆటంకపరచజాలదు =, యోగ. దర్శనం చెపుతున్న మాట ఇప్‌. 


అందువల్ల - ఈశ్వరుడు డు స్వయంగా గురువు రూపంలో సాధకు 
లందరికీ మా 'ర్ల్గదర్శనం చేస్తాడు. ఆయనను వ్యక్తి తన వ. 
సాక్షత్క_రింవజేనుకో వలసి ఉ ఉన్నది. ఆ ఈశ్వరుని సాక్షా 
కొన్నవారు గురువులుగా పనిచేయడానికి అర్హులు. గురువు శ కిపాతం 
ద్వారా తన శిష్యులను ఆధ్యాతి త్మికమార్గంలో | (పవేశసె పెట్టుతాడు. ఆయన 
వారిలో తన ఆధ్యాత్మిక శక్తిని నిక్షేపిస్తాడు. వారిలోపల అంతవరకు 
నిద్రాణంగా ఉన్న ఆధ్యాత్మిక శక్తిని  మేలుకా లుపుతాడు. అందువల్ల ఆ 
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లో 


సాొకాతు గురువ ట్‌ వళ +రునియొక దివనశ క ఉప 
ఇలు గురువు. ఆమె ఈశ్వరునిం బుక. దివ్యశ 9 ఉన 


లు ఇలా చెపుతున్నాయి. 


Un 


శక 
ని 


bes 


వారు ఆ (బహ్యవాదినులు, బహ 
తమ గుణముల పొరలలో దాగిఉన్న నివ్యశ 
ధరించారు. ఆయన్న ఆ ఈశ్వరుడు, ఒక్క. 
జగత్‌ కారణములు అనంద సాడీభూతుడుగా నిలచాడు. 


ని ఛారనఠ్న ద్వారా 


కెలంతొా  అలుకొన 
య Ce 


తత్వం. ఈశ్వరుడు సాకీ కీభూతుడెన స సృషిక ర. ఆయన యొక్క. దివ్య 
a అట = 
చ్చ క్స్‌ నిమి _త్తకారణం. ఇచ్చాశ్చక క్కి జానము, ;కియాళ కి అనే మూడు 
కో అది - 
శ _క్తులు ఆమెనుండి ఉదయిస్తాయి. దివ్య (పేముద్వార్కా సత్‌ కర్మలద్వారా 
క్షళన పొందిన ఆ అంతరాత్యలు కలిగిన, వ్యక్తు కుల హృదయము లోపల 
ఆమె వెలుగొందుతుంది. రజోగుణము నుండి తమో గుణమునుండి 
జన్మించిన కాదుకోిధాది అరిషడ్‌ వర్గములు రాజ్యుమేలేచోట ఆమె డాగి 
ఉంటుంది. అరునునికి శ్రీకృష భగవానునివరె యోగికి ఆమె ఆధ్యాత్మి 
జ అ te 

కతా యుద్ధరంగంలో రధసారధి మార్గదర్శి. ఆమెయొక్క. (క్రియారూపం 
ఆమెకు పీఠం. ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం అయిన కుండలిని స్వయంగా ఆమె 
ఆవానం. భౌతిక అధిభౌతిక, కారణభూమికల పై ఉన్న మూడంతస్టుల 
భవనానికి ఆమె ఇచ్చాశ | కి నిర్వాహకురాలు. అందువల్ల ఆమె (తిప్పర 
సుందరి. ఆమె స్వయంగా అన్నింటికి ము మూలకారణం, “ఆమెను. గురు 
తత్వం అని పిలు సారు. భవనోపనిషద్‌ చూడండి. * ' 





ఖః శ్రీగురు? సర్వకారణ భూతా శకిః st. కిరయాశ క్రి క్రి పీఠమ్‌! కుండ 
లినీ జానళ _క్తిర్‌ గృహమ్‌! ఇచ్చా శో సిర్‌ మహాతి9పురసుందరీ 


౦ త్రిభుజ ఆకారంలో. గురుచకం౦ం 
క్తి దాని మూడు భుజములు. 
శ పషరమ.కారణ. se కీ *“గురుష్పుగా దాని కేందరింలో ఉంటుంది. 
ఈమూడు శ కే చతోలూ వేటికవి విడివిడిగా పనిచేయవు. ప్రతిశ క్తి పరిధిలో 
ముగతా రెండు శక్తులూ అల్బశ కులుగా పనిచేసాయి.. . కియాశ క్రి 
— = —2 
మిగతా రెండు శ / ఈల సహాయంకొ పారణవ్యవస్థను నడుపుతుంది, 
ఇహ ఈ BS సంతఠతం। తy వువసను నడువ * చాన 
ఛల్‌ అ 0 9 (స్వతం( } వస డుప్పతుంది జ్ఞాన 
క క్స్‌ బుద్దిని, జ్రానవహ వ్యవస్థ్రమ త. బుద్ది కార్యకలాపములు 
అన్నింటిని నిచేశ స్తుంది, కుండలి నీ సిజాణ స్టితిలో Fe ఇప్పుడు ఆధా 
త్మిక వై చె సస్య భౌతికళ కు కులచే ఆనరించబడి నా | జీవాత్మ బఐంచ 
నంలో & ఉన్నటు కనపడుతుంది. ఆధ్యాత్మిక చె తన్యపు ఉషఃకిరణాల 
| య క లో, యాజ 
'వెలుగుతో కుండలిని మలుకొన్నప్పుడు- ఆమె గురువుపాత9ను వహి 
సుంది. షట్‌ చక ఛేధనం పాక్షికంగా జరిగిక్తే ఆధ్యాత్మిక వై తన్యం 
జాతా శ 
పాక్షికంగా వ్య కమపుతుంది. గురుతత్వం పూర్తవె భవంకో సాక్షితా,.. 
అవల లర న్‌ 
రం కాదు. అనుమానాలు కారణంగా ఈశ్వరుని సీజతత్వం యొక్క పరి 
జ్ఞానం అనిశ్చితతవల్ల వికృతి పొందుచుందిెం యోగియొక్క్ల ప9గతికి చన 
దశ పెద్ద అవరోధంగా నిలుస స్తుంది ఈదశ సంవత్సరాల తరదడి 
కొనసాగవచ్చు. 


ఒక గురువు గురుతత్వం యు యుక్క సంపూర్ణ వె ఛవాన్ని సాకా 
త్కరించుకొనిన: వక్షంలో ఆయన నుండి దీక్ష పొందే వ్య కులలో కూడ 
7 లోపం ఏర్పడే అవకాశం ఉన్నవి. అసంతృప్తి పితో అశాంతితో 
జీ వికం వెళ్ళదీసె అవకాశం ఉన్నది, అందువల్ల సాధకుడు అటువంటి 
చారసత్వం తనకు. సంక్రమించకుండా జ్మాగత్త  తపడవలసే ఉంటుంది. 
'బేద్కా మరొక గురువును వెదకవలసి ఉంటుంది.. "పెక్కు సందర్భాలలో 
సాధకునికి తనపై తనకు నమ్మకం ' లేకపోవడం, గురువుపై. (శద్ధ 
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కొరవడడం కూడ ఇటువంటి. లోపాలకు దారి తీయవచ్చు. ఏందుకంటే. 
సాధారణంగా రాజ్ఞా చకంయొక్క_ పాకీక ఛేదనంతో గురుతత్వం 
వ్య_కం అవుతుంది. హృదయంలో వాకు లో అనుభూతం అవుతుంది. 
ఆజ్ఞా చక్రంయొక్క సంపూర్ణ భేదనంతో అటువంటి లోపాలు సహ 
జంగా అద్భుశ్యం అవుతాయి. వికుద్ద చక్ర బేధనంతో గురుతత్వం పరి 
శుద్దం అవుతుంది. ఆ చ్యకంయొక్క. సేరులోనే ఆ లక్షణం సూచితం 
అవుతున్నది. ఆజ్ఞాచ| క భేదనంతో, అంతర్వాణియొక్క_ వెలుగువల్ల 
కలిగే స్పష్టతతో గురువు సాధకునికి మార్గదర్శనం చేస్తాడు. అటువంటి 
వ్యక్తికి జ్ఞానన్నేతం అయిన మూడవ కన్ను రష, చెబు 
తారు. గురుతత్వం యొక్క సంపా ర్త అభివ్యక్తి కి తనలో కలిగి ఉన్న 
వ్య_క్రి ఆధ్యాత్మిక సాధనా మార్గాన్ని కొనసా గెంచడంలో ఇతరులకు 
సమర్హుడై న గురువు అవుతాడు. 
ఈ న రత త్న 0,1 

యోగదర్శనం ఈశ్వరుని ఈ విధంగా నిర్వచి స్తున్నది అ 

* శకేశముల్కు కర్మములు కర్మఫలముల్కు మనస్సుపై వాని 
మ్ము దలు. ఏనివల్ల (పభావితుడు కాని (ప్రత్యేక పురుషుడు ఈశ్వరుడు. 


(1-24) 


పరిధులు అన్నింటిని ఆధిగమించిన సర్వజ్ఞక్వము యొక్క. 
బీజము ఆ శప ఉన్నడి. (1-25) 





జ * శేశకర్మ విపాకాశయైర్‌. అవరామృష్టః పురుషవిశే ష ఈశ్వరః! 
తత్ర నిరతిశయం సర్వజ్ఞవీజమ్‌: సపూర్వేషా మామపి గురు; కాలేనానవచ్చే 
దాత్‌। తస్య వాచక: ప్రణవః। 


£05 


. ఆ ఈశ్వరుడు పూర్వులకు కూడ గురువు. కాలముచేత ఎన్నడూ 
భేదింపబడనిది ఆయన వ్యక్తిత్వము. ( 1-26) 


ఆయన పేరు ప్రణవము. అనగా ఓంకారము (1-27) 


యోగదర్శనంయొక్క_ విర్వచనం (ప్రకారం ఈశ్వరుడు (ప్రత్యేక. 
పురుషుడు. బంధనాలలో ఉన్న జీవ పురుములవంటివాడు కాడు. అయినా 
ఆయన పురుమడే.. అనగా శరీరంలో నివసించే వ్య_క్తియే. అందువల్ల 
ఆయన జీవులందరి శరీరములలో నివసిసాడు. గతంలో కూడ నివసిం 
చాడు. ఆయన ఆ విధంగా నివసించని "సమయం లేదు. అయిత్తే ఆయ 
నకు (వ్రతే,కతను కల్పించే విశిష్ట లక్షణాలు రెండు. (1) వ్యక్తిగత 
అహంకారం కలిగి బంధనాలలో ఉన్న పురుషులవలె ఈశ్వరుడు కూడ 
వ్య క్రులందరి శరీరములలో నివసిసాడు. అయితే, వారికీ ఈశ్వరునికీ 
భేదం ఉన్నది. అజ్ఞానం, స్వార్ధం, మమకారం, ద్వేషం, జీవితంపట్ల 
వ్యామోహం అనే క్ష క్లేశములు, ఆ కేశముల ఫలికంగా జరిగే సల్‌ 
కర్మలు దుష్క్టర్మలు వాటి ఫలితంగా కలిగే ఆదృష్టములు దురదృష్ట 
ములు వాటివల్ల స్మృతిపె పడె ము[ద్రల్కు వాటినుండి జనించే దుఃఖ 
ములు--అన్నిటివల్ల (పభానితుడు కాకుండా ఉంటాడు ఈశ్వరుడు. 
(2) ఈశ్వరుడు సర్వజ్ఞుడు. ఆయనకు భూత్క భవిషత్‌, వర్తమాన 
ములు ఏకకాలంలో తెలుసు.  పిపీలికాది [బహ్మ పర్యంతం తెలుసు. 
ఆయన జ్ఞానం దేశకాల పా్శాతముల పరిధులను అధిగమించినది. ఆటు 
వంటి. ఈశ్వరుడు వ్యక్తులు అందరి హృదయాలలో గురువుగా నివసి 
స్తున్నా డు. ఆయన పేరు ఓమ్‌, ఆయన. దివ్య నామమును జపి cr 
భ:.క్తి .కిత్రో గురువుగా ఆయనను ధ్యాని “స్టే ఆయన భ కుల హృదయాల 
నుండి అజ్ఞాన అంధకారాన్ని తొలగిస్తాడు. గురువు అనే శబ్దానికి అర్హ 
అదే. గురుతథ్వం ఈళ్వరునియొక్క పె లక్షణాలను కలిగి ఉంటుంది. 
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వ్యక్తి గురుతత్వాన్ని తనలో సాకాత్క్మరింపజేసుకున్నప్పుడు-- ఈశ్వ 
రుడు ఆ వ్య_క్తియొక్త గురువు రూపంలో దర్శనం ఇసాడు. ఆ విధంగా 
మానవుడై న గురువును దేవత స్తాయికి కొనిపోతాడు. అందువల్ల గురు 
తత్వం వ్యక్తిగత గురువుక్కు ఈశ్వరునిక్కి శిష్యునికి సంగమ స్థానం. 
శిష్యుడు ఒకొక పారి ఈశ్వరునితో ఏకమైన అనుభూతిని పొందుతాడు. 
ఒక్కొక్కసారి తన వ్యక్తిగత గురువ్కు ఈశ్వరుడు ఒకరే అనే అను 
భూతీని పొందుతాడు. సమాధి స్టీతిలో ఈ ముగురూ స 


ఖో 


లీనం. అవుతారు, 

ముండక ఉపనిషత్‌ జీపున్సి ఈశ్వరుని ఒకే చెట్టుమీద మిత్రులుగా 
కార్చొన్న పక్షుల జంటగా వర్ణించింది. అందులో ఒక వడి చెట్టుకు 
ఉన్న పండ్లు తింటున్నది. రెండన పక్షీ చూస్తూ కూర్చొన్నది తిన 
కుండా. ఈశ్వరుడు తన భక్తికి మెచ్చుకున్నట్లు జీవునికి కనపడితే 
జీవుడు ఈశ్వరునివలె అవుతాడు. ఈ శ్లోకాల్పు వాటి అనువాదం ఇలా 


భో 


ఉన్నాయి | 
ద్వా సుపరా సయుజా సఖాయా సమానం వృక్షం, పరిషస్వజాతే ౯. 
(35) | న్‌ 
తయోరన్యః పిప్పలం స్నా విద త్త్యనశ్నన్న న్యో అమిచాకశీతి॥ 
(311) 
సమానే వృకే పురుషో నిమగ్నో ఒశయా శోచతి ముహ్మమానః ॥ 
జుష్టం యదా పశ్యత్యన్యమీశ మస్య మహిమా స ఏమితి వీతళో ర్‌ 8॥' 
. (312). 
యదా షకశ్యః వళ్యశే రక శ్రవర్ణం క రారమీశం పురుషం న 
| (అహ్మయోనిమ్‌! 


తదా విద్వాన్‌ పుఖ్యపా పే విధూయ నిరంజనః పరమం 
స 1 
నామ్యుమ్ముపై తి॥ (313). 


పాజోహ్వేష 9 సరంభూ "విభా వాన p= 
| a యః సర్వభూత్రె ర్‌ విభాతి ఏజానన్‌ విద్వాన్‌భవతే 
నాతివాదీ 1. 
ఆత్మ క్రీడ ఆత్మరతి: కియావానేష (బహ్మవిదాం వరిష్షః గ 
(3,134) 
_హపసాజస్నేహితులై ఎప్పుడూ కలసి. ఉండే రెండు పక్షులు ఒకే 
చెట్టు పైన కూర్చొని ఉన్నవి. వాటిలో ఒకటి చెట్టు పండ్లను ఆస క్తితో 
య తాజా 
తి౦టుండగా; మరొకటి ఏమీ తినకుండా చూసూ ఉన్నది. 3.1.1 


ఒకే చెట్టుమీద కూరు 


ఎన్ను ఆ రెండింటిలో ఒకటి జీవాత్మ. అజా 

చః , 

నంలో సకం. మునిగి తనదే వెర్చల్యానికి దుఃఖి స్తున్నది. కానీ ఆరాధ 
సీయమైన అ న మరొక దానిని పరమాత్మను డాని వై భవాన్నీ 


స్య సృష్టికర్త రమైన (బప హ్మ్‌కు కూడా ఆది 
రయెన, (వభువు & అయిన పరమాత్మను సాక్షా 
Se విద్వాంసుడై న సాధకుడు పుణ్యపాపాల నతి(క్రమించి 
నిరంజనము సర్వోత్స్భృషము అయిన ఐక్యతను చేరుకుంటాడు. 3.1.3 


జ 


Cr 
(క 
G 
ey 


దం మె ఆ ఈశ్వరుడే సకల జీపులలో (ప్రకాశి 

GC 

_రించుకొన్న వాడు వట్టి మాటలు వరించే పగట్‌ 
య 

వెషగాడు కాక్క నిజమైన విదాష్టింసు డవుతాడు. ఆతడు న ఆత్మ 

యందే విహరిస్తూ, ఆత్మ శ్రయందే ఆనందిస్తూ పుణ్యకర్మలను చేస్తూ 

Ee అగ్రస్థానం వ క్‌ ఆపాడు. 3.1.4. 


_గురుతత్వం అనీ శం అకా ధ్యాయంలో పేర్కొ అన విడిన స క్రిక్తి 


పై వర్ణన ఆఅన్వయి స్తుంది. 
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గురుతత్వమును సాక్షొత్తరింపజేసుకొన్న యోగి పైన పేర్హాన్న 
ఈశ్వర లక్షణములు అన్ని ంటితో స 1 దానిని ధ్యానించగలుగు తాడు. 
గురుతత్వ (ప్రభావంవల్ల తన మనస్సు హృదయము ఆ (ప్రభావంతో 
పొంగి పొరలడంవల్ల-- [బ్రహ్మ పదార్హంతో తాదా త్మ్యాన్ని తేలికగా 
WS 
సొధించగలడు. 


పరమాత్మ ఈశ్వరుడు, గురుతత్వం అనే పేర్లలో దేనితో పిఠిచి. 
నప్పటికీ-- దాని న; సాధకుని బుద్దిలో కలుగుతుంది. నిర్మల 
మైన అద్దంలో వ్య క్రి ప్రతిబింబం స్పష్టంగా కనపడే విధంగా-- తమో 
గుణంనుండి, రజోగుణంనుండి ఉదయించిన మాలిన్యాలు అన్నీ కలి 
మైన సాధకుని ౭ బుద్దిలో వాని సాక్షాత్రారం కలుగుతుంది. కఠోపనిషత్తు త్తు 
శంకర భాష్యం 6, 5 శోకం చూడండి. “యథాదర్శో తథాత్మని... లా 


a 


సూడవ అధ్యాయం 


జ్ఞానమే భగవానుడు 


భగవానుడు జ్ఞానం అంతకూ ఉద్గమస్టానం. ఆయన జగత్తులోని 
(పతికణంలో పరివ్యా ప్త పమై ఉన్నాడు. ఆయన సర్వమును నిర్దేశిస్తు 
న్నాడు. సర్వము తెలి సినవాడు. అయిక్కే ఆయనను తెలుసుకొన్న వారు 
లేరు. నిజానికి సృష్షి అంతా ఆయన (పజయొక్క (వసరణమే. అందు 

యలు లల | 
వల్ల నే భగవత్‌ సాొకెత్కారం వ్య కిని. సర్వసమరుడిని చేస్తుంది. 
౧ జావ థి క 

సృష్టి అంతకూ సారము ఉద్గమస్థానమ్ము మూలకారణము . భగవానుడు 
కనుక_ఆధ్యాత్మికతనుండి విడివడిన (పతి జ్ఞానశాఖ అసం పూర్ణంగా ఉండి 
పోతుంది. నామరూపముల వ్య క్షీకరణలన్నీ వస్తుపరమైనవి. ఆ రంగం 
లోని జ్ఞా క్ఞానంచూచే వ్యక్తియొక్క. బుద్దికశల తమీద ఆధారపడివుంటుంది. 
కనుక క స. అందువల్ల దానిలో (భమ పాలు ఎంతో 
కొంత ఉంటుంది. కనుక దానిని “మాయొఅన్నారు, 


జ్ఞానము అనగానే తెలుసుకొనే వ్యక్తి, తెలియబడే వస్తువు 
ఉండాలి. మన సూర్యునికన్న పెద్ద సూర్యులు _గహములు ఉపగ్రహ 
ములతో కాడిన ఆనంతమెన (బ్రహ్మాండం ఒకే విశ్వచై తన్యంయొక 
(పసరణం. తెలు నుకొనే వ వ్యక్త కి తెలియబడే వ స్తువు రండూ ఆ జ! 


Ux గద్య 


చె రన్సంయొక) స్ట క్షిపరమెన వ సుపషరమెన రూపములు. ౫ 
రాల 6 ౮ చ ర్త 


a గ్‌ 


స్వ 
ముల ఉదాహారణదా్యారా రః సత్యాన్ని మరింత సులభంగా అర్థం Ege 


గలుగుతాయు. కలలలొ వ నుపరమెస రూపానికి యాదార్హ్యంలేదు. శల 
అమె లా 
పని 
పసి 


స 


న్వనషవ్పండు ఎ అ _స్తిత్వంలోని 
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పరమెన అంశ వ పరమైన అంశ తెలుసుకొనే “నేను”, తెలియ 
ము అః గాఢనిద్రలో ఏకకాలంలో నశించి 
పోతాయి. వ్యక్తు కుల విషయంలో విశ్వచె. తన్యం దేశ కాలములకు, 
(పకృతి నియమములకు తనకు తాను. ఒదిగి ఉంటుంది. వ్యక్తి క్రివరమెన 
జ్ఞానానికీ వ స్తువరమెన జ్ఞానానికీ అంతరం ఉన్నదనే (భమను జనింప 
జే స్తుంది. చె చై తన్యం 0 వ పతం సంబంధం కలిగినపుడు వస్తు 
పరం తన జీవాత్మతో సంబంధం కలిగినప్పుడు వ్య వ పరంగా పంగ 
ణీించబడుతుంది. కుద్దచై చె తన్యం అయిన భగవానుడు (బహ్మాండంలోని 
(పతి వ స్తువులోఉన్న (గా | (ప్రతి వస్తువుకు సృష్టికర్హ. (పతి వస్తువు 
వెనుకవున్న చరమసత్యం. (ప్రతివ్య క్తి యొక్క వ్యక్తీ పరమైన జ్ఞానము. 
నకు వీజము, సృష్టికర్త. దానివెనుకవున్న చరమసత్యం. వ్యక్తియొక్క 
చె తన్యం విశ్వచె తన్యంలోని ఒక కిరణం. అందువల్ల విశ్వచె తన్యా 
QQ (వ on + ౧ యా 

నికి వ నుపర (పసరణం అయినది వ్య కి చె తన్వానికి యదార్ధంగా కన 

అణాల అణాల రా 

పడుతుంది. ఆ విధంగా క సళ ౯; (ప్రతివ్యక్తి కినిస సర్వక్థానానికి 
ఉద్గమస్థానం అయిన ఒకే పరమపదమునకు కొనిపోతుంది. 


ఏ రంగంలో పరిళోధన కృషి జరిపే విద్యార్థి అయినా పరిళో 
ధనాలయంలో (పకృతి పనిచేసే తీరును (ప్రయోగాత్మకంగా అధ్యయనం 
చేస్తాడు. తాను సంపాదించే జ్ఞానం దియటనుండి తనకు వ స్తున్నదనే 
నమ్మకం అతనికి కలుగుతుంది. తాను పరీక్షించే (పకృతి పరిణామాలు 
తనకు కావలసిన జ్ఞానాన్ని ఇస్తాయని అతడు భావిస్తాడు. తనలో అంత. 
గతంగా ఉండే వ్య క్తి గత సామర్థ్యం (పకృతిమీద ఆధారపడీ ఉన్నదనీ. 
దానిది రెండవ స్థానమని అతడు భావించడం కద్దు. అయిత్తే వా స్తా 
నికి తన అంతరాత్మ జ్ఞా నం అంతకూ జనని. స్టాలిన్‌ క్‌ గణికశాస్రచే త్ర త. 
ఆయన పరికోధనాలయం లో పనిచేసిన శాస్రవే త్ర తత: అయినా ఆయన | 
శాస్త్రీయ ఆలోచనలయొక్క . పాత పద్ధతులలో విప్లవాత్మక పరివర్త ర్తన 
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తెచ్చారు. కొత్తతరం శాస్త్రవేత్తలకు కొత్త ఒరవడి దిద్దారు. (ద్రవ్యం 
నశింపులేనిదని కొంతకాలం కితం వణ. ద్రవ్యమును శ్క్త్‌గ్యా 
వ _కీని (దవ్యముగా మార్చవచ్చునవి ఇప్పుడు రుజువై ంది. ars) . 
లతో కూడిన: భౌతిక జగ త్తు అంతా (పాణ శకి క్రియొక్క (ప్రకంపన 
ముల ఫలితమని ఉపనిషత్తుల (దష్టలు ఆనాడే (పకటించారు. ఆ (పాణ 
శకి పరమాత్మనుంచి బహిర్గతం అవుతుందని కడచిన అధ్యాయీలలో 


వివరించి ఉన్నాము. ఒక వ్యకి, నిశ్చలంగా మెదడులో ఆలోచనలు 
ఏవీ లేకుండా; బయటి (ప్రపంచంయొక్క తలపులు ఏవీ లేకుండా 
కూర్చొని ఉన్నప్పటికీ ఆతనికి తన జీవాత్మయొక్క_ ఉనికి తెలుస్తుంది... 
తన జ్ఞానానికి మూలం బాహ్య(ప్రవపంచంలోకాక తన లోపల ఉన్నదని 
దీన్ని బట్టి తెలు స్తుంది. ఇం్యవియములకు కాన్సి మనస్సుకుకావ్కి బుద్ధికి. 
కాని సంబంధించిన. వ సుషరమెన జానం ఆయా మారములలో వ్యకి 
జర "Ca ౧ —: 

చె చె తన్యంయొక్క. (ప్రవాహం మాత్రమే. ఆ విధంగా. రూపొందిన వ స్తు 
పరమైన జ్ఞానం కన చె చైతన్యం అనే ఆధారంమీద అదనంగావచ్చి చం 
నది మాత్రమే. ఆత్మచె చె తన్యం మూలబిందువు. ఆ మూలవిందుపునుండి. 
భావాలు అన్నీ వెలికివస్తాయి. మూలభూతమెన వై చ చె తన్యం. బుద్ధిరూ పాన్ని 
ధరి స్తుంది. ఆ బుద్ధిద్వారా ఆత్మ నుండి వెలువడే జ్ఞానం. (పకాశి స్తుంది... 
బుద్దినికూడ వికసి ంపజేయవచ్చు. మానవుని బుద్ధి త అసమ. 
(గంగా ఉంటుంది. దాని వికా సొసిక్సి అభివృద్దికి తగు విద్య అవసరం 
అవుతుంది. మనం, బుద్దిని ఒక కిటి కీతో పోల్చవచ్చు. ఆ కిటికీగుండా 
జానదేవత తొంగిచూ సుండి. విద్యద్వార్హా వికాసంద్వారా దావిని..పెదది. .. 
చేయగలుగుతాము. అయినా అది దేశకాలముల పరిధిని అధిగమించ . 
జాలదు. ఆత్మ చె దె తన్యానికి ఇటువంటి పరిధులులేవు.. 
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బుదిగల (పాణులు అన్నింటియొక్క_ వ్య కిగత చె తన్యం విశ్వ 
a ar. రా స్ట 
చ కనం౦ ఆనే. మూల (స్రోతస్సునుండి ఉద్భవి స్తుంది. మానవుని 
నా ఓ = 
యొక్క బుద్ధి తన సహజ పరిమితులను అధిగమించజాలదు. అందువల్ల 
అది ఆసమ్మ గంగా మిగిలిపోతుంది. పరిమితమైన జ్ఞానం పొరపడే ఆవ 
కాశం ఉన్నది. సత్యాన్ని పూర్తిగా దర్శించలేకపోయే అవకాశం 
ఉన్నది. హేతుబద్దమెన ఆలోచన సత్యాన్ని చేరుకున్నట్లు చెప్పుకో 
వచ్చు. ఆయిశ్కే హేతువాదం తార్కికవివాదం అనే పరిధియొక్క బంధ 
నాలను ఏర్పరచుకొని ఉన్నది. ఆ పరిధిని అది అధిగమించజాలదు. 
బుద్ధియొక్క ఈ పరిమితులు కారణంగా మానవుని జ్ఞానం దె వీయ విశ్వ 
జవీనత ఆనే తన స్వర్షసింహాసనంనుండి పద్మభష్టం అయింది. ఆంగ్ల 
భాషలోవి “డివె న్‌”అనే (క్రియా పదానికి “ ష్యపించు” అనే అర్థం ఏర్ప 
డింది. ఎందుకం కే, దివ్యసత్యాన్ని తెలుసుకువే (పయత్నం దానితో 
ఇమిడి ఉన్నది. భౌతిక్క సామాజిక్క రాజకీయరంగాలలో, శాస్త్రాలలో 
కళలలో ఆధ్యాత్మ శాస్త్రంలో తత్వశాస్త్రంలో మానవుని జ్ఞానం వేగంగా 
మందడుగువేసింది. తన పరిధిని (దిహ్మాండంగా పరిశోధించింది. 
పెంచుకొన్నది ఆయినా, అనంతమైన జ్ఞాననాగరంలో అది ఒకబిందువు 
మాతమే. (బ్రహ్మాండాన్ని ఆలోకి స్తే అందులోఉన్న అపార మైన 
జాన-భాండారం మనకు అవగతం అవుతుంది. మొ తం స్వరూపాన్ని 
చ తాట 
'తఆలుసుకొనని పక్షంలో. ఒక శాఖయొక్క_ లేదా శాఖలోని ఒర భాగం 
యొక్క వ సుపరమెన జానం అసంపూరంగా మిగిలిపోతుంది. ఒక 
ర ౦ = కా ణ్‌ 
చెట్టులోవి ఒక కొమ్మనో, కొన్ని కొమ్మలనో తెలుసుకొన్నందువల్ల 
మొ తం చెటుయొక్క జ్ఞానం లభించదు. (పావంచికమెన కృషి, భౌతిక 
అయే ళు చో యా 
విజ్ఞానంలో జరిగే [పగతి కేంద్రంనుండి అనంతంలోనికి వి స్తరించే. 
వ్యాపార్ధాలలోని ఒక వ్యాసార్థంమీదుగా సాగే అంతులేని పయనం. 
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ఇం (దియములద్వారా లభించే జ్ఞాన ౦ సమ్మగమవి, సరె నదసే 
చెప్పుకో లేము. వంచేంద్రియములలో (వతి ఇం; దియేముయొక్క. కార్య 
పరిధి పరిమితమై నది. అ పరిధినిదాటి అవి పనిచేయజాలవు. అనుమాన 
[ప్రమాణం ae ae ఊహించి (గహించే జ్జ జానంకూడ పరిమితమైన దే= 
మె కోస్కోప్‌్స్‌ కెలిస్కోప్‌వంటి యం(తాలద్వారా చూచే శక్తిని 
చూచే పరిధిని పెంచడానికి జరిగిన ప్రయత్నాలు కంటియొక్క పరిమి 
తికి నిరూపణలు. యోగులు, మబుషులు తాము అసాధారణమైన . శ్రవణ 
శకులను దర్శనశ కులను సంపాదించినట్లు చెపుతారు. మనకు తెలియని 
ఇతర జీవ భూమికలు ఉన్నాయని దీనినిబట్టి తెలుస్తున్నది. 


వివిధ భూమికలలో ఉన్న జీవనం యొక్క సర్వేనమ్మగమెన 
జానేర విజమెన జ్ఞానం పొందడం అసాధ్యమెన పని. సత్యాన్వేషణను' 
శ ఒ ఇ రా స 
అటువంటి వ్యర్థ (ప్రయత్నం చేయడానికి బదులు ఇం(ద్రియములనే 
_ అసమ్మగమెన పరికరాలను నమ్ముకుని పరిశోధనను దిగడానికి ఐదులు 
-ఆ (ప్రయత్నాన్ని నిలిపివేసి మన దృష్టిని అంతర్ముఖం చేయాలని 
పెద్దలు మనకు చెపుతున్నారు. మనం వెనుదిరుగవలసి ఉన్నది. మన 
మానసిక పరి భమణములను నిలిపివేయవలసి ఉంటుంది. మన మనస్సును 
బుద్దిని శాంత పరచ్చి నిలకడగా ఉంచవలసి ఉంటు౦ది. అప్పుడు. అంత 
వరకు దాగి ఉన్న ఏదో (పదేశం నుండి ఓక కాంతి రేఖ మెరపువళ 
మన హృదయాన్ని, మెదడును వింపివేస్తుంది. ఉన్నత స్థాయి(పేర 
అకు తలుపులు తెరచుకుంటాయి. యదార్థ జ్లానంయొక్క. కిరణం మనకు 
సాక్షెత్కరిస్తుంది. ఆ తర్వాత మన పయనం వ్యతిరేక దిశలో మానవ 
జీవనం యొక్క. యదాధ గమ్యంవె పు సాగుతుంది. మనలో (పతి 

G&G యు | 
ఒక్కరిలో ఎన్నడూ వన్నె తరగని కాంతి కలిగిన సూర్యుడు మన 
జీవాత్మగా - నివసిసు న్నాడు. జానంతో వెలుగుతూ లోపాలు అన్నింటినీ 
అధిగమించిన నిత్యసత్యంగా. ఆ _(పేరణద్వారా వ్యకి లో అంతవరకు 
క “ 
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ఎరుగని కొత్త . జ్ఞానదీపం వెలుగుతుంది. ఆభివ్యక ౦ కాని దశలో 
ఉన్న జానానికి సావరం ఆత్మ, మూ రిభవించిన జానం ఆత్మ. జ్లానానికి 
జః థి యువి అ pe 
ఉదమ సొనం ఆత్మ: 'ఆత్మనుండి జానం అభివ్యకి ని పొందుతుంది. 
re ఛి a డు అవ 
జానంయొక్క_ ఈ దశను “పరా” అని 'పిలుసారు. అనగా అతీత, 
ఖు a 
జ్ఞానం. అంతకన్న క్రింది ని సాయిలో జ్ఞానం బుద్ధిగా వ్యక్త మై నప్పుడు, 
ఖావన నల స్థాయిలో ఉన్నప్పుడు దానినీ “వశ్యంత” అంటారు. అనగా 
వెలికి జ స్తున్న జ్ఞానం. ఆలోచనల దశలో పదముల రూపంలో. ఉన్న 
ప్పుడు డానిని “మధ్యమ” ఆంటారు. అనగా మధ్యంతర స్థాయి 
చివరకు . వాక్కు_గా వెలువడినప్పుడు దానిని “వె ఖరి” అంటారు. 
స్ఫూర్తి పొందిన జ్ఞానం విషయంలో “పశ్యంతి” దశలో వ్యక్తి ఉదా 
త మ్కు దివ్యము we బోధన శక్తి యొక్క అనుభూతిని పొందుతాడు. 
మనన్నులో ఉన్నత సత్యాలు మెరుసు న్న అనుభూతి కలుగుతుంది. 
కకం నన క. 
సుందరమైన జ్ఞానం జాచిత్యం ఒలికే పదాలలో. వాక్కు_ద్వారా వెలు 
ప. త న 
_ వడుతుండి. తనలో ఒక ఉన్నత శకి. పని చేస్తున్నటు వ్యకి అను 
(నషట 7 (op) = 
భాతి పొందుతాడు. సాధకుడు మరింత (పగతి పొందినప్పుడు స్ఫూర్తి 
| మరింత స్పష్టం అపుతుంది. నాటకంలో తెర వెనుకనుండి 
సంభాషణలు అందించే వ్యకి, వకె-తన లోపల నురోక వ్యకి ఉన్నట్లు 
అతడు గురి సాడు, ఆ వాణిని అంతర్వాణి అంటారు. ఆవిధంగా 
హంసా జానమును అంతర్‌ ద్భషి కఠిగినది అంటారు. స్ఫూరి 
జో ల జూ 


"ద్వార పొందిన జ్ఞానం అస్పష్టంగా ఉంటుంది. 


తను అంతర్వాణిని వీన్నామని చెః వ్పుకొన్న వ్యక్తు లు కొందరు 
ఈ రచయితకు తెలును. మహాత్మా గాంధి తన అంతర్వాణీని గురించ్చి 
దావి ప్రబోధాలను గురించి తరచు (ప్రసంగించేవారు. తన రచనలలో 
ప్రసా విం చేవారు. ఆయన ఇందుకు ప్రమాణం. ఆ విధంగా అందుకొన్న 
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అంతర్వాణి ల (వబోధాలను సరిగా వాథ్యానించవలసి. ఉంటుంది. అర్థం 
చేనుకోవలసి ఉంటుంది. అప్పుడు అవి సాధకునికి తన ఆధ్యాత్మిక 
(ప్రగతిలో నమ్మదగినవిగ్యా సహాయకారులుగా ఉంటాయి. క్షు(ద్రమైన 
భౌతిక వాంఛలను తృపిి పరచడంలో అంతగా సహాయ కౌరులుగా 
ఉండవు. వ్యకి తన అంతర్‌ దృష్టిని (ప్రాపంచిక _వయోజనాలకొ కొరకు 
వినియోగించడానికి (ప్రయత్ని స్తే , ఫలితం. అస్పష్టంగా ఉండవచ్చు. 
అంత సందర్భోచితంగా ఉండకపోవచ్చు. తన (శేయోభిలాషి. ఆప్ప 
మిత్రుడు అయిన భగవానుని సమక్షంలో తాను ఉన్నానని న్నా 
గుర్తు ంచుకో 


భగవానుడు (ప్రతి వ్యకి, హృదయంలో నివసిస్తున్నాడని మత 
'సం|పదాయాలు దాదాపు క అంగీకరిసాయి. భగవానుడు ఉనారు 
ఒకే.శరీరం కలిగిన కవ ల పిల్లలవలె' తల్లి 5 గర్భంనుండి ఏకకాలంలో 
జన్మిస్తారని రుగ్వేదంలోని ఒక శ్లోకం చెపుతున్న ది. మరొక శోకంలో 
వారిద్దరూ ఒకే చెట్టుమీద అనగా ఒకే శరీరంతో, నివసిస్తున్న రెండు 
' మిత పక్షులతో పోల్చబడ్డారు. ఒక పక్షి ఆ చెట్టు పండ్లు తివి బంధ 
నంలో చిక్కు_కుంటుంది. రెండవ పక్క మమవూరం లేకుండా పరిశీలన 
చేస్తూ ఉంటుంది. మొదటి పక్షి వై వత్వం కలిగిన రెండవ వక్షిని చూచి 
' నప్పుడు అది బంధన క్షేళంనుండి ' విముక్తి పొందుతుంది. ఈ 
విషయమై హిందూ మత (గంథాలనుండి ఆసంవ్యాకమె మెన ఉదాహరణలు 
| చూపవచ్చు. ఈ రెండూ వేర్వేరు అనే భావం (భ్రమ అసి శారీరిక 
వై తన్యంపై మాయ ఆవరణాన్ని తనకు తానుగా ఏర్పరచుకో వడంవల్ల 
_కలిగిన అజ్ఞానం నుండి. ఆ (భ్రమ జనిసుుందని తత్వశాస్త్రం వివ 
రిస్తున్న చి. సము(ద్రమునుండి అల వేరుగా | కనిపించినట్లు భగవానుని 
నుండి జీవుడు చేరుగా కనిపిస్తాడని శాస్త్రాలు చెపుతున్నాయి సూక్ష్మ 
శరీర మే భౌతిక శరీర మే తాను అనే అజ్ఞానం చేత ఆవరించబడి ఉన్న 
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పరమాత్మయే జీవాత్మ అని నిర్వచించవచ్చు. ఈ అజ్ఞానం ఫలితంగా 
“ఆహం” కారం. మమకారం, భౌతిక శరీరం పట్ల వల్లమాలిన వ్యామో 
హర్క ఫలితంగా కేశభయం. మృత్యు భయం జనిసాయి. పర్యవనాన సంగా 
వ్యక్తి శారీరక కర్మ కాకర. ఆచరిస్తాడు. అవి సుఖ 
దుఃకాలు ఆనే ఫలాలను ఇస్తాయి. ఆ సుఖ దుఃఖాలను జనన మరణాల 
పరంపరద్వారా ' అనుభవించవంసి వస్తుంది. అయిక్కే చిరంతనంగా 
స్వతంతుడ్కు (పభావితం కానివాడు అయిన అతని కవల సోదరుడు 
భగవానుడు ఎర్లి వేళలా అతని సరసనే ఉన్నాయి. 


భగవానుని మ్మితునిగా కన్న (ప్రభువుగా పరిగణించడం 
మంచిదని పతంజలి యోగ దర్శనం చెపుతున్నది. ఆయన సదా హృదం 
తరంలో వసించి ఉంటారు. ఆయన జ్రాతృత్వము . నిరుపమానమెనది. 

ఖా = 
అయితే అది వీజరూవంలో ఉన్నది. అందువల్ల-ఆయనను ఆవాహన 
చేసినప్పుడు అంతర్‌ దృష్టి ద్వారా లథింవే ఉన్నత దనం ఆయన 
ద్వారా లభిస్తుంది. పండు, పువ్వులు, కాండము (వేళ్లు అన్నీ సూక్ష్మ 
రూపంలో వీజంలో ఉన నొల్వయి. బీజం. _మొలకిత్తినప్పుడు మొక్క. 
మొలుసు ౦ది. అనుకూల పరిసితులలో పండు కానుంది, హృదంకరంలో 
— © ౧౧౦ జాం | | 

భగవానుడు వీజరూపంలో ఉన్న జ్ఞానంగా ఉన్నాడు అన్నప్పుడు, 
సాధకుడు ఆయనను ఆవాహన చేయాలని స స్పష్టమవుతుంది. సాధకుని ఎలోని 
ఆరి యొక్క, భక తత్పరత యొక్క శ్రద్దయిొక్క, జీవన నిర్వ 
హణయొక్క_ | త్మీవతలను బట్ట కాలక్రమంలో పూర్తి ఫలితాలు లభినాయి = 
తన లోపల భగవత్‌ సాన్నిధ్యాన్ని గుర్చి ంచే చరమ దళకు సాధకుడు 
చేరే కొలదీ, వీజరూపంలో ఉన్న అంతర్‌ దృష్టితో కూడిన జ్ఞానం 
క్రమంగా పూర్తి రిగా వ్య అ అవకాశం ఉన్నది. 
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సీపు మట్టి జౌమ్మవు. తిరిగి మటిలో కలపి పోతావు.” అనే 
(wn) 

మాట త్రము. గురించి చెప్పినది కాదని కవి అంటాడు. “ఆమృత 

ప్వుతుడ్ధా నీవు అవురుడవు. నీ వారసత్వం అమరం”. అని కా స్తారిలు 


'ఘోషి సునాాాయి. 
: ae = 


విద్య ద్యారా స్సు 5 డ్వార్వా అంతర్‌ దృష్టి డా౭రా గంపాొదిర 
చిన భౌతికము ఆధ్యాత్మికము అయిన జ్ఞానమంతా సదా సీ సరసన 
లోపలి (ప్రభువునుండే ఉద్భవిస్తుంది. ఆయన భగవానుడు తప్ప మః 
కడు కాడు. ఆయనజ్ఞానం అ౦తకూ ఉద్దమస్థానం. జగ _త్తుకు సృష్టిక 


pr] 


నియామకుడు, సూర్వుని కిరణాలు హై. ఉద్గమ స్థానమైన భగవానునికి 
(వత్యక్ష మార్గాన్ని కల్పి స్తాయి.అయిస్తే భౌతిక విజ్ఞా నం తన శిష్యులకు 
ఆ ఉద్లమ స్థానం తెలియకుండా జ స్తుంది. అంతర్‌ దృష్తి (ప్రారంభమైన 
తర్వాతనే ఆంతరిక (ప్రభువు లీలగా కనిపి స్తాడు. చివరికి సాధకునికి 
ఆయన (ప్రత్యక్షం అవుతాడు. అతని ఆత్మకు ఆత్మ ఆయన. ఆప్పుడు 
ఆ వ్య_ీకి భగవానుని ఉనికి యదార్థం అవుతుంది. ఆనోట ఆ నోట 
విన్న సాక్ష్యములపై ఆధారపడిన ఊహాజనితమ్కు  కల్పనామయము 
అయిన నమ్మకం [ప్రగాఢ విశ్వాసంగా, అచంచల విశ్వాసంగా మారు 
తుంది. భగవత్‌ సాక్షాత్కారం జరిగిందనే అనుభూతి కలుగుతుంది. 
అయిశ్తే (పకృతి శ కు శ కుల యొక్క భెతిక విజ్ఞానంపట్ల ఆస కి క్తి మనస్సును 
బాహ్యా వ్యవ హారాలపె లగ్నం చేసి ఉంచుకున్నంతకాలం ప క్‌ పెడ 
దారి పడుతూనే ecg అందువల్ల అ_పెడదారి పట్టడాన్ని పూ రిగా 

నిలిపివేయాలి. సర్వవిధజ్ఞాన ములకు కుదురు అయిన ఆత్మ చె చె తన్యంపై 
దృష్టి. అంతటినీ లగ్నం చేయాలి. ఆది ఆత్మన సాక్షాత్కారం న. చరమ 
లక్ష్యానికి దారితీస్తుంది. మానవ జీవన పరమావధి అయిన భగవత్‌ 


సావషెత్కారం కూడ ఆదే. 


క. 


మనం దిహుమ ముఖమైన ఆభివృద్ధిని ప 
సె సె నికాది రంగాలలో వగకిని చూస్తున్నాం. వి 
ఏంటా చూ స్తున్నా౦. ఇదంతా మనిషి వేసిన 'పణాళికల ఫలితమే. 
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C 
నూ నం శే గ కవ ; 
మరొవిధంగా చెప్పాలం సే ఇదంతా మనిషి యొక్క. శ శ్రిపరమైన 
జ్ఞానంయొక్క._ (వసరణమే. జగత్తు విషయంలోకాడ ఈ విధంగానే 
జరిగిఉండాలి. భగవానుడు సంకల్వి స్యా క్ర సృష్టి ప వస్తు 
పరమైన జగత్తు విశ్వచె తన్యంయొక్క_ ర మే, వ్యక్తిగత చెత 
న లావ యె 


సం విశ్వచె "కన3ంలో అంతర్భాగమే, అందో 
యువా న 
అసిత్వం లేదు. 
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అందువల ల్ల నే-ఆత్మ, బుద్ధి వేర్వెచు అని యోగి గుర్టించి 
నప్పుడు, ఆత్మ దానితోకలసి ఉన్న బుద్ది కౌదని కెబసుకొన్న పుడు-- 
. అతనికి విశ్వజ్ఞానం లభి స్తుందన్సి యోగి “సర్వజ్ఞడు అవుతాడని యోగ 
దర్శనం చెపుతున్నది (మొదటి అధ్యాయం 49వ ; హాత్రంల్లో )ఆదశలో 
యోగి ఆత్మకేం[దితుడు అవుతాడు. అతని వ్యక్తిగత చైతన్యం పరి 
ధులు అన్నింటినీ అధిగమించి, తన ఉద్గమస్థానంలో లీనమవుతుంది. 
ఇది నిర్వాణదశ. జనన మరణముల శృంఖలంనుండి విముక్తి పొందిన 
దశ. అప్పుడు యోగి స్వస్వరూపాన్ని దర్శి నాడు. భగవానునితో ఏక 
మవుతాడు. బహ్మ విత్‌ (దహ శ్ర ey హా శ్రమును తెలుసుకొన్న 
వాడు తానే (బ్రహ్మము అవుతాడు. 

ఇంతవరకు మనం జాన క్లానం యొక్క న్య క్తి పరమైన భాగాన్ని 
పరిశీ లించాం, అనగా జ్ఞాతను తే పరిశీలించాం. ఇప్పుడు వస్తు వర 
మై న భాగాన్ని, కటుక దిడేవ స్తువును పరిశీలిద్దాం. రాత్రిపూట 'విశాల 
నం మైన లోతై న ఆకాశంలో మిలమిల మెరిసే నక్ష కాలు" కనిపి స్తాయి. 
చ్‌ సొర కుటుంజాలకు అని సౌర కేందములని చెప్పుతారు. a 
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అనేకం మన సౌరకుటుంబం కన్న పెద్దవి. వాటిముద్య దూరాన్ని కౌంతి 
సంవత్సరాలలో కి కొలు సారు. మన భూగోళం సూత్యునిచుట్ట్లూ ఒకసారి 
పరిభమించడా నికి షా మై సమయంలో సెకనుకు సుమారు “1,86,000 
మైళ్ళ వేగంతో ' ప్రయాణంచేశే పీ కాంతిపోయే దూరాన్ని కంతి సంవత్స 
రం అంటారు. ఈ నక్షతాలలో కొన్ని మునకు ఎంత హెచ్చు 
దూరంలో రల వాటి కాంతి మనలను ఇప్పటికీ తాకనేలేదు. 
అండాలుచింది ఈ భూ రా మండలం, దాసి సంతానం, సము[దాల్పుం కొండలు 
.వనస్పతులతోసహా-ఇదంతా ఏమిటి? ఈ నామరూపముల (పదర్శన 
అంతా 'గతిశీలదశలో ఉన్న ఏదో ఒక విశ్వశక్తి కియొక్క. పలితం. చలన 
రహితంగా కనిపించే (పతి ఇసుకరేణువుు ప్రతి రాయిలోని అణువు, 
వతి లోహములోని అణువు చలనంలోఉన్న శ _క్రీయెక్క సమాహారం. 
ఈ జగత్తు అంతా గతిశీల దశలోఉన్న శ కృియొక్క క్రయాకలావం. 
అది తన న స్థిర స్థితికి తిరిగి చేరుకున్నప్పుడు sen అదృశ్యం 
తపక. శ క్రియుక్క గమనమును, వ నిర్తేశించే సూత్రాలు 
ఉన్నాయి. ఈ సూ తాలు సనాతన మైనవి. మొక్కు _ఫోనివి. మేధస్సుతో 
ఆవి రూపొందించబడ్డాయి. అమలు జరుపబడుతున్నా యి. అ౦దువల్ల -ఆ 
_సథమశ క్తి సమ్మగము, లోపరపితము అయిన మేధస్సును కలిగి 
ఉండాలి. లేదా మేధస్సుకలిగిన రూపశిల్చి, నిపుణుడై న యోజకుడు దానీ 
“వెనుక ఉండాలి. మె మధస్సుకు తాను అభివ్య క్ష "౦ 'సాషజనేకి అవనర 
మయ్యే చోదనశ క్రి ఉన్నదని అనుకున ఎప్పటికీ-ఈ పరిస్థితిలో మార్చు 
ఉండదు. క్ఞానముగా భగవానుడు సర్వమేధావంతుడు. నర్వ క్తి కిమంతుడు 
అత (పకృతి బుద్దితో, అ పనిచేయడం విశ్వజనీన 
మైన ఒక జానంయొక్క_ అభివ్యక్తి తప్ప వం బాకట్రికాదని అంగీకరించ 


ie 


డానికి నా సికుడు ఎందుకు నంచేహించాలి? ఆ స్తికుడు దానివి భగ 
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వానుడు అనే పేరుతో పిలు సాడు. అది కేవలం నామకరణానికి సంబ 


i 


ధించిన వ్యవహారం మా తమె 


అందువల్ల నే. go ఖర్విదం౦ (బహ్మ్‌ా ఆని వేద. (గ్రంథాలు 
వక్కాణించాయి. ఇదంతా (బహ్మమే. ఒకే జానం వ్య కిపరంగా, 
అ a a. 


వ సుషరంగా ఏకకాలంలో తనను తాను అభివ్య కం చేనుకుంటున్న దని 
అయో 3 కుం 


వు 

ఈ విధంగా మనం తెలునుకోగలుగుతున్నాము. ఒక వ్యక్తి వ్యక్తి 

పరంగా కొన్ని వస్తుపరంగా కౌని wr పూర్తి రిగా లగ్నం 

అయితే-బయటి దృశ్యం, అతని వ్యక్తిత్వం రెండూ అద్భశ్సం అవు 

తాయి. అతని చె తన్యం పకల అనే ఆదిసికిలో లీనమవుతుంది. 
QQ © 

అప్పుడు బుద్ది చోదనశక్ని ఏకకాలంలో ఏకత్వంలో లయం 
ఇ వావి 


అవుతాయి. 


వచ్దెనివిదవ అధ్యాయం 
సింహావ లోతనం 


గత అధ్యాయాలలో చెప్పిన దానిని సింహావలోకనం చేయడానికి 


ఆత్మసాకెత్కారం గురించి సాధారణ పాఠకుడికి (ప్రత్యేకంగా సాథ 


కుడి క్కి స్పష్టీకరించడానికి ఈ చివరి అధ్యాయంలో | పయత్నం జరిగింది. 
ఆత:;సాకెతాా-రం అంపే ఏమిటి? జీవితంలో దానివల (వపయోజగం 
ఆక్మపాశాత్కా. వ 

ఏమిటి? దానిని సాదించడం ఎలా? వ్యక్తి కిని ఆది ఏ విధంగా ప 
ఏతం చేస్తుంది ఏ విధంగా మార్చుతుంది? ఇవస్నీ నముచిత“ 
(పశ్నలు. - సందర్భోచితమై న (౩ 'వశ్నలు. వీటికి తగు సమాధానాలు 
వలసి ఉన్నది. 
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వి స్తతమెన అర్హంలో ఆత్మసాకాతా_రం అనగా వ్యకి కి త్రన 
అస్‌ ర అ 
జీవితకాలంలో పొందగలిగే అత్యున్న తమైన పరిణామం. "మరొక 
_ అరంలో అది మానవుడు సాధించగల అతు గుతమెన జాొనం. ఈ 
ఛు 
రెంటిలో ఏ అర్థంలో అయిన్సా ఆత్మ సాజాత్యా 
యొక్క అత్యున్నత వికాసం. ఈ అభివృద్ధి క. సత: 
సంబంధము తాత్వికము లేదా మానసికము ఆధ్యాత్మికము. 


అయికే--పె న పేరా, కాస మనస సృత్వళాప్తుం ఆ పేరుతో మీకు 
తెలిసిన డావికన్న పూర్తిగా భిన్నమైనది. మనస్తత్వశాస్త్రం ప్రస్తుత 
కాలంలో ఉన్నంత తణదకోలో చరిత్రలో ఎన్నడూలేదు. ఆ శొస్త్రం 
దాని మూలమునకు దూరమై ౦ది. దాని అర్థమునకు దూర మైంది. ఫలి 
తంగా ఇప్పుడు ఆ పదాన్ని నిర్వచించడం సైతం కష్టమవుతున్నది. 
అనగా--మన _స్పత్వశాస్త్రం ఆంచే ఏమిటో, అది అధ్యయనం చేసేది 
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ఏమిటో చెప్పడం కష్పమవుతున్నది. చరి(త్రలో మున్నెన్నడూ లేనంత 
హెచ్చుసంఖ్యలో మన స స్తత్వ ని సిద్ధాంతాలు (వతిపాదించబడుతున్నప్పటికీ 
మన స్తత్వశాస్ర ల ఆ ద రచింపబిడుకున్నవ్పటిక - ఇది వాస్తవం. 
మన స్పత్వశా స్రం ఒక కొక్తళాప్తు “మనీ ఒకోసారి చెపుతారు. కనీసం 
పా ళ్చాత్యులు ఆలా 3. మనస సృత్వకొత్రుం ఇరవె వెయ్యవ శతా 
బ్రపు శాస్త్రమని వారి అభ్నిపాయం. ఇది శుద్ద పొరపాటు, మన సత్వ 
శాస్రం అత్యంత (పాచీనమైన శాస్త్రం. పాళ్ళాత్యదేశాలలో సై తం 
మ (ప్రాచీన తత్వవేత్త తలలో ఒకరు. (పవ్యాతివొందిన మన సత్వ 
ప్రవే_్త త. మన స్పత్వ శౌ స్తాంనికి ఆంగ్రపదం సె కాలజీ. *సుఖి” అనే 
స్ట తనుండే పై కాలజీ అనే త. ఏర్పడింది. కళ స్ట క్లాసే అనగా 
ఆత్మ (పోల్‌ కొని. ba దాని అమరత్వమును గురించి 
ప్రబోధించినందుకై. న సోక్రటీసు విషం (తాగవలసివచ్చింది. నాటినుండి 
“సె కాలజీ” అనే పదాన్ని వాడడానికి [పజలు భయపడ్డారు. వారు ఇతర 
పదముల ముసుగులో దానిని గురించి (వ్రాసినప్పటికీ. 


భారతదేశంలో హఠ యోగం, లయ యోగం, రాజ యోగం, 
కర్మయోగం, ధ్యాన యోగం, జ క్ఞానయాగం, భ్‌ _క్రియోగ “ం వంటి యోగ 
మార్షాలన్నీ (ప్రధానంగా మన_స్టత్వ శాస్త్రములు. " ఆక్కిపా నేన కాలంలో, 
ఆర్యుల కాలంలో అవ్‌ (ప్రచారంలో ఉన్నాయి. 


పాశ్చాత్య దెశాలల్‌ Lae మరణంతో మన _సత్వ శాస్రం 

తన ఆ ఆత్మను కోల్పోయింది. “పరమాత్మ లేని మన _స్పత్వళాస్త్రం ఆత్మ 

రహితం * అని చార్జెస్‌ ఫాక్స్‌ తన (గంథంలో చెప్పిన మాట. అక్ష 
రాలా నిజం. రెండవదశలో మన_స్టత్వళాస్త్రం మనస్సు యొక్క అధ్య 
యనం అయింది. అయిత్తే మనస్సుకు శరీరానికి ఉన్న సంబంధం 
చికు ముడిగా: మిగిలి పోయింది. నాటినుండి మన సత్వశాస్ర్రం మతి 
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పోగొట్టుకున్నది. మూడవదశలో డెస్కార్టెస్‌ (1596-1650) 
మనస్సు చై. చె తన్యం కలిగిన వస్తువు అని స్పష్టం చేశాడు నాటినుండి 
పాశ్చాత్య చేశాలలో మన _స్తత్వ శాస్త్రం చె వై తన్యం యొక్క _ ఆధృయ 

నంగా మారింది. అయికే చె చె తన్యం అనేది. ఒక అంతఃపురం అయింది- 
కొ_త్రవారు ఎవరికీ అందులో (ప్రవేశం లేకుండా పోయింది. పరిశీలకుడు. 
వవ ర్త రనను మాత్రమే చూడగలుగుతాడు. మన_స్టత్వ శాస్త్రం యొక్క. 


వ స్తుపరమైన అధ్యయనం ఇక్కడ (ప్రారంభం అవుతున్నది. ఎందు 


కంటే, శాస్త్రీయమైన నిర్హయం యొక్క (ప్రామాణికత వ్యక్తిపరమై న 
అంశాన్ని తొలగించడంపై ఆధారపడి ఉన్నదని జె. ఎ. థామ్మన్‌ 
చెప్పారు. ఇది పాళ్ళాత్యుల ఆధునిక మన _స్టత్వ శాస్త్రం. కు పంలో 
చెప్పాలంటే పాళ్చాత్య దేశాలలో మన_స్టత్వళాస్త్రం మొదట తన 
ఆత్మను కోల్పోయింది. తర్వాత తస మనస్సును కోల్పోయింది. చివ 
రికి తన చై తన్యాన్ని కోల్పోయింది. ఇప్పుడు దానికి మిగిలింది 
(పవ_ర్హన. స 
(పాచిన భారతీయ మస_స్తత్వ శాస్త్రం ఆత్మను అధ్యయనం నే 
శాస్త్రం. “పునర్జన్మలో, జీవాత్మ యొక్క అమరత్వంలో” దానికి 
విశ్వాసం ఉన్నది. రూపకాలంకారం ద్వారా వ్యక్త పరచాలం పే” 
ఆత్మ రథారూఢుడై. న యజమాని అని తెలుసుకో. అలాగే శరీరం 
రథము, బుద్ధియ ని సారథి , మనస్సే కళ్ళుమూ అని (గ్రహించు. ఇంది 
ఆత్మానం రధినం విద్ధి శరీరం రథమేవ తు । 
బుద్దింతు సారథిం విద్ధి మనః (వ్యగహమెవచ | 
ఇం దియాణీ త విషయాన్‌ "స్తేషు గోచరాన్‌ | 
ఆక్మేండియమనోయు_క్రం భో _క్లేత్యాహర్‌ మనీషణః 8 
LOE _ _(కకోపనిషత్‌ 3-3 34) 
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యాలే గృురాలూ, ఇం(ద్రియ విషయాలే అవి పరుగులు తీసే మార్గాలూ 
అని అంటారు. శరీరము, ఇం. దియములు్సు మనస్సులతో కూడియున్న 
ఆత్మనే (పాజ్ఞులు భో:క్రగా చెపుతారు. (కఠోపనిషత్‌ 
అందువల్ల మన_స్టత్వ శాస్త్రములు, సిద్ధాంతములు అన్నీ రెండు 
[ప్రధాన అంశములకు సంబంధించినవి కనుక్క వాటిని 2 విభాగములుగా 
వర్గీకరించడం అవసరం. మొదటిది మానవుడిని యథాతథంగా అధ్య 
యనం చేయడం. లేదా తాము ఊహించుకునే మానవుడిని అధ్యయనం 
చేయడం, ఆధునిక మన _స్టత్వ శాస్త్రం ఈ విభాగానికి చెందినది. రెండ 
వది. మానపుడు ఏవిధంగా ఉన్నాడనే దృక్పథంతో మాత్రమే కాక్క 
హక ఏవిధంగా కనపడుతున్నాడనే దృక్పథంతో మా(తమేకాక-- 
మానవుని అత్యున్నత పరిణామం ఏమేరకు సాధ్యం అనే దృక్పధంతో 


కూడ అధ్యయనం చేయడం. దేవాత్మ శక్తి ఈ రెండవ విభాగానికి 
చెందినది, 


ఇకడ._ మానవుని పరిణామం అంపే ఏమిటి? దానికి ఏవె నా 
ప వా 
(వత్యేక పరిస్థితులు అవసరమా ? అనే (పశ్నలు ఉదయి సాయి. 


డార్విన్‌ సిద్ధాంతం (ప్రకారరి ఆధునిక శాస్త్రీయ సిద్దాంతం 
(ప్రకారం, పరిణామం న (కంది స్టా నాయి జంతువులకు కూడా 
వర్ధించే పదాలతో మానవ (ప్రవ్నర్హ రనలోని (తమగళకిని వివరిం 
చేందుకు మానవుని అధమస్తాయి (కయల (ప్రకారం ఉచ్చ నా సాయి 
[క్రియలను వివరించేందుకు నిరంతర (పషయత్న్వం. పరిణా మానికి ఈ 
అర్థాన్ని అంగీకరించేందుకు వీలులేదు. మాన సప్రడు గతంతో పరిణామం 
చెందాడనే వాదాన్ని భవిష్యత్తులో ho పరిణామం 


వాదాన్ని మనం ఆంగీకరించలేము. యాం త్రిక మైన పరిణామం 


చెందు 


అనగా ._._.. అనువంశికత సూతాల (పకారం కొన్సి సూ తాల 
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ప్రకారం కాన్సి మానవుని యొక్క [ప్రయత్న పూర్వకమైన కృషి 
లేకుండా, దాని గమనం ఏవిధంగా ఉంటుందనే అవగాహన మానవునికి 
లేకుండా తనకు తానుగా జరిగే పరిణామం. 


మనకు తెలిసిన మానవుడు పరిపూర్ణుడు కాడనేది ఒక వా స్తవం, 
(పకృతి అతడిని ఒక దశవరకు మాత్రమే అభివృద్ధి పరచుతుంది. ఆ 
తర్వాత వదలివే స్తుంది. తన స్వయంకృషి ద్వారా ss ఆభివృద్ధి 
'పొందడానికి, తేద ఎలా జస్మించాడో అలాగే జీవించి మరణించడానికి. 
లేదా పతనం చెంది, దిగజారిపోయి అభివృద్ధి సామర్థ్యాన్ని కోల్పోవ 
డానికి. అందువ ల్ల ఈ దృష్టిలో మానవుని పరిణామం ఆనగా _ తమకు 
తాముగా అభివృద్ధి పొందజాలసివి. ఆ కారణంగా ఆభివృద్ధి పొంద 
కుండా ఉండిపోయెవి లేదా వాటిని కలిగిన వ్యక్తి కృషి జరవక 
పోవడం వ నిర్వీర్యం అయేవి అయిన కొన్ని ఆంతరిక గుణాలను 
లక్షణాలను, సామర్థ్యాలను అభివృద్ది పరచడం. కొన్ని నిర్షిష్ట పరిస్థితు 
లలో మాత్రమే వ్యక్తి తనకు తానుగా ఒక (ప్రత్యేక తరహాకు 
చెందిన (పయత్నములు జరిపినపుడు మాత్రమే ఈరంగంలో దీక్ష 
పొందినవారు కసీసం ఆచరణపూర్వకమైన జ్ఞానాన్ని సంపాడించిన వా 
అయిన వ్యక్తులనుండి తగినంత సహాయం అందినపుడు మ్నాతమే 
అభివృద్ది సాధ్యపడుతుందని అనుభవమ్ము పరిశీలన నళ 
కృషిలేనిదే నిజమై న పరిణామం జరగడం అసంభవం. బయటి నుండి 
సహాయం బేనిదే అది కష్టసాధ్యం. ఆత్మవఏకాస పథంలో వ్యక్తి పరి 
నర్తన చెందుతాడు. (వ్యక్‌ యొక్క జీవన విధానం మారుతుంది. 
మానవుడు వేరొక వ్య క్రిగా ఏ అర్థంలో మారతాడో, ఏదిశతో మార 


తాడో మనం తెలుసుకోవాలి. అ ఆ నైదో క వ్యక్తి" అంటే ఆర్ధం 
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ఏమిటో (గ్రహించాలి. అలాగే సామూహికమైన పరిణామం దాదాపు 


అసంభవమన్సి కనీసం అపురూపమైన అపవాదమని గు_ర్ధించాలి. ఇది 
చితం అనిపించవచ్చు కానీ- అది మరింత అపురూపం అవుతున్నది. 


పైన (ప సావించిన విషయంనుండి అనేక (పశ్నలు ఉదయి 
స్తాయి. మానవునిలో ఏ యే ఆంతరిక సామర్థ్యాలను, గుణాలను లక్ష 
కాలను అభివృ ద్ధిపరచ గలము? ఎలా అభివృ ద్దిపరచ? లము? సామూ 
హికమై న పరిణామం ఎందువల్ల అసం భవం? మానవులందరు అభివృద్ధి 
పొంది విభిన్నవ్య కులుగా ఎందుకు మారజాలరు? ఇది అన్యాయంకాదా? 


చివరి రెండు (పశ్నలకు సులభంగా సమాధానం చెప్పవచ్చు. 
మానవులు అందరూ అధివృద్ధిపొంది, విభిన్న వ్య కులు కాజాలరు 
ఎందుకం జే వారు దానిని కోరుకోరు. ఎందుకం పే, వారికి ఆ విషయం 
తెలియదు. ఆ విషయం తెలిపినా వారికి అర్థంకాదు. అటువంటి విభిన్న 
వ్యక్తిగా మారాలంప్కే మానవుడు అభివృద్ది పొందాలి. అతడు ఆ 
అభివృద్ధిని తీ(వంగా కోరుకోవాలి. చాలా కాలంపాటు కోరుకోవాలి. 
వివాహసంబంధంలో, లేదా (పాపంచిక విజయాలరంగంలో కోరుకొన్న 
సాఫల్యం విషయంలో కలిగిన అసంతృ ప్రి ఆధారంగా నిరాశా నిస్పృ 
హలు ఆధారంగా ఏర్పడిన తాత్కాలికమైన కోరిక లేదా అస్పష్టమైన : 
కోరిక తగినంత చోదనళక్తిని సృష్టించజాలదు. ఉన్నతమైన ఆధ్యా 
త్మిక _పగతిని సాధించాలంటే, వ్యక్తి గాఢమైన కో రికను దీర్హకాలం 
'పెంపొందించుకోవలసి ఉంటుంది. తనకు ఏది లభించవచ్చు, “అందు 
కొరకు తాను ఏది ఇవ్వవలసి ఉంటుంది. అనే విషయంలో వ్యకి డ్రి 
యొక్క అవగాహనపై అతడి పరిణామం ఆధారపడిఉంటుంది. వ్యక్తి క్రి 
దానిని కోరుకొనని పక్షంలో, లేడా ఆ కోరిక తగినంతబలంగా లేక 


అతడు అందుకు తగినకృషి జరపనిషక్షంలో-_అతడు ఎన్నడూ అభి 
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వృద్ధి పొందడు. ఇందులో అన్యాయం |పశ్న లేదు. వ్య కికి తాను 
కోరనిది' ఎందుకు లభించాలి? ఒక వ్యక్తికి రావలసింది రాకుండాచే సే స్తే 
కోరుకొన్నది లభించకుండా చే స్తేఅద్‌ ౬ అన్యాయం. ఇదివేరు peed 
అన్నష్ట్రమైన కోరిక్క వాచాలత్వం వాదనా పటిమ (గంథాల అధ్యయనం 
'చర్చకొరకు చర్చ జరపడం - ఇవేవీ న్యక్తికి ఆత్మనాకెక్కారాన్ని 
అందించజాలవు. * ముండకో పనిష త్తు ఇలా చెపుతున్నది. “గొప్ప 
ఉపన్యాసాలు ఇవ్వడం చేతగాని చాలా' శా సారలు అధ్యయనం చేయ 
డం౦వల్ల గాని ఎన్నో గూ ఢార్జాలు బళ టన పన శ్రధచలన. గాని 
ఆక్మపా పి జరగదు 


ఇక-ోఆక్మసాక్షత్కారం అంటే అర్థం ఏమిటి?” అనే మొదటి 
1పశ్నకు కు వ్రమెన సమాధానం ఇది. క్రియ దృష్టి, మనస్సు బుత్తి 
అహంకారము అనే లక్షణములతో కూడిన భౌతిక్క సూక్ష్మ శరీరములకు 
భిన్నమైనది వ్యక్తియొక్క జీవాత్మ. అది విశుద్ధమెనస్టితిలో పూర్తిగా 
దివ్యమైనది. వ్యక్తి గతమైన సత్‌ పదార్జాన్ని విశ్వజననీ సక్‌ పదార్థంతో 
ఏకం చేయాలనేలక్ష్యం కలిగినది ఆత్మసనాక్షెత్కా రర స్వయంకృషితో 
పాటు సద్గురు కటాక్షం మేళవించిన పరిణామాత్మక ప్రక్రియ అది. 
అతు? ్యన్నతమై న అభివృద్ది. అది. అపురూపమైన కొందరు. వ్యక్తు కులలో 
. తనను తాను అభివ్య కం చేనుకొన్న విశ్వమానసం మా(క్రమే సాధా 
రణ స్థాయలో ఉన్న "వ్యక్తులతో. అనుదింధం ఎర్బరచగలుగుతుంది. 
అటువంటి అపురూ పవ్య క్తి క్రి ని “గురుపుిఅంటారు. అభివ్య కృ మెన 
భగవానుడు గురువు, 

ఇక్క _౨డ మరొక. పత. ప స్తుంది. ' ఆక్మసాణిక్కారం 





కనాయమోక్యా (వవచేన లభ్యో న్‌ మేధయా న బహునా శ్రుకేనః. స్‌ 
ని (కల 3-2- స్‌ 


228 


కొరకు ఈ అనవసర (ప్రయాస ఏందుకు? జీవితంలో దీని ఉపయోగం 
ఏమిటి? సమాధానం స్పష్టమే. మానవుడు పరిపూర్ణుడా? అతనికి మరింత 
జ్ఞానం లభించే అవకాళాలు ఇక లేవా? తనకు మనశ్శాంతి లోపించిందని 
వ్యక్తి తన హృదంతరంలో భావిస్తాడు. దేనికోసమో వెంపరలాడు. 
తాడు. అది ఏమిటో తెలియకుండా అది ఎక్కడ లభిస్తుందో 'తెరియ 
కుండా భౌతికమైన సుఖభోగముల్పు (పాపంచికమై న విజయములుఎన్ని 
లభించినా ఆ మనశ్శాంతి లభించడంలేదని బాధపడతాడు. ఇది అందరిక్‌ 
అనుభవంలోఉన్న విషయం. మనలోపల వసించిఉన్న దివ్యతత్వాన్ని 
సాకత్క_రి౦పజేసుకోవడం౦ద్వారా వ్యక్తిగత చై తన్యానికీ వక్వేచై త 
న్యానికి మధ్యగల అంతరాన్ని పూరించినపుడు మాతమే ఆ మగళ్ళాంతి 
లభిస్తుంది. ఆ వెలితి నిండుతుంది. తట్టు (నీ హృదయంలోపల ఉన్న 
స్వర్ణ) ద్వారం నీకొరకు తెరుచుకుంటుంది.అంటాడు ఏసు క్రీ స్తు. 


ఇ 


ఆత్మసాకొత్కారమనే ఈ పరిణామాన్ని సాధించడం ఎలా? ఈ 
పరిణామానికి అవసర మెన ముఖ్యనిబంధనలు ఏఏ? ఈ పరిణామానికి 
సాధనామార్షములు ఏవి?--అనే [ప్రశ్నలను పరిశీలిధాం. 

షీ ౧ 


మానవుడు తనలో (ప్ర స్తుతంలేని కొత గుణాలను కొ త్ర శకు 
లను సంపాదించేపకంలో ఇది సాధ్యపడుతుంది. మానవుడు తనకుతాను 
తెలుసుకోవడంలేదు. తాను స్వయంగా ఒక సంక్తిష మెన యం(తమునని 

న | MO 

మానవుడు తెలుసుకోవాలి. బాహ్య ప్రభావములు బాహ్యాచోదనలు కార 
ఇంగా కదలడం (ప్రారంభించిన యం(కం అతడు. అతని కదలికలు, 
[క్రియలు పదములు ఆలోచనలు భావనలు మనోదశలు, సంకల్ప 
ములు అస్నీ బాహ్య _పభావములవల్ల ఉత్పన్నం అవుతున్నాయి. మాన 
పుడు తనకు తానుగా కదిలేయం తం. గత అనుభవాల స్మృతుల సంపుట్స్‌ 
నిల్వగాఉన్న కొంతళ కి కరిగినయం[తం.. తెరవెనుక ఉన్న అసలు 
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మనిషి అనగా జీవాత్మ, ఏ వవీ చేయడు. కాంతివలెనేే జీవాత్మ శరీర 
యం(తంయొక్క_ [క్రియలను ప్రతిబింబిస్తుంది. అయిత్తే మానవునికి ఈ: 
గుర్తి ౦పుఉండదు. పనిచేసే సామర్థ్యం తనకు ఉన్నదని మానవుడు 
కావి వి స్తాడు. మానవుడు తాకు చే స్తున్నానని అనుకునే (ప్రతి పనీ నిజా 
నికి కవ జరుగుతుంది. అర కురిసినట్టు, వడగళ్లు పడినట్లు. ఆంగ్ల 
భాషలో మానవుని (కియలకు సంబంధించిన వాడదగిన భావ క్రియారూవ 
ములు లేవు. అందువల్ల మన౦__ోమానవుడు ఆలోచిసాడుు _వాసాడు 
'పేమిస్తా నాడు ద్వేషిస్తాడు, యుద్దాలు (పారంభి సాడు, పోరాడతాడు” 
అని చపుతూఉంటాం. వకు అదంతా జరుగుతుంది. మానవుడు 
తనకు తానుగా కదలలేడు ఆలోచించలేడు, మాట్లాడలేడు. (పకృతి 
లోని భౌతికస్ఫ్యూ తముల్పు మానసికసూ తములు అని మనం చెప్పుకొనే 
అదృశ్యమై మన (తాళ్ళద్వారా ఇటూ అటూ లాగబడే ee 
మానవుడు. 


(బహ్మపదార్థం లేక భగవానుడు సృజనాత్మకమై న విశ్వశ క్రిక్‌ 
ఉద్గమస్థానం. ఆ విశ్వళ క్తి జడము చేతనము అయిన సృష్టికి ' మూల 
కారణం. వై దికవాజ్మయంలో దానిని [ప్రాణము అని "పేర్కొన్నారు. 
భౌతికవస్తువుల్కు మానసికవ స్తువులు రెండింటియొక్క ఉపాదానకారణం 
రూపంలో విశ్వచె తన్యమును లేదా. జీవళ వీని ప్రాణం అభివ్యకంి 
చేస్తుంది. ఆఅనగా-అది ఒకవె వై పున మనస్సు, బుద్ది మొద న రూప 
ములు ధరి స్తుంది. మరొకవె వైపున భె"తిక మెన ఎలెక్టారన్‌లు, "పరమాణు 

పులు మొదసై. న రూపములు ధరిస్తుంది, “ప్రాణులు అన్నింటిలో వైత 
న్యం విశ్వచె 4 చె తన్యానవికి భిన్న మై నదికాదు, విశ్వపాణి శ్రి లేదా 
వ్‌ న్యవంతిమైన జీవశక్తి కి క వక్త 'కిగతమైన కాలునలిత్తోవలై!. కిం, 
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శకులను సంపాదించడానికి (పోద్బలాన్ని ఇస్తుంది. స్ఫూరి ద్వారా 
అనా — at) 

పొండిన జ్ఞానం ఇందుకు తోడవుతుంది. ఈ స్ఫూర్తిని స్థూలంగా 
_ ఆంతర్వాజీ అంటారు, సర్వళ_క్రిమంతమైన చూతృవచై. తన్యాన్ని న్‌ 
కాలం దర్శించగలిగితే చాలు. మనస్సు ఆ మాతృ చె చె తన్యం వైపు వ 
“సరి ప్రే పే చాలు. జీవశ క్‌ అనే అమృతం వ్యకి క్రిభ్రో ప్రవేశిస్తుంది... ఆ 
జీవశక్తి వీ క్రి యొక్క కార్య సామర్థ్యాన్ని పెంచుతుంది. వ్యక్తిత్వ 
జలాన్ని పెంచుతుంది. ఇచ్చా శ ్తీని ఇనుమడింపజే స్తు స్తుంది. ఉన్నత 
స్తాయి చై తన్యం మేలుకొన్నందువల్ల కలిగే ఫలితాలు ఇవన్నీ. 

వ 


షతి డ్రాజికీ ఒకజీవాత్య ఉన్నడి*. జీవాత్మ అహంకారమును 
సృష్టించింది. అహంకారం యొక్క శాఖలు ఆలోచనల ద్వారా 'విస్త 
రి స్తాయి. అనంత సంఖ్యలో వస్తువులు ఉదయించి అదృశ్యమయ్యే 
న కలిగిన జగత్తును దర్శించడం ద్వారా ఆలోచనలురూపములుగా, 
వస్తువులుగా. అభివ్య కం అవుతాయి. చైతన్యం. జీవాత్మ యొక్క అక్ష 
ఈం లేదా అభివ్య క్ర. ఆ వై తన్యం ఏదేని ఒక వస్తువువె పు నిరైశించ 
బడినపుడుు అది వస్తుపరం అవుతుంది. అయినా. ఎన్నడూ ఆత్మ 
3 చె తన్యం నుండి విడిపోదు. వనరు చె జ కసం మారుతూ 
“*అతారజీయాన్‌ మహాతోమహీయాన్‌ ఆత్మాస పంకార్‌ నిహితో 
గుహాయామ్‌! సూక్ష్మాతి స ను రాకు మెన అణువుక ౦ే చిన్నడీ (బ్రహ్మాండాని 
కంటే ఘనమైనదీ "అయిన ఆత్మ ప్రాణుల. శ nye 


(కకోవవిషక్‌- 20. గ 





'అంగుష్ట మాతః 'పురుషో మధ్య పకన తిష్షతి! బొటన (వేతి! పరి 
మాజం గల పురుషుడు ఈ శరీరంలో నివసిస్తూ ఉన్నాడు య 
_విషత్‌-12) కత Ds i hh Bs 
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ఉంటుంది. ఆత్మ చైతన్యం మారదు. చైతన్యం అనే పదమును. 
మామూలు భాషలో, బుడ్డి అనే. పదానికి సమానార్గకంగా. వాడుతూ. 
ఉంటారు, మానసిక (క్రియ అనే ఆర్థంలో. నిజానికి, చై తన్యం మాన. 
వునిలో మానసిక వ్యాపారానికి అతీతమైన ఒక (పక్యేకమైన స్పృహ... 
మొట్టమొదట. తనను గురించిన స్పృహ. తాను ఎవరో, తాను ఎక్కడ 
వున్నాడో, తనకు తెలిసింది ఏమిటో, తెలియనిది ఏమిటో మొదలగు. i 
విషయాల స్పృహ చె చైతన్యం యొక్క అత్యున్నతదశలో మానసికమైన న 
రాగ ద్వేషముల, భియముల స్మృతి గాథతరం అవుతుంది. ఇతర సమ 
యాల లో వ్యక్తికి అసలు గుత్త ఉండదు. వై తన్యానికి కనపడేవి, పరి 
కీలించగలిగినవి. అయిస హెచ్చు తగ్గులు ఉన్నాయి. వ్యక్తి తన లోపల 
వాటిని తప్పక చూడగలుగు తాడు. పరిశీలించగలుగుతాడు. మొదట కాల. 
పరిమితి కనపడుతుంది. ఆ తర్వాత తరచుదనం, గాఢత్వం యొక్క 
పరిణామం కనబడతాయి. 

(పశ్యేకమైన (ప్రయత్నాల ద్వారా (ప్రత్యేకమైన అధ్యయనం 
ద్వారా చై చె తన్యమును నిరంతరమైనదిగా, అదుపు చేయదగినదిగా చేయ 
ప్రలగశాము మానవునికి చై చె పై తన్య దశలు నాలుగు ఉన్నాయి. జాగ్భుత,ం 
స్వప్న, నువు పి జాగ్య త స్ధితి (మేణకొన్న స్థితి లో ఆత్మ 
చె తన్యం, వస్తు పరమైన చై చై తన్యం రెండూ ఉంటాయి. అయిక్కే 
మామూలు వ వ్యక్తి క చ ఠన్యం అధే వ స్తుపరమైన చె చె తన్యం అని 
ఆర్థం కళను. మానవునికి ఈ స. చైతన్య పి పితులలో 
ర. అవకాశం ఉస్నప్పటికి, ఆతడు ఆచరణలో రెండు చె తన్య 
స్థితులలో మాత్రమే నివసిస్తున్నాడు. అతని జీవతంలో ఒక భాగం. 
నిద్రలో, మరొక భాగం. “మలుకున్న స్థితి అనబడే స్థితిలో గడు 
స్తుంది. నిజానికి 'మేలుకున న్న్న స్టైళిక్సి, ని ద్రాస్టితిక మధ్య తేడా బిహు మ 
కొద్ది అయినా." . 
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అయిత్తే మానవుడు ఈ రెండు య ఎలా గుర్తిస్తాడు 
ఎలా అనుభూతి పొందుతాడు లేదా ఎలా అర్దం చేనుకుంటాడు.అన్న ది 
(పళ్న. మానపుడు తన విషయంలో వస్తువరంగా మారిన స్టీతి ఆత్మ 
చైతన్య స్తి సితి, ఇం(దియముల ద్వారా Soom శిరా కల్పన ద్వారొ, 
వ్యకి క్‌ పరమైన చె చె తస్య స్థితులద్వారా ఇప్పడు తననుండి వేరయిన 
వాస్తవిక (ప్రపంచంతో వ. వస్తుపరమైన పవంచంతో మానపుడు 
సంవర్కం లోని వచ్చిన స్థ సేతి వ స్తుపరమెన చె చైతన్య స్కి సీతి, ఆత్మ 
చైకన్య సి సితిలో మనం మనలను సరించి. అనగా జ్ఞాత (శెణసుకునే 
వ్యక్తి ముక్కు పూర్ణ సత్యాన్ని మనం శెబసుకో గలుగుకాము.. 
వస్తుషరమైన చె చైతన్య సీ పితిలో మనం జగత్తు అంతటి గురించి పూర్ణ 
సత్యాన్ని శెలుసుకో గలుగుతాము. జ్లేయమును. (శెలుసుకొనదగినదానిని) 
గురించిన జానం ఇది. వ్య కితన వ్య క్రిగత చె తన్యాన్ని అధిగమించి, 
కః హరె అణాల a 
విశ్వ చె తన్య శిఖరాలకు చేరుకొన్నపుడు- ఆతడు తాను ఏది తెలుసు 
(sn | 
కోవాలని తలుచుకుంటే అది తెలుసుకోగలుగుతాడు. తన చైతన్యం 
యొక్క (క్రింది దశలో జగ త్తు మానవునికి ఎంత దూరంలో ఉంటుం 
దంప్కే ఆతడు దానిని గురించి సరైన పద్దతిలో కనీసం ఆలోచన 
ఆయినా చేయలేడు. పూర్తిగా అభివృద్ది ఏ పొందిన ఆశ్య చై చె తన్యస్థి సితిలో 
మాగతమే వ స్తుపరమెన చె తన్యం యొక్క. ఆరక అయినా దర్శించ 
గలుగుతాము. అయిక్తే ఆత్మ చె తన్య స్థితి దీర్భ కాలం నిలచి ఉండా 
లంప్తే మనం అందుకొరకు ఇచ్చా శక్తితో [కియా శక్తితో కృషి 
no) — 

చేయవలసి వుంటుంది. ఇందుకొరకై మానవుడు తనపై అదుపున్కు 
అధికారమును సంపాదించవలసి ఉంటురిది. ఆత్మ ఇ తన్యమును సంపా 
జాలా i 

చించాలంక్కే మానవుడు (శ్రమించి పని చేయాలి. దీర్భకాలం పని 
చేయాలి. 
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ఈ రెండు స్థితుల మధ్య గల విభేదాలను అర్థం చేసుకోవడం 
అనుధూతిలోనికి తెచ్చుకోవడం ఆత్మ సాక్షాత్కారానికి ఆధారం. ఆత్మ 
శరర రం [పాణి యొక్క అత్యున్నత పరిణామము. 


వివిధ మత సం(ప్రదాయాలుు అవి నిరేశించే వివిధ పూజా పద్ద 

తులు ఎందుకు ఏర్చ్పడ్డాయ్యో అవి ఫలితాలను ఎందుకు సాధించాయో 
మనం ఇప్పడు అర్థం చేసుకోగలుగుతాం. నిద్రా-చై తన్యాన్ని సాపేక్ష 
వై తన్యాన్ని దాటి వెళ్ళలేని వ్యక్తి ఉన్నత స్థాయికి చెందిన వస్తుపర 
మెన్క వ్యకి క్త పర మెన చె. చైతన్య సి సితులను చేపకొనే పద్దతులను "కనను 
వ. కసుగొనలేడు. క. నిద్ర దానికది ఒక న ఆవు 
తుంది. ఎందుకంప్కే నిద్రలో అజ్ఞానం ఆత్మ చైతన్యాన్ని ఆవరి 
స్తుంది. పెద్దలను కాని ఉన్నత స్తాయి. వ్యక్తులను కాని అడిగి తెలుసు 
కోవలసినదిగా శా స్తాంలు సలహ ఇస్తున్నాయి*. సాధకునికి ఒక పాఠ 
శాల అవసరమని దీని అర్ధం. పాఠశాలలు ఉన్నది వాటి అవసరం ఉన్న 
వారి కొరకు వాటి అవసరం తమకు ఉన్నదని తెలిసికొన్న వారి కొరకు 
మాత్రమె. పాఠశాల అనే భావనకు మానవ పరిణామంలో అతి (ప్రముఖ 
మైన స్థాన౦ ఉన్నది. అటువంటి పాఠశాంలు భారతదేశంలో అతి 
ప్రాచీన కాలం నుండి పనిచెస్తూ వచ్చాయి. పాఠశాల లేనిదే పరిణామం 
సాధ్యపడదు. వ్యకి కి తన పయనానికి oe. చేయలేడు. 





*సత్వపురుషాన్యతాఖ్యాతి మా|త్రస్య సర్వభావాధిష్టాతృత్వం సర్వ 
జ్ఞాతృత్వం చ | (పాతంజలి యోగదర్శనం 3-49.) 
*డిత్తిష్ణత జ్యాగత (ప్రావ్యవరాన్ని బోధత। లేవండి! మేలుకోండి! 
త్రేప్తలన ఆచార్యులను ఆశ్రయించి ఆ అర Mu 
(5 న జా 14) ల 


ఎందుకంటే ఎలా (ప్రారంభించాలో అతనికి తెలియదు. పయనాన్ని 
కొనసాగించడం, ఏదైనా సాధించడం అనే (ప్రశ్న ఉదయించదు. 
కవీర్వు న: వంటి సంకలు భ భక్తిమార్గం ద్యారా ఆక్క 
సాక్షొక్కారాన్ని పొందారు. ఆత్మ సాకెతక్కారాన్ని సాధించడానికి 
అత్యంత సులభమైన మార్గం తిరుగులేని మార్గం భ _క్రిమార్గం. 
“సరం ధర శ్రైములను విడిచి, నన్నాక్కనినే కకత పొందుము” అసో 
శ్రీకృష్ణ భగవానుడు ' అర్జునునితో చెప్పుతాడు. *' పతంజలి నకం ఆత్మ 
సాజెత్కారానిక్రై 5? ల్ల ధు క్రిం ఆవసరమని (ప్రకటిస్తాడు. 2 ఎటువంటి మిన, 
హాయింపులు లేకుండా నుని పూర్తి రిగా శరణు 'పొందటం ద్వారా.. 
_ప్వల్చ్బకాలంలో ఉన్నత స్థాయి పరిణామమును పొందినవారు ఎందరో 
ఉన్నారు. ఆరు నెలల లోపల వ్యక్తి ఆక్క సాకెక్కారాన్ని పొంద 
 గలడని మైత్రి ఉపనిషత్తు చెపుతున్నది. అందుకు కావలసింది భక్‌ 
యొక్క తీవ. మ "వ్రాసిన ఈ "క్రింది పద్య పాదములను జల 
అతడు ఆక సాక్షాత్కారం పొందిన బ్య కి'.అని అనిపిస్తు కటి; - 
మానవ చేతన అనే గుహ అంతర్భాగంలో వున్నది 
 ౬క దివ్య సుందర వ్మిగహం సంహాసనస్థమై. 
దాని చుట్టూ తిరుగాడే సాహస భావనలు 
దానిని ఆరాధిస్తా య్కి మోకరిసూ వణికిపోతాయి. 
దానీ అస్తిత్వం యొక్క జొజ్యల్యాన్ని ధరిసాయి, 
గ స్వప్నాభమై న వాటి ఆవరణలోకి దూసుకుపోతుంది: ఆ 
| వెలుగు . 
దాని దిలం వాటిని ఆవహించే వరకు. న 


మను తన. పటా " (గవక్ణక18-66), 
2. ఈళ్వర(ప్రణిధానాద్వా! హం! యైగదర్శనం 123) 
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ఈకృతిలో కుండలినీ శక్రియొక్క జాగరణ ద్వారా ఆక్క, 
య. పొంచె మార్లం వివరించబడింది. ఆ మార్షాన్ని అరం, 
ON NM చు: 


విషయాలు తెలుసు కోవడం అవసరం. 


arn వశంలో, దానిలోని సృష్టిలో ఉన్న మూలతత్వం 
చిత్‌ శ వ! అది స సర్వవ్యా ప్రి ఆయినది. దానిని ప్రాణశక్తి అంటారు. 
రః విశ్వమ ఏ౦తా (పాణశ క్తి కి యొక్క భొతికము, మానసికము అయిన్న 
స్పందన తప్ప ఎరు కాదు ఏశ్వుమంతా సృష్టించబడిన తర్వాత మిగి 
లిన. శ కీ శేషశ క్రి హైందవ పురాణాలు దానిని శేష నాగముగా, 
అసనంతునిగ్తా ఆదిశేషుడుగా వరి రి స్తున్నాయి. ఇది (బహ్మ యొక్క. శే 
శక్తి. ఈ శేష శకి సకల విళ్వమునక్కుజడము చేతనముఅయిన సమస్త 
సృష్టికి ఆధారము. అనంతమైన చిత్‌ శక్తి విశ్వంలోని నానావిధ రూప 
ములు ధరించినప్పటికీ అనంతంగానే మ ఉంటుంది. 1 గర్మోపని 
షతీ పిండము యొక్క ఉత్ప తిని, గర్భంలో శిశువుయొక్క. పెరుగు 
అదను వివరిస్తున్నది. ఏడవ నెలలో జీవుడు మాడు (బ్రహ్మ 
రంధి (వవేశిస్తాడని చెప్పింది. శిశువుయొక్క_ మాడు వద్ద చర్మమ్ము 
పలచగా ఉండడం, న నాడి కొట్టుకున్నట్లు అది కొట్టుకోవడం ఇందుకు 
నిదర్శనంగా చూప్పతారు. అది గట్టిపడడానికి కొన్ని నెలలు పడుతుంది. 





1 ఓం: పూర్ణమదః పూర్ణమిదం పూర్ణాత్‌ పూర్ణము దచ్యతే।! పూ పూర్ణస్య 
పూర్ణమాదాయ పూర్త మేవావిశిష్యశే॥ 
ష్‌ ఏతమేవ పీమానం విదాయైంతయా ద్వారా ప్రాపద్యతః అ 
సైషావిదృతిర్నామ ద్య కరేకన్నాన్టమ్‌ : 


dr rg, -(ఇశకేషావినక్‌ 3-12) 
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ఆ విధంగా జీవుడు పెనుండి వసొడు. మాడుగుండా ; పవేశినాడు. 
ఆ నం ల జ 
శరీరం అంతటా వున్న వేలాది నాడులద్వారా పని చేనాడు. "అందు 
వల్ల సత్యళో ధకుడు (బహ్మరం[ధం వద్ద ఉండే సప సాం చ[క్రంపై 
శేందీకరించాలి = తన మూలమును "తిరిగి పొందడానికి. శరీరాని 
సృష్టించిన తర్వాత (ప్రాణశక్తి కి మూలాధార 


వ, 
కున్నట్లు చుటుకొని ఉంటు౦వి. అది కుండ డళిని శ న ఆక: 
ఛా ళు న 


Sn 
కామో 
ముక మధ్యలో ఉన్న సుమమ్న నాడిద్వారా పెక వెళ్ళి సహస్రార 
డు 
చ్మక్రంవద్దకు చేరుకొన్నప్పుడు వ్యక్తి కికి సమాది స్టెతి లభిస్తుంది. వ్య కి 


సహ్నసారంపై మనస్సును కేం దీకరి స్టే సమావి స్టితిలోన్‌ ఆనందాను 
భూతి లభించి తీరుతుంది. అయితే వాసనలు పప్పుల - అందువల్ల = 
యోగి సమాధినుంచి మేలుకొనక తప్పదు. అతడు సహా[సార౦నుండి 
“జీవనాడి” ద్వారా ప పస యాన! దిగివస్తాడు. జీవవాడి సుషుమ్న 
యొక్క కొనసాగింపు మాత్రమె మేనని శ్రీరమణ మహర్షి చెప్పుతారు. 
శిశువు జన్మించే సమయంలో (పాణశ_క్‌ కి యొక్క అధోముఖ (వయా 
కరి కంర లిప్‌ శక్తిగా దాని ఊర్దముఖ న ఇ౦ _ ఇదే కుండలినీ 
శక్తి యొక్క రహస్యం. కుండలినీ శక్తి ఎగువకు _పయాణం (ప్రారం 
ఖంచినప్పుడు కుండలిని మేలుకొన్నదని చెపుతారు. [క్రమబద్ధంగా దీర్గ 
కాలం మన నస్సును కం దీకరించడం దా ద్వారా ఈ శ్రి మేలుక్‌ se 
తుంది. అయితే. ఇది జరగడం బహు అరుదు. సఖే ఇందులో 
కృతకృత్యుడయినా, తరచు అతడు (ప్రమాదకర పరిస్థితులలో తనకు 
తానుగా చిక్కుకుంటాడు అందువల్ల బహు ఆరుడయిన అసాధారణ 
సందర్భాలలో: తప్ప. ఈ కౌ ప్రంలో నిష్దాతురైన దక్ష కుల సహాయాన్ని 
పొందటం తప్పని సరి అవుతుంది. క. వ్యక్తి గురువుగా వ్యవ 
హరి స్తాడు, గురువును ఆశయించడంవల్ల కలిగే (పయోజనాలు అనేకం 
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రెండు (ప్రయోజనాలను ఇక్కడ పేర్కొంటాము, నాధకునీ కృషిలో 
ఎదురయ్యే (ప్రమాడాలనుండి కష్టాంనుండి గురువు అతనిని కాపాడ 
తాడు. సాధకుడు ఎదురె గ్రాబే ఉపి తను అన్ని ంటీసీ గురువు తొల 
గించగలడు. అయిత్తే గురుపు ఆత్మసాక్షాత్యారాన్ని సాధకునికి బహు 
మతిగా ఇవ్వడు. చేయూత ఇసాడు. అంక కా త్రమే. సాధకుని: కృషి 
sua తీ వత్క (శ ద్దయొక్క. - శ్రీ వతలే (ప్రధానంగా అతనిని సిద్ధ పురు 

మునిగా చేస్తాయి. గురుపువల్ల కలిగే రెండన (ప్రయోజనం ఏమం పే 
గురువు దీక్ష ఇవ్వడం ద్వారా ఆత్మ సాశెక్కార సాధనను వేగళతరం 
చేయడంలో సాధకునికి తోడ్పడతాడు. 


y 


పాత్రత కలిగినవారికి; ఆత్మ సాక్షాతాా-ర౦ పొందాలనే తీవ 
యమెన ఇచ్చ కలిగినవారికి య. గురువు దీక్ష ఇస్తాడు. దీక్ష ఇవ్వ 
డానికి అనేక పద్ధతులు ఉన్నాయి. హ స్త్పదీక్ష అనగా గురువు తన చేతిని 
శిష్యుని తలపై Ene దీక్ష ఇవ్వడం. gr స్పర్శ దీక్ష. చతు డిక్ష 
(చూపు ద్వారా దీక్ష ఇవ్వడం, సంకల్చ దీక్ష (కేవల సంకల్చంద్వారా 
దీక్ష ఇవ్వడం) ఉనాషాయి. 
సాధకుడు వివిధ యోగ చక్రములను గురించిన సమ్మగ పరిజ్ఞా 
గ్‌ కలిగి ఉండడం కూడ ఆవసరం. నేటి మానవ శరీర శాస్త్రం 
మృగమైన శాస్త్రం కాదంమే ఆశ్చర్యం కలుగవచ్చు. అయినా ఆది 
వా స్తవం. అందువల్ల మనకు తెలియని చక్రముల అధ్యయనాన్ని 
నం పరిశీలించగలిగిన ఆ ఆ చ[క్రములయొక్క 'క్రియలతో (ప్రారంభించ 
వలసి ఉంటుంది. శరీరశాస్త్ర వేత్తలు అంగచ్చెదము ద్వారా ఈ చక్రము 
అను కనుగొనజాలరు. ఎందుకం కే, వానిలో భౌతికఠత్వంకన్న మాసం 


న. ల 
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(1) మూలాధారం (2) స్వాధిష్టానం (3) మజిష కం (4) ఆనాహ. 
తం (9) వ్‌ళుద్దం (6) ఆకజ్ఞాచ క్ర 0= ఈ చకము po కడ. 
చిన లో ఇవ్వబడ్డాయి. ఈ చ(క్రములకు నాడులు అనే శక్తి 
(ప్రవాహములతో సంబంధం ఉన్నది. రెండు చకముల మన్య సంబం. 
థాన్ని జోడించే (ప్రవాహం నాడి. యోగంలోని నాడులు ధమనులుకాన్కి 
శీరలు కాని నరములు కాని కావు. సర్‌ జానవుడ్‌ రాఫ్‌ వివరించిన 
విధంగా. ఆవి సూక్ష్మశ_క్రి కి కి కాలువలు. అందువల్లనే _. ఎంత నిపుణంగా. 
శవపరీక్ష: జరిపినప్పటికీ, నేటి శస్రవె ద్యునికీ “ఇడ” పింగళ" లభిం 
చవు. అందువల్లనే ఆధునిక శాస్ర్రచే_త్తలు యోగశాస్తారిన్ని, నాడులను. 
అనే హెళన చేయడం కద్దు. నాడిని మామూలుగా నరమని వ్యవహరి 
నౌరు, కాని, నిజానికి ఆట న కాదు-సూక్ష్మమెనది. రెండు 
శేడియో కేం ద్రముల మధ్య “ వైర్‌లెస్‌" (ప్రసారం ఉన్న విధంగా- 


మానవ శరీర వ్యవస్థలో ప్రాణ క్ర క్రియొక్క వివిధ కార్యకలాపాలకు 


య 


సంబంధించిన అసంఖ్యాకములై న కేంద్రములు ఈ కేం్యద్రములను. 
జోడించే కంటికి కనిపించని సూక్ష్మ పవాహ లు ఉన్నాయి. ఆ కెం్మద 
ములను పద్మములసి చ, (కములస్సి ఆ 1 పవాహములను యోగ పరి 


భాషలో, నాడ్తులని పేర్కొంటారు. స వాలోపనిషత్తులో ఇది. వివరించ 


బడింది*... 


ఆధునిక శస్తవై వై ద్యుడు మృతదేప న్ని కోయడంద్వారా ఈ 
చక్రములను కనుగొనజాలడు. ఎందుకం పే, అవి తుదిశ్వాసతోపాటు 
అదృశ్యం అవుతాయి. ఆధునిక శస్త్రవె య తన పై ఫల్యాన్ని ఒప్పు. 


కోవలసందే. ఎందుకం పే ies నరవ యన తర్వాత ఆ 





శ సష్థానాని స్టావిల్యో హయ. నాకీ శేషం నిబంధనమ్‌ః 


239 


పాజశ క్రి (పవాహం యొక్క కేంద్రములు మృతదేహంలో ఎలా కని 
కసాయి? విద్యుచ్చ కిసి (పసారంచేసే ముఖ్య కేం|దం చెడిపోతే, ఉప 
ద — 
_శేర్యదములపని ఆగిపోవడం ఖాయం. 
శక్రిపాకం (దివ్యశక్తి యొక్క అనరోహణృద్వారా సాధకునికి 
దీక్ష ఇవ్వదడినప్పుడు, కుండలిని మేలుకొం టుంది. మూలాధారంలో 
కరిగే “న్ఫురణొలేదా స్పందనవలన అది సూచితం అవుతుంది. 
స్ఫురణ అనగా కొన్ని కేంద్రాలలో కలిగే వర్ణనకు అందని. ఒక విధ 
మైన స్పందనలేక (పకంషనం. భయం కలిగినప్పుడు, త్మీవమెన. ఉ్నదే 
SS కలిగినప్పుడు స్ఫురణ కలుగుతుంది. అయిజే, మేలుకొన్న కుండ 
లినియొక్క. స్ఫురణ ఆనంద(ప్రద మైనది. మామూలు వ్యక్తి కి విషయంలో 
స్ఫురణ పూర్వకారణాలకు సంబంధించి ఉంటుంది. శరీరంతో ముడిపడి 
ఉంటుంది దీక్షలో స్ఫురణ కలిగిక్కే లేదా సాధకుడు ధ్యానంలోఉ న్న 
సమయం లో స్ఫురణ కలిగితే.ఆత్మసాక్షాత్కా_రం జరిగిం 
దనడానికి అది స్వచ్చమైన్క స్పష్టమెనచిహ్నము. మనస్సు “స్ఫురణ” 
"పె లగ్నమెక్కే అది నిరంతరం కొనసాగుతున్న అనుభూతి కలిగితే 
ర a Pr 
అది తీవతరమెతే, శారీరక కార్యకలాపాల రూపంలో అది వ్యక్త 
యె అవే 
ముయిశె.అది ఆక్కనాకాత్యా_రం. ఆనంద పదమైన స్ఫురణ సాక్షాతా_ 
రానికి తొలిదశ, ఆనందం జీవాత్మలోపలనుంచి ఉదయి స్తున్న అనుభూతి 
వ్యక్తి కికి కలుగుతుంది. అందువల్ల అది ఆత్మకు భిన్న మెనదికౌదు. 
అయితే. ఆ అనుభూతి పొందుతున్నవ్య క్రి అది బయటినుండి వస్తు 
న్నట్లు (భమపడతాడు. తాను ఒక తెర అన్ని వ్యకి వస్తువు దానమీద 
పపారం అవుతున్నాయని వ్యక్తి భావి స్తే-భమకు వాలీ ఉండదు. 
అతడు వాటి ఉదయాన్ని, ఆ _స్రమయాన్ని ఆత్మకు ఎటువంటి అలజడి 
లేకుండా గమవిస్తూ ఉంటాడు. వ్యక్తి కి పరత్వమే ల న? ఈ స్థితిని 
“పూర్ణ తం (దహ క్రి స రకాల. ఆత్మకు సంబంధించిన | శాంతి” 
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అని వర్ణిస్తారు, "పెక్కు సందర్భాలలో మేలుకొన్న కండలినివల్ల సాధ 
కుడు నీవ్వెరపోతాడు. భయ భాంతుడు అవుతాడు. అయితే కుండలినీ 
శక్తి మానవునిలోని దివ్యాగ్నిక ణం. అందువల్ల ఆది మానవునిలోఉన్న 
జీవాత్మలో అంతర్భాగం. కుండలిని దివ్య మాతృళ_క్రి. కన్నతల్లిని 

షా అవి ౧౧ 
మించిన వాత్సల్యంతో అది వ్యక్తిని కాపాడుతుంది. కార్యరూపంలో 
ఉన్న కుండలినిని యోగళాస్త్రంలో (కియామయోగం అంటారు. 


ఆత్మనాక్షత్కారాసికి ఉపయు కముల.న (పష్మకియలు ఇంతవరకు 
— Qa 

కు పంగా, స్పష్టంగా వివరించబడాయి. అయితే | ష్మ కియకాన్సి పరికరం 
౧) ట 6 యు 

కాని ఎన్నడూ తనకు తానుగా పనిచేయజాలదు. అందువల్ల ఆత్మ 
సాషెత్కారాన్ని పొందాలనే (శద్దకలిగిన వ్యక్తి సాధనద్వారా, ధ్యానం 
ద్వారా: (క్రమబద్దంగా దీర్చ కాలం కృషిచేయవలసి ఉంటుంది. Lu. 
మనన్క నిధిధ్యాసనలు దానికి ఉపాంగములు. 


ముగిం చేముందు-! ప్రారంభంలో అడిగిన (ప్రశ్నకు సమాధానం 
చెప్పడం ఆవసరం.“ఆక్కనాకాత్కారం పొందినవ్య క్షి విభిన్న వ్యక్తి 
ఎలా అవుతాడు?'’”. 


ఏండమావిలోని నీళ్లు ఎడారిలోని ఇసుకలో ఒక్క రేణువునయినా 
ఎన్నడూ తడపలేవు. ఆ విధంగానే--ఆత్మసాఇెక్కారం పొందిన 
వ్యకి ఈ జగ తులో తనయొక్క కేవల “ఉనికి””ని అనుభూతి పొందు. 

ల - 
తాడు. వ్యకులను, వ స్తువులను (ప్రతిబింబించే తెరవంటి వాడు ఆతడు. 
= జాల 

తెరమీద వ్యక్తులు వస్తువులు వచ్చిపోతూ ఉంటాయి, తెర మాతం 
అలాగే ఉంటుంది. వలల పరిధులవల్ల అతడు పరిమితుడుకాడు- 
అతనికి కాలము .భూత భవిష్యత్తు వ రమా రానములనే విభజన లేని నిరం 
తర ప్రవాహం. అతని భౌతికళరీరం ఇక్కడ ఉంటుంది. అతడు 
ఇక్కడ ఉండడు. అతడు ఎన్నడూ తానూ తన శరీరమూ ఒకటే అని 


241 


భావించడు. “నేను ఈ శరీరమునుకాను. ఈ శరీరము నాది” 1 అనే 
సత్యాన్ని అతడు గు _ర్రినాడు 


“అయితే ఆత్మసాక్షాత్కారం పొందినవ్య క్తి తన కర్తవ్యము 

లను ఎన్నడూ ఉపేకించడు. అతడు తన విధ్యు కృ ధర్మమును .ధర్మము. 
క. 
కొరశే..నిర్వహిసాడు. అందులో అతడు ఆశించేది ఏదీ ఉండదు, తాను 
గెలుపొందిన్యా ఓడిపోయినా ఒకటే అతడికి. గెలుపు అతడికి సంతో 
షాన్ని ఇవ్వదు. ఓటము అతనికి విచారం కలిగించదు. భగవద్దీతలో 
అతడిని చక్కగా వరించారు. 2ోయోగులు ఫలాస కిని విడిచి దేహము, 
రా అణాల 

మనస్సు, బుద్ది, ఇం్యదియములు మొదలగువానిద్వారా ఆత్మశుద్ధి నిమి 
_త్తమై కర్మలను చేయుచున్నారు” ఆత్మసాక్షాత్కారంపొందిన వ్యక్తి 
జాత్క జేయముకూడ. 
bey ఖా 

_ థ్రీ స్వామి రమణమహర్షి జీవితంలోని ఒక సంఘటన ఉన్నది, 
ఆయన మ స పొండిన వ్యక్తి క్రి సిద్ధపురుషుడు. ఆయన 
మానవరూపంలో అభివ్యక ౦ అయిన భగవానుడు. 


డాక్టర్‌ రాజేంద్ర పసాద్‌ స్వరాజ్య సమరంరోజులలో 1942లో 
రమణమహర్షి ఆశ్రమాన్ని దర్శించారు. స్వరాజ్య సమరానికి మహాత్మా 
గాంధీ నాయకత్వం వహి స్తున్న రోజులు అవి. స్వరాజ్య సమరంలోని 





1... దేహోస్మినాహం మమ దేహ ఇతిస్మర। 

2. కాయన మనసా బుద్ధ్యా కేవ లైరిందిమోరపి॥ 
_ యోగినః కర్మ కుర్వన్తి సంగం త్య క్త్యాత్మశుద్దయేః 
(భగళ్షక 11 5 
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బహిరంగ ఉపన్యాసాలనుగురించ్చి ఇతర కార్యకలాపాలను గురించి 
తమ ఆభి పాయం చెప్పవలసిందిగా రాజేంద్ర పసాద్‌ రమణ మహరిని 
ర్మ 
అడిగారు. “బహిరగంగా ఉపన్యాసాలు భౌతికమైన కార్యకలాపాలు 
భౌతిక మెన సపోయం-వీటి అన్నింటికన్న (ప్రపంచంలోని మహాత్ముల 
యా ల 
మౌనం బలవ తరమెనది”” అని మహర్షి సమాథానం చెప్పారు. ఆశ 
DD దాం రు 
మం నుండి వెళ్ళిపోయే సమయంలో రాజేంద(ప్రపాద్‌, మహర్షిని అడి 
'గారు_మహాత్మాగాంధీకి ఏదెన సందేశం ఇవ్వమని. మహర్షి మరు 
|| యా యె 
క్షణంలో ఇలా సమాధానం చెప్పారు “హృదయం హృదయంతో 
మాట్లాడేటప్పుడు సందేశం ఇవ్వడానికి ఏమి ఉంటుంది?” ఆత్మసాకజె 
తారం పొందిన వ్యక్తి విభిన్న వ్యక్తి ఎలా అవుతాడో ఇందువల్ల 
స్పషమవుతుంది. 
చు 


చై బిల్‌లోని “ఐ ఏమ్‌ దట్‌ ఐ ఏమ్‌” (ఎక్సోడస్‌ మూడవ 
అధ్యాయం మత (గ్రంథాలలోని “అహం (బహ్మాస్మి” “సోహమస్మి” 
అనే సూ కులకు సజీవ (ప్రతిబింబం ఆత్మసాక్షాత్కారం పొందిన: వ్యక్తి. 
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